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.Mindazokat a javakat, amelyek az élethez és az istenfélelemhez szikségesek, az isteni
hatalom ajandékozta nekink azaltal, hogy megismertiik 6t, aki minket sajat dics6ségével és
erejével meghivott. Ezek altal neklink ajandékozta az értékes és rendkivil nagy igéreteket,
hogy altaluk részeseivé legyetek az isteni természetnek, és megmenekiiljetek a vilagban
uralkodé vagyak okozta romlottsagtél. Forditsatok tehat minden gondotokat arra, hogy
hitetekkel szolgaljatok az erényt, az erénnyel a tudomanyt,a tudomannyal a
mértékletességet, a mértékletességgel a béketiirést, a béketliréssel az istenfélelmet, az
istenfélelemmel a testvérek iranti joindulatot, a testvérek iranti jéindulattal pedig a
szeretetet. Mert ha ezek megvannak, és béven vannak meg bennetek, nem lesztek tétlenek,
sem medddék a mi Urunk Jézus Krisztus megismerésében. Akiben viszont nincsenek meg
ezek, az vak és rovidlatd, s megfeledkezett a régi blineibdl valé megtisztulasardl. Ezért annal
inkabb legyetek rajta, testvérek, hogy biztossa tegyétek hivatasotokat és kivalasztasotokat,
mert ha ezt teszitek, soha nem fogtok elbotlani. igy ugyanis tagas bejarat nyilik nektek a mi
Urunk és uidvozité Jézus Krisztusunk 6rok orszagaba.”
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4. dr. Kovacs Lajos: J6 hivének lenni— Kapcsolat Istennel

5. dr. Fejérdy Aron: Isten szeretetének els6dlegessége



2. AZ IMADSAG

Gorbe Jozsef atya

Ha az imardl szeretnénk elmélkedni, akkor a leghelyesebb, ha igy kezdjuk, az Atya, a
Fit és a Szentlélek nevében. Amen. Dicséség az Atyanak, a Fiunak és a
Szentléleknek. Miképpen kezdetben, most és mindérokké. Amen.

Nézetem szerint az imadsagrél csak ugy érdemes beszélni, ha latjuk annak a
mélységét, ha Isten szemszogébdl, latoszdgeébdl tekintiink ra arra, hogy miért is kell
imadkozni. Miért akarja Isten, hogy mi sz6ljunk hozza? Mit akar elérni azzal, hogy mi
az imadsagban megszolitjuk 6t, és 6 meghallgat bennunket. Vagyis tehat mi ennek az
imadsagnak az értelme és célja Isten latészogebdl.

Nos, ha Isten latoszogébdl akarom ezt vizsgalni, akkor nyilvanvaléan nem akarom
mindenaron az emberi gondolataimat raerdltetni. Ezért mindjart az elején folteszem a
kérdést: mi az ima? Mit gondoljunk réla? Mindig azt halljuk, hogy ha valami térténik az
életinkben, probléma, gond, akkor kezdjunk el gyorsan imadkozni. Ez egyébként igaz
is, s6t mint keresztény szlogen is igaz, hogy mindig, mindenttt, mindenért imadkozni
kell. Szép szavak ezek, csak az ember nem érti, hogy egészen pontosan mit jelent ez,
hogy imadkozni szikséges. Miért sziikséges imadkozni? Mit ad nekem? Mit ad
Istennek? Mit ad kettbnknek a kettédnk kapcsolataban az ima? Ezt kellen el6szor
megérteni, és kdzelebb kerllni a titokhoz. Ezért tehat én azt tanacsolom, prébaljunk
meg lépésrol Iépésre menni. Nem a szokasok rabjaiként elmondani azt, hogy hogyan
szoktunk, meg hogyan lehet imadkozni.

Szamtalan mddja létezik az imanak, imaiskolaknak. Azt gondolom, a leghelyesebb és
a legjobb, hogyha a mélységét keressiik. A mélységet pedig akkor tarjuk fol, vagy
kerUlink kozelébe, ha ratekintink Krisztusra. Miért kell imadkozni? Azért, mert
Krisztus is imadkozott. Jézus is imadkozott. Ugyanugy, mint mi, ugyanugy imadkozott.
Nagyon furcsa, de ezt kell mondanom, nem szabad masként mondanom. Ha azt
mondom, hogy 6 maskeént imadkozik, mint mi, akkor veszélyes utra lépek. Ugyanis azt
mondta, mindent atadtam nektek, ami az enyém, az a tiétek. Mindent atadtam, csak
az imat nem? Azt kérem, hogy szuntelenul imadkozzatok, de hogy hogyan, és én
hogyan imadkoztam, azt ti nem tudhatjatok, mert én masként imadkoztam? Sz6 sem
lehet réla. Itt meg kell érteniink, hogy az Ur Jézus ugyanugy imadkozott, mint mi. A
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Szilizanya pontosan ugyanugy imadkozott, mint mi, és 6k ketten, valamint Szent
Jozseffel egyutt imadkoztak. Nézzunk most az imadkozé Jézusra.

Egyedul imadkozott éjjel, hajnalban, ki tudja hanyszor, hol és hogyan. A hogyan
azonban érdekes modon nem foglalkoztatja 6t. S6t, egyaltalan semmi nem. Mert az
imadsagaival kapcsolatban soha nem mondta azt a tanitvanyoknak, hogy igy, ilyenkor,
ilyen modon kell imadkoznotok, mint ahogy én. Sét, maguk a tanitvanyok kérik, hogy
tanits meg minket imadkozni. Ezért tehat az Ur Jézus, azt is mondhatnam, a
Szentlélekre bizza az ima megkozelitését. Nem véletlenul halljuk a Szentirasban,
hogy imadkozni sem tudunk, a Lélek az, aki kimondhatatlan, emberi szavakkal,
kifejezhetetlen séhajtasokkal imadkozik benniink. Az Ur Jézus tehat a Lélekre bizza
az egeész imadsagat. Persze azért nem teljesen, nem akar minket csak ugy a
bizonytalansagban hagyni. Ezért el6vesszik egy pillanatra Janos apostol
evangeliumabdl, a negyedik fejezetébdl azt a részt, amikor a szamariai asszonnyal
talalkozik.

Az Ur Jézus beszélgetésbe elegyedik ezzel az asszonnyal, és a beszélgetés kdzben
elkovetkezik egy pont, amikor a kévetkez6t mondja: Eljén az éra, és az most van,
amikor az igazi imadok lélekben és igazsagban imadjak az Atyat, mert az Atya ilyen
imédokat kér. Ez a negyedik fejezet 23. verse. Majd az Ur Jézus ennek az egész
gondolatnak a mélységét, mondhatnam a tartalmi mélységét adja meg a kodvetkezd
verssel, amelyben ezt halljuk: Lélek az Isten, és az imadoknak lélekben és igazsagban
kell 6t imadniuk. A szbveg sz0 szerint ezt mondja tehat Lélek az Isten. Ezzel egyfajta
definiciét, meghatarozast ad az Istenr6l. Ezért tehat nem mondhatjuk azt, hogy a
mondat elején a ,lélek az Isten”, az elvalaszthaté lenne a mondat masik felétél,
Jélekben és igazsagban”. Ez mit is jelent? Ezt sz6 szerint kell megértenunk, a
Iélekben imadkozni, azt jelenti Istenben imadkozni. Az Istenben valé imadkozasrol,
az Istenben val6 cselekvésrél van tehat sz6. Nem jelenlétrdl, nem arrdl van szo,
hogy az imadsagban Isten jelenlétébe helyezzik magunkat, megprobaljuk ott
elhelyezni magunkat valami trukkel, valamiféle elképzeléssel. Nem, Iélekben vagyunk
jelen és a lélek az Isten. Istenben vagyunk jelen. Benne cseleksziink, benne
vagyunk, mozgunk, élunk. Ez az imadsagnak a legfontosabb mozzanata. Az
imadsagban tapasztaljuk meg, hogy tényleg Istenben vagyunk. Jézus tehat, aki
valosagos Isten és valosagos ember, nem belép az imadsagba, az isteni valdsagba.
Az Ur Jézus mindig is ebben a valésagban van. De, mint valésagos ember imadkozik
az Istenhez. A fiu, a személy az természetesen nem imadkozik, hiszen 6 maga az
Isten. Ezért annyira kildonos és érdekes, hogy mirdl is van szé az imadsagban. Amikor
ugyanis azt mondjuk, hogy ,lélekben” és az ,Isten lélek”, akkor ez azt jelenti, hogy a
Fiuban, vagyis hogy Jézus Krisztusban kell imadkoznunk. A fiuban hallgatja meg
ugyanis az Atya az imadsagot. Nem masban, csak a fiuban hallgatia meg az
imadsagot. Ezért tehat az imadsagban fiuk vagyunk a fiaban. Nagyon ki kell ezt
hangsulyozni, enélkil nem értjuk az egészet.



Ugyanis arrdl van sz0, hogy az Atyat csak a Fiu képes latni és atadni. Az imadsagban
pedig pontosan ezt szeretné neklnk is atadni. A szavainkban, a gondolatainkban,
az érzéseinkben, a testiinkben, a lelkiinkben, egész valénkban kozel keriilni, ott
lenni az Atyaval, ahol 6 van, az Atya keblén. Err6l szél az imadsag titka.

Ha megkérdezzuk, hogy a mondat masik fele mit jelent, azaz, hogy ,lélekben és
igazsagban”. A lélekben” azt jelenti tehat, hogy Istenben. Es mit jelent az
.igazsagban”? Az igazsagban azt jelenti, hogy amikor Istenben jelen vagyunk, akkor
nem tudunk hazudni. Isten jelenlétében lehetetlen hazudni. Az Isten jelenlétében
minden leég, egyedul az imadsag marad allva. Minden eldél, egyedul az imadsagban
az igazsag az, ami fennmarad. Ezért tehat, amikor Pilatus megkérdezi, mi az igazsag,
akkor voltaképpen Jézus azt mondja, az igazsag benned van. Es mi az igazsag? Azt
nagyon egyszerlen igy tudjuk megfogalmazni. Az igazsag az, hogy az Atya ugy
szeret téged, ugy szeret minden embert, mint a sajat fiat. Mert egyszulott fiat adta
értiink. Az imadsagban tehat az valik vilAgossa, hogy az Atya gyonyorkodik
bennlink. Az imadsagban nem szép szavakat kell mondani, hanem meg kell értentnk,
,az életinkben kell megtapasztalnunk, kitapogatnunk, ahogy Janos az elsé levelében
irja: ,amit szemléltink és amit a keziinkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjuk nektek.”
(1Jn1,1)

A lélek, maga az Isten, az igazsag, az az, hogy Isten ugy szeret minket, mint a fiat,
azaz isteni médon szeret minket. A harmadik kérdés: hol kell imadni az Istent? Az
asszony nem tudta. A szamariai asszony nem tudta, hogy hol kell imadni. Es azt
mondja: ,lélekben”. Az el6bb ennek a sz6nak jelentését mar megmagyaraztam, azaz
itt a lélek Krisztust jelenti. De most még pontositani szeretném. Az imadsagban, a
rejtekben kell jelen lenni. A rejtek pedig maga a fiu. Jézus Krisztus. O az igazi
rejtek. Azt is mondhatnam, é azt mondja, én vagyok a te igazi rejteked, mert bennem
lathatod meg az Atyat. Es az Atya bennem lat téged. Nem rajtam kiviil, énbennem. En
vagyok a te rejteked. Ezért tehat az imadsagban nem szdlitgatjuk az Urat, hanem
egyszeriien Benne szolitjuk meg az Atyat. En a te fiad vagyok, azért, mert a Fiiban
vagyok. Ez a hit misztériuma. Itt kell megértenink, hogy az imadsag legfoként a hit
misztériuma. El kell hinnunk, hogy Istenben vagyunk, hogy Jézus Krisztus a mi
rejtekink, hogy Jézus Krisztusban, a szivinkben és a lelkinkben talalkozhatunk az
Istennel. Ez az imadsagnak a lényege, amit ugy is mondhatnank, hogy csaladi
kozosség, koindnia. Az imadsagban ratalalok erre a csaladi kozosségre.

Ha tovabbléplnk, akkor azt latjuk, hogy ez a teljes 6szinteség az imadsagban
foloslegessé tesz benniink mindenféle aggalyt. Foloslegessé teszi, hogy
megprobaljuk megrajzolni magunkat, hogy mi ilyenek szeretnénk lenni, Uram, meg
olyanok szeretnénk, meg binosodk vagyunk, de folosleges. Egészen egyszerien itt,
ebben az imadsagban Isten képmasa vagyok. Es ebben az istenképiségben
mondhatom azt, ami a legfontosabb. ,Uram, te mindent tudsz. Azt is tudod, hogy
szeretlek téged.” llyen vagyok, olyan vagyok, de a legmélyebb itt a szivem, amely
szinte szavakba nem foglalhaté sohajtasokkal, a I1élekkel szall feléd, csak ennyit tudok
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mondani: ,Te mindent tudsz. Azt is tudod, hogy szeretlek téged’. Ez az imadsagnak a
legmélye. Ez kell, hogy folfakadjon bel6link. Nem tobb és nem kevesebb: Tudod, hogy
szeretlek.

Ezek utan lathatjuk talan azt is, hogy mit jelent az, hogy ebben a rejtekben, vagyis a
Fiuban, Jézus Krisztusban meghallgat minket az Atya. Ugyanis Jézus Krisztus azt
mondja, Atyam, tudom, hogy te mindig meghallgatsz engem. A Fiuban ugyanezt
mondhatom én is. Atyam, tudom, hogy te mindig meghallgatod az imamat. Tudom,
hogy mindig hallod azt, amit mondok. De amikor egy meghallgatott imardl van sz,
akkor voltaképpen csak arrdl van szo, hogy Isten értem és bennem cselekszik, hogy
bennem vagy, és ezt most én megtapasztaltam.

Az ima lényege tehat igy foglalhaté 6ssze Istenben vagyunk Istennel.

Végul az imadkozo Jézust kozelitsuk meg a maga valésagaban. Hogyan és mit
imadkozott az Ur Jézus? Bar errél nem hallunk, mégis tudjuk: pontosan azt imadkozta,
amit mi. Persze masként, ezt azért nem vitatjuk. Nézzik meg Jézus egy napjat.
Hogyan kelt 6 f6l? Mi hogyan imadkozunk? ,Szivem elsé gondolata Hozzad szall fél
Istenem.” Vajon az Ur Jézus nem igy kelt f61? Az elsé gondolata nem az ,Abba” volt?
Nem arrdl van tehat sz6, hogy Jézus az Apahoz ébredt f6l? Azt is mondhatnam az
almabdl, az dntudatra ébredése az volt, hogy a Te gyermeked, Isten Fia vagyok! Vajon
a mi Ontudatra ébredésunk reggelente nem pontosan ez kellene, hogy legyen? Isten
gyermeke vagyok azaltal, hogy megszolitom Istent, hogy Atyanak szélitom 6t.

Ez az apa, ez az édesapa, ez az apuka Jézus imajanak a fékusza, a forrasa, O a
minden. O van mindenben. Mindenben az Atyat latja, mindenben az Atya akaratat
cselekszi. Ugy gondolom, nekiink is a Miatyank elimadkozasa kell, hogy legyen az
egész napunk lényege.

Az Ur Jézus ezzel-azzal talalkozott, joval-rosszal, a vildggal, mindennel. Es 6
mindenért halat adott. A hala az nem kdszonet, a hala azt jelenti, hogy folismerem,
tudom, hogy Te minden jéban jelen vagy, és minden j6, ami Téled szarmazik, az
az én javamat akarja. Ezért tehat Jézus voltaképpen nem tesz mast, mint a teremtd
Istennek a misztériumat, mintegy a szavaiban megjeleniti. Es latta Isten, hogy mindaz,
amit alkotott, nagyon jo. Ezt teszi az Isten. Ezt teszi Jézus Krisztusban. Jézus szeme
a haldban meglatja és megaldja mindazt, ami van.

Az Ur Jézus esténként, amikor lefekvéshez késziilédétt, elmondhatta 6 is, hogy ,A
nyugodalmas joéjszakat és a jo halal kegyelmét adja meg nekiink a mindenhato és
irgalmas Isten”. Mit is jelenthetett Jézus szamara ez az ima vagy az ehhez hasonlo
ima? Hogy tekintett 6 sajat halalara, a ,joé halalra”? Nemde ugy, hogy az Udvdsség
szerz§ halal? Egész élete ilyen értelemben az Istennek atadott élet volt és esténként
ezzel a j6 haldllal egész valojat, lényét megpecsételte: Tiéd vagyok, az Ové vagyok,
ajandék vagyok. Az imadsag valami ilyesmit jelent: az Isten odaajandékozza magat
nekiink, mi pedig az O kezébe odaajandékozzuk egész valonkat. Ezaltal lehet az
imadsag valdban az egész életlinket atjar6 dicséités. Tehat nem akkor dicséitjuk az
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Istent, ha szépen énekelunk, hanem ahogy a Szentirasban van: ,Ugyanigy a ti
vilagossagotok is vilagitson az embereknek, hogy jotetteiteket latva dicsbitsék
mennyei Atyatokat!” (Mt 5,16) De ez a tanusagtétel ténylegesen az imadsagbol és az
Istennel val6 egyuttlétbdl forrasozhat.

Ha az ima Iényegét keressuk azt kell mondani: azima a Lélek altal a Lélekben bevisz
minket Isten mélységeibe, sajat mélységeinkbe. Istennel egyiitt lenni azt jelenti,
hogy igazan magunkra tekintunk, arra az életre, amit Isten 6rommel fogad és
amivel egyiitt akar éIni orokkon-orokké. Ez az imadsag teologiai megkozelitése.

FELDOLGOZASHOZ JAVASOLT KERDESEK:

- Mi érintett meg?
- Milyen valtozasra dszténoz Téged?



