Az agyonkimélt gyermekek korat éljiik

Kényes mondat. Mar-mar bicskanyitogatéan hathat
egyeseknek a fenti kijelentés. Pedig igaz. Sajnos. Hogy
mi vezetett ide, mi a kovetkezménye és hol lehet a
megoldas, most megprébalom kibogozni.

Gyakorld sziil6 vagyok. Aki szintén hajlamos elbukni, majd felallni, majd
ismét néha elhasalni egy-egy nevelési helyzet megélésekor, de hiszem,
hogy a Iényeg a kiizdelem és az, hogy ne legyek rest. Na, de ne rohanjunk
ennyire el6re. Kezdem inkabb 6sszerendezni a gondolataimat arrdl, hogy
miért latom a korilottem 1évd szlildk jelentds részén, hogy nagy bajban
vannak (néha ezt magam is érzem). Ennek ellenére altalaban elég
optimistan allok a dolgokhoz, és nem szokasom a tulzott dramatizalas
sem. Mégis azt érzem, hogy a mai modern gyereknevelés (ha egyaltalan
tudatosan létezik ilyen a sziil6k fejében) nem jé iranyba halad...



Attdl félek, hogy ha rovidesen nem kezdiink el valtoztatni, akkor a rank
bizott gyerekekbdl tiirelmetlen, 6nzé felnéttek lesznek. Es ez nem az 8
hibajuk - nagyon is a miénk!

Problémak - ahogy én latom Oket:

A "szegény kisfiam/kislanyom" faktor

Sajnaljuk a gyerekeinket. Rendszeresen. Szegénynek fel kell kelnie,
szegénynek iskolaban kell sinyl6dnie, szegénynek tanulnia kell, szegénynek
hazi feladata van, szegénynek unalmas targyai vannak, szegény leterhelt és
szegénynek nem mokabadl és kacagasbdl all a teljes élete. El6szor is
javasolnam, hogy amennyiben a gyerek ép és egészséges kezdjunk el
felhagyni az allandé sajnalataval és megkimélésével, mert az élettél nem
gombnyomasra fogja megkapni a dolgokat. Sét! Ahogy az iskolarendszerbe
bekeriil, a gyereknek nyilvan el kell kezdenie belendni abba a vilagba,
amiben feln6ttként majd évtizedeken at helyt kell allnia (ha elvégzem a
munkam, megbecsiilnek és megkapom a fizetésem, ha nem, hat kirignak
elébb-utébb). A sziilének nem az a dolga, hogy ellensulyozza az iskola
"kemény-rideg", teljesitményen alapuld rendszerét (ugye, ha kisfiam figyelt
az oran és megtanulta a leckét, akkor j6 esetben j6 jegyet kap, ha konkréten
nem érdekelte, hogy mi folyik az éran kortilotte és nem tanult, hat nem kap
jo jegyet), és mint ellenpdlus kimélje a gyereket otthon minden elvégzendé
feladattol és egy személyben szérakoztaté centrumként tizemeltesse a
csaladi életet, ami persze a gyerek kortil forog, "ofkorsz".

Szoéval, amit itt sugallni szeretnék, hagyjunk fel azzal, hogy felmentjik a
gyereket. Nem kell, és szerintem nem is szabad. Ha megértetjiik vele, hogy
neki mi a dolga a hétkéznapokon, és azt 6 igyekszik elvégezni, akkor johet a
j6l megérdemelt mdka és kacagas. De csak akkor! (Nem vilagmegvaltas:
iskolaba jarni és megtanulni, amit meg kell, mi is tudtuk ezt csinalni anno,
akkor a sajat gyerekiink miért ne lenne ra képes?)

Es itt jon be a masodik hibafaktor: kedves anyu és apu,
legyetek kovetkezetesek!

Igen, olyan konny( mondani. Tudom, néha pokoli nehéz, de nem csak a
szll6i sziv engedékenysége miatt, hanem (és itt van a kutya elasva) a
kdvetkezetesség (vagy nevezhetjik akar igazsagos szigornak is) kitarté
embert kivan. Tehat példaul két app nyomkodasa kozben, amikor a gyerek
beprobalkozik valamivel, és a mi figyelmunk inkabb a messenger csevejnél



marad, nem megy a dolog. A kdvetkezetes nevelés, teljes figyelmet és nem
rest szll6t kivan. Ez van, ilyen pofon egyszer( és egyben marha nehéz. Az
pedig, szerintem nem is kérdés, hogy a kdvetkezetesség igenis kell a
gyereknek, mert a hatarok lefektetése, biztonsagérzetet ad a fiatal kis
lelkliknek, hogy tudjak merre és meddig lehet elmenni, hogy nem a gyerek
felel6sségére bizzuk, hogy kapasbdl tudja mi a j6 és mi nem. Ha nem
vagyunk kovetkezetesek, akkor magara hagyjuk a gyereket, és kés6bb hidba
kérjik szamon rajta, hogy miért nem cselekedtél helyesen.

Alacsonyan rezg6 léc

Avagy alacsonyak az elvarasaink gyerekeinkkel szemben. Miért mondom?
Mert ez igy van. Hogy mi miatt? Talan tulterheltek vagyunk, talan nincs
tirelmink, de az biztos, hogy a neveletlen gyerek pont ezt tiikr6zi. Amikor a
gyerek rosszul viselkedik (otthon vagy éppen plénum el6tt) és elintézziik
egy laza vallranditassal, mondvan, hat gyerek és a gyerekek ilyenek. Nos, a
rossz hir az: nem, nem ilyenek. A gyerekek sokkal tobbre képesek, mint
ahogy azt a szlil6k altalaban elvarjak tolik, s ez éppugy érvényes az elvart
viselkedésre, az iddsek tiszteletére, a hazimunkara, a nagylelk(iségre vagy
az onkontrollra. Az egyetlen, amiért nem viselkednek illend6en, az az, hogy
nem mutattak meg nekik, miként kell azt csinalni! Ez ilyen egyszer(i. Rakd
magasabbra a lécet, és a gyermek felné a feladathoz.

A gyerekem "tokéletes" faktor

Régebben a tarsadalom csaladon kivili résztvevdi, mint példaul a boltos, a
buszvezetd, a tanar vagy az ujsagarus néha raszolt a gyerekre, ha az
valamit illetlendil csinalt (pl. rumlit a boltban, vagy rohangalt a buszon). Lett
bel6le balhé? Nem, mert anya/apa tudta, hogy segitenek neki és a gyerek
érdekében figyelnek/figyelmeztetnek. Ma viszont a mi szent és sérthetetlen
csemeténk tokéletes. Mert annak akarjuk latni, és ezt persze erdsitjik is
benne. Nos, nem az. Egyaltalan nem tokéletes (de ettél még értékes).
Sajnos minél inkabb erdsitjik benne a tokéletesség és kiilonlegesség
faktort (altalaban érdemteleniil), anndl inkabb — a benne lakozé nagyszerd
személyiség helyett — egy majmocskat nevellink beléle, akit a kornyezet
bizony annak lat ami: egy elkényeztetett, kellemetlen koloknek. A masik, a
"csak nekem van jogom a gyerekemre raszoélni magatartas" sem kifizet6doé.
Ha igazsagos a kritika csemeténkkel szemben, fogadjuk, és a gyerekkel is
fogadtassuk el. igy felnétt koraban, ha épité kritika éri, a sértédékeny,
mindent jobban tudé ember helyett, igazi csapatjatékos is valhat még
belble.
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Hat, kérem, miért ne? Hadd hisztizzen, ha nem ugy torténik valami, ahogy 6
akarja. Boruljon ki. Es akkor mi van? Nem kell megkimélni és a kedvére
tenni mindenben, mert azt hissziik, hogy igy megdévhatjuk a békés kozeget.
Nem lehet, nem szabad félni a gyerektél. Meg kell, hogy tanulja a nem szé6
jelentését is, higgyétek el, a legjobb, ha ez még gyerekkorban megtorténik.
Tipikus nalunk, amikor a nagyi kérdezi, hogy mit csinaljon imadott
unokdjanak ebédre. A gyerek kinyogi (nagy nehezen, szinte szivességet téve
ezzel), az amugy isteni fogds (vagy gyakran fogdsok) elkésziilnek, és
amikor az asztalon a gyerekem el6tt hever, kitaldlja, hogy mégse ez kell
neki. A nagyi mar ugrana, de nekem kinyilik a bicska a zsebemben, és
felllirom a helyzetet: ezt kérted gyerek, ezt kaptad, ezt kell megenned. Pont!
Pici hisztipiszti, de nem enyhilok, a végén még izlik is neki. Széval ne félj a
gyerekedtdl. Es ne vallalj pluszmunkat, csak azért, hogy a gyerek kedvében
jarj - s ami még fontosabb, gondolj arra, mit tanitasz neki azzal, hogy a
kénye-kedve szerint ugralsz a hisztijétél valo félelmedben.

Ahogy azt az elején mar emlitettem, tartok attol, hogy "agyonkiméljik" a
gyerekeinket és tulmisztifikaljuk az "6vjuk a széltél is" jelenségét.
Ugyanakkor gyakran az is megesik, hogy egyszertien nem neveljik 6ket,
mert mi magunk vagyunk tulterhelve. Széval a végletek k6zott csapongunk,
de nincs kitarté koncepcionk, és ami a legfontosabb: nincs valds figyelem a
gyerek felé, és gyakran a sziil6k egymas felé sem tanusitanak kell6
odafigyelést. Mindezek olyan felnétteket teremtenek majd, akikre — ha
idegenként ismernénk meg 6ket —, azt mondanank, hogy 6nzé, érzéketlen,
egocentrikus és tiirelmetlen. Persze nagy ivbél elkeriilnénk az ilyen fazont,



ugye? Akkor a sajat utédunkbdl miért nevelnénk ilyet? Miért gondoljuk azt,
hogy a problémas helyzetektdl valé megkimélés segit a gyereknek? Miért
lenne jobb huszonéves felndttként szembesiilni azzal a problémaval, vagy
konfliktussal el6sz6r, amit mar tinikorban az ember megugorhatott volna?
Miért hisszik, hogy a "szegény gyerek" feladatoktdl, helyzetektdl valo
megkimélése majd boldog felnéttet eredményez? Mikor kezdtiik el azt
gondolni, hogy tokéletes csemeténknek mindig mindenbél a legjobb jar,
feltétel nélkiil? Es miért gondoljuk, hogy teljesitmény nélkiil a gyerekiink
majd sikeres lehet?

Ezért kérlek: merj tobbet elvarni! Merj nagyobbat kérni! Valds legyen a
figyelmed, és vedd észre, ha 6szinte veled, ahogyan azt is, amikor visszaél
egy helyzettel! Oszd meg a gyerekeddel a kiizdelmeidet! Adj kevesebbet,
hogy amit kap, mindig megbecsiilje!



