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KRISZTUS JELENLETE SZAVANAK ES A SZENTLELEKNEK EREJE ALTAL

1373 "Jézus Krisztus, aki meghalt, s6t aki foltamadt és az Isten jobbjan kozbenjar értiink" (Rom
8,34), Egyhazaban sokszorosan jelen van: igéjében, Egyhiza imadsagaban, "ahol ketten vagy
harman 0Osszegyliltek az én nevemben" (Mt 18,20), a szegényekben, a betegekben, a foglyokban, a
szentségeiben, melyeknek O a szerzéje, a szentmise-aldozatban és azok személyében, akik a papi
szolgélatot végzik, de "mindenekel6tt az eucharisztikus szinek alatt".

1374 Krisztus jelenlétének modja az eucharisztikus szinek alatt egyediilall. Es e jelenlét emeli az
Eucharisztiat az 6sszes szentség folé, tigyhogy az Eucharisztia "a lelki élet beteljesedése és az Osszes
szentség célja". Az Eucharisztia legszentebb szentségében "a mi Urunk, Jézus Krisztus teste és vére,
emberi lelkével és istenségével egyiitt, azaz az egész Krisztus igazan, valdsadgosan és
szubsztancialisan van jelen". "E jelenlétet nem kizarolagosan nevezziik val6sagosnak - mintha az
egyéb jelenlétek nem valésagosak volnanak -, hanem kiemel6 modon, mert e jelenlét
szubsztancialis, benne ugyanis az egész és teljes Krisztus, az Isten és ember van jelen."

1375 E szentségben Krisztus a kenyér és a bor Krisztus testévé és vérévé valtozasa altal valik
jelenvalova. Az egyhazatyak hatarozottan allitottak az Egyhaz hitét abban, hogy Krisztus szavanak
és a Szentlélek tevékenységének hatékonysiga van ezen atvaltozas végrehajtasara. Aranyszaja
Szent Janos igy nyilatkozik:

"Nem ember az, aki megteszi, hogy az adomanyok Krisztus testévé és vérévé valjanak, hanem maga
Krisztus, akit értiink megfeszitettek. A szavakat kimondé pap Krisztust jeleniti meg: de az er6 és a
kegyelem Istené. Ez az én testem - mondja. Ez a sz6 valtoztatja at az dldozati adomanyokat."

Szent Ambrus pedig ezt mondja err6l az atvaltozasrol:

Legylink meggy6z6dve arrol, hogy "olyan dolog all el6ttiink, amit nem a természet alakitott ilyenné,
hanem az aldas konszekralta, és az aldas hatékonysaga meghaladja a természetet, hiszen az aldas
erejébdl éppen maga a természet valtozik at". "Krisztus szava tehat, aki a semmibdl 1étre tudta hozni
azt, ami nem volt, a méar 1étezGt ne tudna atvaltoztatni azza, ami korabban nem volt? Nem kisebb
dolog 14j dolgokat teremteni, mint a természeteket atvaltoztatni."

1376 A Trienti Zsinat 6sszefoglalja a katolikus hitet, amikor kijelenti: "Mivel pedig Krisztus, a mi
Megvalténk azt mondta, hogy amit O a kenyér szine alatt folajanlott, valoban az O teste, azért Isten
Egyhazaban mindig élt a meggy6z6dés, és ez a szent zsinat jra kinyilvanitja: a kenyér és a bor
konszekracigja altal olyan atvaltoztatas torténik, ami a kenyér egész lényegét Krisztus, a mi Urunk
testének 1ényegévé és a bor egész 1ényegét az 6 vérének 1ényegévé valtoztatja at. Ezt a valtozast a
szent, katolikus Egyhaz helyesen és sajatos értelemben transsubstantiatio-nak, “atlényegiilésnek’
nevezte."

1377 Krisztus eucharisztikus jelenléte az atvaltoztatas pillanataban kezdédik, és addig tart,
ameddig az eucharisztikus szinek megmaradnak. Az egész Krisztus van jelen a szinek
mindegyikében, és az egész Krisztus van jelen azok minden egyes részében oly médon, hogy a
kenyér megtorése Krisztust nem osztja meg.



1378 Az Eucharisztia tisztelete. A szentmise liturgidja soran Krisztusnak a kenyér és a bor szine
alatti valosagos jelenlétébe vetett hitiinket tobbek kozott azzal is kifejezziik, hogy az Ur imadasanak
jeleként térdet hajtunk vagy mélyen meghajlunk. "Az Eucharisztia szentsége iranti imadast a
katolikus Egyhaz nemcsak a szentmisében, hanem azon kiviil is végezte és végzi azéltal, hogy a
konszekralt ostyakat a lehet§ leggondosabban 6rzi, a hivék imadasa targyaként kihelyezi és a
népsokasag oromére kormenetekben hordozza."

1379 A taberndkulum kordbban arra szolgalt, hogy az Eucharisztiat mélté koriilmények kozott
Orizzék annak érdekében, hogy a betegeknek és a tavollevGknek a szentmisén kiviil elvihessék.
Ahogyan az Egyhaz elmélyiilt Krisztus val6sagos eucharisztikus jelenlétének hitében, tgy ébredt
tudatara az eucharisztikus szinek alatt jelenlévé Krisztus csondes iméadésa értelmének. Ezért a
taberndkulumnak a templomban kiilonosen mélt6 helyen kell allnia; és olyannak kell lennie, hogy
az Krisztus val6sagos jelenlétének igazsagat az Oltariszentségben kiemelje és nyilvanvalova tegye.

1380 Nagyon megfeleld, hogy Krisztus ilyen egyediilall6 moédon akart Egyhaza szamaéra jelenvalo
maradni. Mivel ugyanis Krisztus lathat6 alakjaban elhagyni késziilt ovéit, nekiink akarta
ajandékozni szentségi jelenlétét; mivel arra készilt, hogy a kereszten folaldozva onmagat
idvozitsen minket, akarta, hogy emlékiink legyen arrél a szeretetrsl, amellyel O "mindvégig" (Jn
13,1), élete elajandékozasaig szeretett minket. Valoban, O eucharisztikus jelenlétében kozottiink
marad, titokzatos médon, mint az, aki szeretett minket és 6nmagat adta értiink, éspedig olyan jelek
alatt van jelen, melyek ezt a szeretetet kifejezik és kozlik:

"Az Egyhaznak és a vilagnak nagyon sziiksége van az Eucharisztia tiszteletére. A szeretet e
szentségében Jézus var benniinket. Ne sajnaljuk az id6t, hogy talalkozzunk vele az imadasban, a
hittel teljes szemlél6désben, készen a vilag bilineinek és jogtalansagainak engesztelésére. Soha ne
sz{injon meg a mi imadasunk."

1381 "Hogy e szentségben Krisztus valosagos teste és valosagos vére van jelen, ahogy Szent Tamas
mondja, »érzékekkel nem, de az isteni tekintélyre tdmaszkodoé hittel egyediil lehet megragadni.
Ezért mondja Cirill a Lk 22,19 Ez az én testem, mely értetek adatik helyérdl: Ne kételkedj, hogy
igaz-e; hanem inkabb hittel fogadd el az Udvozits szavait. Mivel ugyanis O az Igazsig, nem
hazudik«":

Imadlak ahitattal, Isten, rejtelem!
AKki e jelekben titkon vagy jelen.
Néked egész szivem atadja magat,
mert téged szemlélve elveszti magat.

Szem, izlés, tapintas megcsalodhatik,
de a hallas rélad hittel biztosit:
Hiszem, amit hinni Isten Fia szab,
igédnél, Igazsag, mi van igazabb?

VI. A huiisvéti lakoma

1382 A szentmise egyszerre és elvalaszthatatlanul a keresztdldozatot megorokité aldozati
emlékezés és az Ur testével és vérével valo kozosség szent lakomaja. Az eucharisztikus dldozat
{inneplése teljesen a Krisztussal torténd benséséges egyesiilésre iranyul az aldozas 4ltal. Aldozni
annyit jelent, mint magéat Krisztust fogadni, aki 6nmagat aldozta értiink.

1383 Az oltar, amely koriill az Egyhdz az Eucharisztia linneplésére Osszegytil, ugyanannak a
misztériumnak két oldalat mutatja meg: az aldozati oltart és az Ur asztalat, mar csak azért is, mert
a keresztény oltar maganak Krisztusnak szimbéluma, aki ugy van jelen hivei korében, mint a
megbékéltetésiinkért folajanlott aldozat és az 6nmagat nekiink ajandékozo mennyei eledel. "Mi més
Krisztus oltara, mint Krisztus testének képe?"- mondja Szent Ambrus, és masutt: "Az oltar a test
képe, és Krisztus teste van az oltaron." A liturgia az dldozatnak és a kommunionak ezt az egységét
szamos imadsagban fejezi ki. A romai Egyhaz igy imadkozik kdnonjaban:



"Konyorogve kériink, mindenhato Isteniink, szent angyalod vigye aldozatunkat mennyei oltarodra
isteni Folséged szine elé, hogy mi, akik err6l az oltarrdl Fiad szentséges testében és vérében
részesiiliink, minden mennyei aldassal és kegyelemmel elteljiink."



