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"VEGYETEK ES EGYETEK EBBOL MINDNYAJAN": A SZENTALDOZAS

1384 Az, Ur siirgeté meghivassal fordul felénk, hogy az Eucharisztia szentségében magunkhoz
vegyiik Ot: "Bizony, bizony, mondom nektek: ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az
6 vérét, nem lesz bennetek élet" (Jn 6,53).

1385 Hogy meg tudjunk felelni ennek a meghivasnak, erre a nagy és szent pillanatra el6 kell
késziilnlink. Szent Pal apostol lelkiismeretvizsgalatra buzdit: "Ezért, aki méltatlanul eszi a kenyeret
vagy issza az Ur kelyhét, az Ur teste és vére ellen vét. Tehat vizsgalja meg magat mindenki, és csak
ugy egyék a kenyérbol és igyék a kehelybdl, mert aki csak eszik és iszik anélkiil, hogy
megkiilonboztetné az (Ur) testét, sajat itéletét eszi és issza" (1Kor 11,27-29). Annak, aki stlyos biin
tudataban van, meg kell gy6nnia, miel6tt a szentaldozashoz jarul.

1386 A hivé e nagy szentség el6tt nem tehet mast, mint hogy langol6 hittel és alazattal
megismételje a szazados szavait: "Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy
szoval mondd, és meggyogyul az én lelkem!" Aranyszaji Szent Janos liturgidjdban a hivék
ugyanazon lelkiilettel imadkozzak:

"A te titkos vacsoradnak részesévé fogadj ma engem, Isten Fia, mert nem mondom ki
ellenségeidnek a titkot, sem csokot nem adok neked, mint Jidas, hanem mint ama gonosztevd,
kialtom feléd: » Emlékezzél meg rolam, Uram, a te orszagodban!«"

1387 E szentség vételének mélto el6késziileteként a hiv6knek meg kell tartaniuk az Egyhazuk altal
el6irt szentségi bojtot. Magatartasukkal (ruha, testtartas) fejezzék ki azt a tiszteletet,
iinnepélyességét és 6romot, mely megfelel annak a pillanatnak, amikor Krisztus a vendégiink lesz.

1388 Megfelel az Eucharisztia rendeltetésének, hogy a hiv6k, ha kelléen fol vannak
késziilve, megaldoznak, amikor szentmisén vesznek részt: "Nagyon ajanlott a szentmisén vald
tokéletesebb részvétel abban a formaban is, hogy a hivek az Ur testét a pap aldozdsa utan
ugyanabbol az Aldozatbdl vegyék magukhoz".

1389 Az Egyhaz kotelezi a hivGket arra, hogy vasar- és iinnepnapon vegyenek részt az isteni
liturgiaban és gyonassal folkésziilve legalabb évente egyszer vegyék magukhoz az Eucharisztiat,

lehetéleg a husvéti idében. Az Egyhaz nyomatékosan ajanlja a hiv6knek, hogy a szent Eucharisztiat
vasar- és linnepnapokon vagy még gyakrabban, akar minden nap vegyék magukhoz.

1390 A csak kenyér szine alatti szentdldozasban - Krisztus mindkét szin alatti szentségi jelenléte
kovetkeztében - az Eucharisztia kegyelmi gyiimolcseit egészen fogadni lehet. Lelkipasztori
megfontolasbol a latin szertartasban ez az aldozasi forma a leggyakoribb. "A szentaldozas azonban
akkor éri el jel természetének teljességét, ha mindkét szin alatt torténik. Ebben a forméaban az
eucharisztikus lakoma jele tokéletesebben fejezddik ki." A keleti szertartasokban ez a szentaldozas
altalanos modja.



