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A SZENTALDOZAS GYUMOLCSEI

1391 A szentaldozas elmélyiti egyesiilésiinket Krisztussal. Az FEucharisztia vételének a
szentaldozasban a legfébb gyiimélcse a bensé egyesiilés Jézus Krisztussal. Az Ur mondja: "Aki eszi
az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg 6benne" (Jn 6,56). A Krisztusban
valé élet alapja az eucharisztikus lakoma: "Ahogy engem az é16 Atya kiildott és En az Atya altal élek,
ugy az is, aki engem eszik, altalam fog élni" (Jn 6,57).

"Amikor az Ur iinnepein a hivék a Fia testét magukhoz veszik, hirdetik egymasnak az 6rémhirt:
megkaptuk az élet foglal6jat; mint amikor az angyal Maria Magdolnanak mondta: »Krisztus
foltamadott!«. Most is az életet és a foltamadast kapja az, aki magahoz veszi Krisztust."

1392 Amit az anyagi taplalék eredményez a testi életben, azt valositia meg a szentaldozés
csodalatos modon lelki életiinkben. A foltamadott Krisztus - "a Szentlélek altal é16 és éltets" -
testével val6 kommunié meg0rzi, noveli és megujitja a keresztségben kapott kegyelmi életet. A
keresztény élet e novekedése igényli, hogy az eucharisztikus kommuniéval, zarandoksagunk

kenyerével taplalkozzék egészen halalunk 6rajaig, amikor “atravaléul' kapjuk.

1393 A szentildozas elvalaszt benniinket a biint6l. Krisztus teste, melyet a szentaldozasban
magunkhoz vesziink, értiink "adatott", és a vér, amelyet iszunk, "sokakért kiontatott a blinck
bocsanatara”. Ezért az Eucharisztia nem tud Krisztussal egyesiteni anélkiil, hogy ne tisztitana meg
az elkovetett blinoktdl és ne 6vna meg a jovendd blinoktdl:

"Valahanyszor magunkhoz vessziik, az Ur halalat hirdetjiik. Ha a halalat, akkor a btinok bocsanatat
hirdetjiik. Ha valah&nyszor kiontatik a vér, a blinok bocsanatara ontatik ki, akkor mindig gy kell
fogadnom, hogy mindig megbocsatja a blineimet. Nekem, aki mindig vétkezem, mindig sziikségem
van az orvossagra.”

1394 Amint a testi taplalék az elhasznalt er§ potlasara szolgal, tgy az Eucharisztia erdsiti a
szeretetet, mely a mindennapi életben természete szerint gyengiil; és ez a folelevenitett szeretet
eltorli a bocsanatos blinoket. Amikor Krisztus nekiink ajandékozza onmagat, Gjra életre kelti
szeretetiinket, és képessé tesz arra, hogy a teremtmények iranti rendetlen ragaszkodasainkat
megszakitsuk és benne meggyokerezziink:

"Mivel tehat Krisztus szeretetbdl halt meg értiink, amikor az 4ldozat idejében megemlékeziink az O
halalardl, azt kérjiik, hogy a Szentlélek eljovetele altal adassék nekiink a szeretet; azt kérjlik alazattal
konyorogve, hogy e szeretet altal, mellyel Krisztus minket arra méltatott, hogy megfeszittessék
értlink, mi is - a Szentlélek kegyelmét elnyerve - gy tekinthessiik a vilagot, mint ami szamunkra
megfeszittetett, s mi magunk is megfeszittessiink a vilagnak; (...) a szeretet ajandékat elnyerve,
meghaljunk a blinnek és Istennek éljiink."

1395 Az Eucharisztia e szeretet altal, melyet follobbant benniink, megé6riz minket a halalos
blinoktdl. Minél inkabb részesediink Krisztus életében és minél inkabb elmélyediink baratsagaban,
annal nehezebb lesz halidlos blinnel megszakitani a kapcsolatot Vele. De a haldlos biinok
megbocsatasara nem az FEucharisztia van rendelve, hanem a bilinbocsdnat szentsége. Az
Eucharisztia azok szentsége, akik teljes kozosségben vannak az Egyhazzal.



1396 A titokzatos Test egysége: az Eucharisztia teszi az Egyhézat. Akik az Eucharisztiat magukhoz
veszik, szorosabban kapcsolodnak Krisztushoz. Emiatt Krisztus valamennyi hivét egy testbe
kapcsol Gssze: az Egyhazba. A szentaldozas ezt az Egyhazba testesiilést, ami a keresztség altal mar
megvalosult, megujitja, megerdsiti és elmélyiti. A keresztségben meghivast kaptunk arra, hogy egy
testet alkossunk. Az Eucharisztia beteljesiti ezt a meghivast: "Az aldas kelyhe, amelyet megaldunk,
nemde a Krisztus vérében valb részesedés? S a kenyér, amelyet megtoriink, nemde a Krisztus
testében valo részesedés? Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyéjan egy
kenyérbdl részestiliink" (1Kor 10,16-17):

"Ha ti Krisztus teste és az O tagjai vagytok, misztériumotok oda van helyezve az Ur asztalara: a sajat
misztériumotokat kapjatok. Arra, ami vagytok, Amen-nal valaszoltok, és valaszolvan alairjatok.
Hallod ugyanis: Krisztus teste; és te valaszolod: Amen. Légy Krisztus tagja, hogy igaz legyen az
Amen."

1397 Az Eucharisztia kételez a szegények irant; hogy Krisztus értiink adott testét és vérét
igazsagban vehessiik magunkhoz, Krisztust a legszegényebbekben, az O testvéreiben kell
folismerniink:

"Megizlelted az Ur vérét, és még igy sem ismered fol a testvéredet; (...) magat az asztalt is
meggyalazod, amikor azt, aki ennek részese lett, nem tartod mélténak arra, hogy megoszd vele
taplalékodat. (...). Minden blinodt6l megszabaditott téged Isten, és ilyen asztalra méltatott: te pedig
ett6l sem lettél josagosabb."

1398 Az Eucharisztia és a keresztenyek egysege E misztérium nagysaga lattan Szent Agoston gy
kialtott fol: "O, kegyes josag szentsége! O, egység jele! O, szeretet koteléke!" Minél fajdalmasabban
érezziik az Egyhaz megosztottsagait, amelyek lehetetlenné teszik az Ur asztalanal valé kozos
részvételt, annal fontosabbak az imadsagok az Urhoz, hogy a benne hivék teljes egységének napjai
visszatérjenek.

1399 A Kkeleti egyhazak, amelyek nincsenek teljes kozosségben a katolikus Egyhazzal, az
Eucharisztidst nagy szeretettel iinneplik. "Ezek az egyhazak, jollehet kiilonvaltak, valodi
szentségeikkel rendelkeznek, kivaltképpen pedig az apostoli jogfolytonossag kovetkeztében van
papsaguk és Eucharisztidjjuk, melyek révén igen szoros kapcsolatban 4allnak veliink
mindmaig." Ezért "bizonyos kommunikéci6 in sacris, bizonyos kortilmények kozott és az egyhazi
hatbsag jovahagyasaval nem csupan lehetséges, hanem ajanlatos is".

1400 A reformaciobol sziiletett és a katolikus Egyhaztol kiilonvalt egyhazi kozosségek "nem Orizték
meg sértetleniil - f6leg az ordo szentségének hianya miatt - az eucharisztikus misztérium eredeti és
teljes 1ényegét". Ezért a katolikus Egyhaz szdmara az intercommunio ezekkel a kzosségekkel nem
lehetséges. Mindazonaltal ezek a kozosségek, "amikor a Szent Vacsoraban megemlékeznek Urunk
halalarol és foltamadasarol, megvalljak, hogy az életet a Krisztussal valb kozosség jelenti, és varjak
az 6 dicsGséges eljovetelét".

1401 Amikor a megyéspiispok itélete szerint stlyos sziikséghelyzet all fonn, katolikus papok
kiszolgaltatnak szentségeket (Eucharisztiat, a gybénas, betegek Lkenete szentségét) mas
keresztényeknek, akik nincsenek teljes kozosségben a katolikus Egyhazzal, de onként kérik: e
szentségekre vonatkozoan a katolikus hitet meg kell vallaniuk és a sziikséges folkésziiltséggel kell
rendelkezniiik.



VII. Az Eucharisztia - "a jovendd dics6ség zaloga"

1402 Egy 6si imadsagaban igy magasztalja az Egyhéaz az Eucharisztia misztériumat: "O, szentséges
lakoma, Krisztust vessziik rajta. Felidézziik szenvedésének emlékét, lelkiinket kegyelem t6lti el, és
a jovends dics6ség zaloga nekiink adatik." Ha az Eucharisztia az Ur htsvétjanak emlékezete, ha az
oltar aldozatabodl részesiil6ket "a mennyei aldas és kegyelem teljessége” tolti el, akkor az
Eucharisztia a mennyei dicsGség elGvételezése is.

1403 Az utols6 vacsoran maga az Ur irdnyitotta tanitvanyai figyelmét a hisvétnak az Isten
orszagaban torténé beteljesedésére: "Mondom nektek: mostant6l nem iszom a sz6l§ termésébdl
addig, amig majd az Gjat nem iszom veletek Atydm orszagaban" (Mt 26,29). Valahanyszor az
Egyhaz az Eucharisztiat iinnepli, emlékezik erre az igéretre, és tekintetét arra iranyitja, "aki eljon"
(Jel 1,4). Imadsagaban hivja az O eljovetelét: "Marana tha!" (1Kor 16,22), "J&jj el, Uram Jézus!" (Jel
22.20). "J06jjon el a te kegyelmed, és muljék el e vilag!"

1404 Az Egyhéz tudja, hogy Eucharisztidgjaban az Ur mar most eljon és benne kozottiink van.
Mégis, ez a jelenlét elfatyolozott. Ezért iinnepeljiik mi az Eucharisztiat agy, hogy "reménykedve
varjuk Udvoziténknek, Jézus Krisztusnak dicsGséges eljovetelét”, és kérjiik, hogy "orszagodban
majd reménylink szerint (mindannyian) dicsGségedben orokre részesiiljiink, amikor letorolsz
szemiinkrdl minden konnyet, és szinrél szinre latunk téged, Isteniink. Hasonlok lesziink hozzad
mindorokre, és vég nélkiil dicsGitiink téged, Krisztus, a mi Urunk altal".

1405 E nagy reménységnek, tudniillik az Gj égnek és az Gj foldnek - melyekben igazsagossag lakik -
nincs biztosabb zaloga, sem nyilvanvalobb pecsétje, mint az Eucharisztia. Valojaban valahanyszor
e misztériumot iinnepeljiik, "megvaltadsunk miive valésul meg", és mi "egy kenyeret (...) (t6riink
meg), mely a halhatatlansag orvossaga, ellenméreg, hogy meg ne haljunk, hanem mindig éljiink
Jézus Krisztusban".



