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Osszefoglalas

1406 Jézus mondta: "En vagyok az é16 kenyér, aki a mennybdl szallottam ala. Aki eszik ebbdl a
kenyérbdl, orokkeé fog élni (...). Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete van,
(...) Bennem marad és En 6benne." (Jn 6,51.54.56)

1407 Az Eucharisztia az Egyhéz életének szive és cstcspontja, mert benne Krisztus Egyhazat és
annak minden tagjat tarsitja a dicséret és halaadas adldozatdhoz, melyet O egyszer s mindenkorra
folajanlott Atyjanak a kereszten; ezen aldozat altal arasztja ki az tidvosség kegyelmeit testére, ami
az Egyhaz.

1408 Az Eucharisztia linneplése mindig magaban foglalja: Isten Igéjének hirdetését, a halaadast
az Atyaistennek minden jotéteményéért, elsGsorban Fidnak ajandékozasaért, a kenyér és a bor
konszekracibjat és a részesedést a liturgikus lakomaban az Ur teste és vére vétele altal. Mindezek
az elemek egy és ugyanazt a kultikus cselekményt alkotjak.

1409 Az Eucharisztia Krisztus hisvétjanak emlékezete: azaz az tidvosség Krisztus élete, halala és
foltamadasa altal beteljesitett miivéé, a miié, mely a liturgikus cselekmény altal jelenvalova valik.

1410 Krisztus, az Ujszovetség 6rok Fépapja, a pap szolgalata altal maga ajanlja fol az eucharisztikus
aldozatot. Ugyanakkor, mert valdsdgosan jelen van a kenyér és a bor szine alatt, O maga az
eucharisztikus aldozat.

1411 Egyediil az érvényesen folszentelt papok vezethetik az Eucharisztiat, s konszekralhatjak a
kenyeret és a bort, hogy az Ur testévé és vérévé valjanak.

1412 A szentség lényeges jelei a bazakenyér és a sz6l6bor, melyekre a pap lehivja a Szentlélek
aldasat és kimondja azokat a konszekral6 szavakat, melyeket Jézus az utols6 vacsoran mondott: "Ez
az én testem, mely értetek adatik. (...) Ez az én vérem kelyhe (...)".

1413 A konszekracio altal torténik a kenyér és a bor atlényegiilése Krisztus testévé és vérévé. A
konszekralt kenyér és a bor szinei alatt maga az él6 és dicséséges Krisztus van jelen igazan,
valdsagosan és lényegileg, az O teste és vére, Lelkével és istenségével egyiitt.

1414 Az Eucharisztiat mint aldozatot mind az él6k, mind a megholtak biineinek jovatételére, s
Istentdl lelki vagy testi jotétemények elnyerésére is folajanljuk.

1415 Aki Krisztust az eucharisztikus kommuniéban magahoz akarja venni, annak a kegyelem
allapotaban kell lennie. Ha valaki tudatdban van annak, hogy halélos biint kovetett el, nem jarulhat
az Eucharisztiahoz, amig fololdozast nem kapott a blinbanat szentségében.

1416 Krisztus testének és vérének vétele noveli az aldozo egyesiilését az Urral, megbocsatja
bocsanatos biineit és megérzi a stlyos blinoktdl. Mivel az aldoz6 és Krisztus kozott a szeretet
kotelékei er6sodnek, e szentség vétele erdsiti az Egyhaz, Krisztus titokzatos testének egységét.

1417 Az Egyhaz nagyon ajanlja a hiv6knek a szentaldozast, amikor részt vesznek az Eucharisztia
iinneplésében; évente legalabb egyszer kotelez6vé teszi szamukra.



1418 Tekintettel arra, hogy Krisztus jelen van az Oltariszentségben, imado6 hodolat illeti meg. A
legszentebb szentség meglatogatasa "az Ur Krisztus irant (...) a hala bizonyitéka, a szeretet zaloga s
a kotelez6 imadas lerovasa."

1419 Krisztus, amikor ebbdl a vilagbol atment az Atyahoz, az Eucharisztidban nekiink adta a
dicsGség zalogat: a szent aldozatban valo6 részesedés a Szivéhez tesz hasonlova, fonntartja erdinket
a foldi élet zarandokutjan, ébren tartja benniink az 6rok élet vagyat és mar most egyesit a mennyei
egyhézzal, a Boldogsagos Sziizzel és az Osszes szentekkel.



