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IV. A belsé blinbanat

1430 Miként mar a Profétaknal is, Jézusnal a meghivas a megtérésre és a blinbanatra elsésorban
nem a kiilsé cselekedetekre iranyul, a "zsakra és hamura", bojtolésre és onmegtagadasokra, hanem
a sziv megtérésére, a bels6 blinbanatra. Enélkiil a blinbanat cselekedetei terméketlenek és hazugok;
ezzel szemben a bels6 megtérés e lelkiilet lathato jelekkel valo kifejezésére sarkall gesztusokban és
biinbanati gyakorlatokban.

1431 A bels6 biinbanat az egész élet gyokeresen 4j iranya, visszafordulés teljes szivbdl Istenhez, a
biin elhagyéasa, elfordulas a rossztdl, elkdvetett gonosz cselekedeteink megtagadasa. Ugyanakkor
magaban foglalja a vagyat és az elhatarozast az élet megvéaltoztatasara, reménykedve az isteni
irgalmassagban és bizva az O kegyelmének segitségében. A sziv e megtérését iidvos fajdalom és
szomorusag Kkiséri, melyet az egyhazatydk animi cruciatus-nak, a ‘lélek gyotrelmének' és
compunctio cordis-nak, a “sziv bankdédasanak' neveznek.

1432 Az ember szive nehéz és megkérgesedett. Istennek az emberbe 1j szivet kell adnia. A megtérés
elsGsorban Isten kegyelmének miive, aki megteszi, hogy a sziviink visszatér Ohozza: "Térits
magadhoz minket, Uram, és mi megtériink" (Siral 5,21). Isten adja nekiink az erét, hogy Gjra
tudjunk kezdeni. Amikor a sziviink folfedezi Isten szeretetének nagysagat, megrendiil a biin
szOornyliségétol és sulyatol, és kezd félni attol, hogy blinnel megbantsa Istent és elszakadjon Téle.
Az emberi sziv megtér, ha foltekint arra, akit biineink keresztiilsztrtak.

"Tekintsilink Krisztus vérére, és megértjiik, mennyire értékes Atyja szamara; mert tidvosségiinkért
kiontva az egész vilagnak meghozta a blinbanat kegyelmét."

1433 Husvét 6ta a Szentlélek vadolja a vilagot a biinrdl, tudniillik, hogy a nem hittek abban, akit az
Atya kiildott. De ugyanez a Lélek, aki folfedi a biint, a Vigasztalo, aki nyujtja az emberi szivnek a
bilinbanat és a megtérés kegyelmét.

V. A blinbanat kiilonféle formai a keresztény életben

1434 A keresztény ember bels6 bilinbanatanak nagyon sokféle kiils6 megnyilvanulésa lehet. A
Szentiras és az egyhazatydk harmat f6 format hangstlyoznak: a bojtét, az imadsagot és az
alamizsnat, melyek kifejezik a megtérést onmagunkhoz, Istenhez és a felebarathoz. A gyokeres
megtisztulas mellett, melyet a keresztség vagy a vértantsag okoz, ezek mint a biinbocsanat
elnyerésének eszkozei magukkal hozzak a felebarattal vald kiengesztel6désre torekvést, a blinbanat
konnyeit, a felebarat tidvosségével valo torédést, a szentek kozbenjarasat és annak a szeretetnek
gyakorlasat, "mely blin6k sokasagat takarja el" (1Pt 4,8).

1435 A megtérés a mindennapi életben a kiengesztel6dés gesztusaival, a szegényekkel valo
torédéssel, a jog és igazsag gyakorlasaval és védelmével, a hibaknak a testvérek el6tti beismerésével,
a testvéri feddéssel, az életvitel feliilvizsgalataval, a lelkiismeretvizsgalattal, a lelkivezetéssel, a
szenvedések elfogadasaval, az igazsagért elszenvedett 1ildozés elviselésével torténik. A blinbanat
legbiztosabb Gtja minden nap f6lvenni a keresztet, és kovetni Jézust.



1436 Eucharisztia és blinbanat. A megtérés és blinbanat mindennapi forrasat és taplalékat az
Eucharisztidban talalja meg, mert benne jelenik meg Krisztus aldozata, mely kiengesztelt minket
Istennel; Vele taplalkoznak és erésodnek azok, akik Krisztus életébdl élnek; az Eucharisztia
"ellenszer, mellyel megszabadulunk a napi hibaktol és megmenekiiliink a halélos btinoktol".

1437 A Szentiras olvasasa, a zsolozsma végzése és a Miatyank imadkozasa, az istentisztelet vagy a
jamborsag barmely Gszinte cselekedete ébreszti benniink a megtérés és a blinbanat lelkét és
hozzajarul blineink bocsénatahoz.

1438 A biinbanati id6k és napok a liturgikus év folyaman (nagybdjti id6, a pénteki napok az Ur
halalanak emlékezetére) értékes alkalmak az Egyhaz blinbanati gyakorlata szaméara. Ezek az id6k
kiilonosen alkalmasak lelkigyakorlatokra, biinbanati liturgiakra, blinbanati zarandoklatokra,
onkéntes lemondasokra - példaul bojt és alamizsnaadas - és a testvéri segitségnytjtasra (karitativ
és misszios tevékenység).

1439 A megtérés és bilinbanat folyamatat Jézus csodalatosan irja le a "tékozlo fin"
példabeszédében, melynek kozéppontja az "irgalmas Atya": a hazug szabadsag kaprazata, az atyai
héz elhagyasa; a végletes nyomoruasag, melybe a fiti jutott, miutan eltékozolta vagyonat; a mélységes
megalaztatas, hogy disznokat kell 6riznie, s ami még rosszabb, hogy a disznok eledelével vagyodik
jollakni; elgondolkodas az elveszett javakrdl; a blinbanat és az elhatarozas, hogy btindsnek fogja
vallani magat atyja el6tt; a visszatérés utja; a nagylelkii fogadtatas az atyanal; az atya 6rome:
mindez a megtérés folyamatanak sajatos eleme. A szép ruha, a gytird és az tinnepi lakoma annak az
4j, tiszta, emberhez méltd és 6romteli életnek a szimboélumai, mely az Istenhez és az O csaladjanak
- ami az Egyhaz - 61ébe megtér6 ember élete. Egyediil Krisztusnak az Atya szeretetének mélységeit
ismer6 Szive volt képes Atyja irgalmassdganak mélységeit ilyen egyszertien és szépen
kinyilatkoztatni szamunkra.



