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VII. A blinban6 cselekedetei

1450 "A bilinbanattartas arra készteti a blinost, hogy szivesen véllaljon mindent; szivében banat,
ajkan bilinvallomas; cselekedetében teljes aldzat vagy gylimolcsozd elégtétel.”

A BANAT

1451 A blinbané cselekedetei kozott az els6 a banat, ami "a 1élek fajjdalma az elkévetett biin f6l6tt,
az utalat irdnta, azzal az elhatarozassal, hogy tobbé nem vétkezik".

1452 Amikor a banat a mindennél jobban szeretett Isten iranti szeretetbdl fakad, "tokéletes
béanatnak" (a szeretet banatanak) nevezziik. Ez a banat eltorli a bocsanatos biinoket; sét elnyeri a
halalos blinck bocsanatat is, ha egyiitt jar azzal a szilard elhatarozassal, hogy a btinban6, mihelyt
alkalma nyilik, szentségi gyonashoz jarul.

1453 Az ugynevezett "tokéletlen" banat (attritio) is Isten ajandéka és a Szentlélek inditasa. A biin
ratsaganak szemlélésébdl vagy a biinost fenyeget6 orok karhozattoél és egyéb biintetésektdl valo
félelembdl fakad. A lelkiismeret ilyen megrendiilése belsé fejlodést indithat el, melyet a kegyelem
miikodése alatt a szentségi fololdozas beteljesit. A tokéletlen banat 6nmagaban nem nyeri el a
salyos blin6k megbocsatasat, de a binbanot folkésziti arra, hogy a szentségi gyonasban azt elnyerje.

1454 E szentség vételére az Isten igéjének fényében végzett lelkiismeretvizsgalattal kell folkésziilni.
A legalkalmasabb szovegeket a Tizparancsolatban, valamint az evangéliumok és az apostoli levelek
erkolcsi tanitasaban lehet megtalalni: a hegyi beszédben és az apostoli intelmekben.

A BUNOK MEGVALLASA, A GYONAS

1455 A bilinok megvallasa (vadolasa) pusztan emberi szempontbol nézve is megszabaditd, és
megkonnyiti a masokkal valo megbékélést. A gydonasban a megvallas altal az ember szembenéz a
btinokkel, melyekben vétkesnek bizonyult; vallalja a felelGsséget, és ezaltal Gjbol megnyilik Isten és
az Egyhaz kozossége felé, hogy lehetévé valjon egy Gj jovo.

1456 A papnak tett blinvallomas a blinbocsanat szentségének lényeges része: "A blinbanoknak a
gyonasban fol kell sorolniuk valamennyi halalos biiniiket, melyeknek gondos lelkiismeretvizsgalat
utan tudatdban vannak, még ha egészen titokban és a Tizparancsolat két utolsé parancsa ellen
kovették is el; mert ezek a blinok néha siilyosabban megsebzik a lelket és veszélyesebbek, mint azok,
amelyeket egész nyilvanosan kovettek el":

"Amikor a krisztushivék igyekeznek megvallani 6sszes biiniiket, amire emlékeznek, mindent az
isteni irgalmassag elé tarnak, hogy bocsanatot nyerjenek. Aki azonban masként cselekszik és
valamit tudatosan visszatart, val6jdban semmit sem tar a pap altal az isteni Josag elé
megbocsatasra. »Ha ugyanis a beteg szégyelli folfedni a sebét az orvosnak, az orvossig nem
gybgyitja meg azt, amit nem ismer.«"



1457 Az Egyhaz parancsolata szerint "minden hiv6, miutan eljutott a megkiilonboztetés korara,
koteles meggyonni stalyos biineit, melyeknek tudataban van, legalabb évente egyszer." Aki
tudataban van annak, hogy haléalos biint kovetett el, még ha a biin f616tt mélységes banatot is érez,
ne jaruljon a szentaldozashoz anélkiil, hogy szentségi fololdozasban nem részesiilt, kivéve, ha a
szentaldozasnak stlyos indoka van és lehetetlen meggyoénni. A gyermekek kotelesek a blinbocsanat
szentségéhez jarulni, mielGtt els6aldozok lennének.

1458 A mindennapos hibak (a bocsanatos blinok) gyénasa szorosan véve nem kotelezd, de az
Egyhdz nyomatékosan ajanlja. Bocsanatos bilineink rendszeres meggyonasa segitséget jelent
lelkiismeretiink alakitasdban, a rossz hajlamaink elleni kiizdelemben, lehetévé teszi, hogy Krisztus
gyogyitson bennilinket és a Lélek életében gyarapodjunk. Ha gyakrabban fogadjuk Isten
irgalmassaganak ajandékat e szentségben, az siirgetni fog, hogy mi magunk is irgalmassziviiek
legyiink, mint O:

"Aki megvallja biineit, és vadolja biineit, mar Istennel cselekszik. Isten vadolja blineidet; ha te is
vadolod, csatlakozol Istenhez. Az ember és a bilinos bizonyos értelemben két valésag: ha azt hallod,
ember, azt Isten teremtette; ha azt hallod, biinos, az az ember miive. Torold le, amit te miiveltél,
hogy Isten megmentse azt, amit O alkotott (...). Amikor kezd nem tetszeni neked, amit mtiveltél,
akkor kezd6dnek a jo cselekedeteid, mert vadolod a gonosz cselekedeteidet. A jo cselekedetek
kezdete a rossz cselekedetek megvallasa. Teszed az igazsagot, és vilagossagra jossz."

AZ ELEGTETEL

1459 Sok biin kart okoz a felebaratnak. Amennyire lehetséges, a kart jova kell tenni (példaul vissza
kell adni a lopott holmit, helyre kell éllitani a megragalmazott johirét, elégtételt kell adni a
sértésért). Ezt mar maga az igazsagossag is megkoveteli. A blin azonban megsebzi és elgyengiti
magat a blinost, tovabba Istenhez és a felebarathoz f(iz6d6 kapcsolatait is. A feloldozas elveszi a
blint, de nem szlintet meg minden jogtalansagot, melyet a bilin okozott. Miutdn a biinos
kiemelkedett a blinb6l, még el kell nyernie a teljes lelki egészséget. Még kell valamit tennie, hogy
jovategye biineit: megfelel6 modon "elégtételt" kell adnia, ki kell "engesztelnie" biineit. Ezt az
elégtételt "vezeklésnek" is nevezik.

1460 A vezeklésnek, amit a gyontato kiro, tekintettel kell lennie a blinban személyes helyzetére és
lelki javat kell szolgalnia. Amennyire lehetséges, aranyban kell allnia az elkovetett biinok
természetével és stulyossagaval. Az elégtétel lehet imadsag, valaminek a folajanlasa, az irgalmassag
cselekedetei, a felebarat szolgalata, 6nmegtagadas, aldozatvallalas, s f6ként a napi keresztiink
tiirelmes viselése. Az ilyen vezeklések segitenek benniinket abban, hogy hasonléva valjunk

Krisztushoz, aki egyediil és egyszer s mindenkorra kiengesztelte bilineinket. Lehet6vé teszik, hogy
tarsorokosei legyiink a foltimadott Krisztusnak, mert "egyiitt szenvediink vele" (Rom 8,17):

"A bilineinkért lerott elégtételiink nem Jézus Krisztus nélkiil torténik; mi ugyanis, akik onmagunktol
semmit sem tehetiink, Vele egyiitt, »aki minket megerdsit, mindenre képesek vagyunk«. Igy az
embernek nincs mivel dicsekednie, hanem minden dicsekvésiink Krisztusban van (...), akiben
elégtételt adunk »a bilinbanat mélt6 gyiimolesét teremvén«"; melyek BelGle meritenek erét, s
melyeket O ajanl ol az Atyanak és altala fogad el az Atya."



