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3. Cikkely

A HARMADIK PARANCSOLAT

"Gondolj a szombatra, és szenteld meg. Hat napig dolgozzal és végezd
minden munkadat. A hetedik nap azonban az Urnak, a te Istenednek
szombatja, ezért semmiféle munkat nem szabad végezned." (Kiv 20,8--10)

"A szombat van az emberért, nem az ember a szombatért. Az Emberfia ura
a szombatnak is." (Mk 2,27--28)

1. A szombati nap

2168 A Tizparancsolat harmadik parancsa a szombat szentségére emlékeztet: "A
hetedik napon szombat van, szent nyugalom az Urnak" (Kiv 31,15).

2169 Ebbé] az alkalombol a Szentiras a teremtésre emlékeztet: "Az Ur ugyanis hat nap
alatt teremtette az eget és a foldet, a tengert és mindent, ami benniik van; a hetedik
napon azonban megpihent. Az Ur a hetedik napot megéldotta és megszentelte." (Kiv
20,11)

2170 A Szentiras az Ur napjaban Izrael egyiptomi szolgasagbol valé szabaduldsanak
emlékezetét is megmutatja: "Gondolj arra, hogy Egyiptom f6ldjén magad is rabszolga
voltal, de az Ur, a te Istened erds kézzel és kinyujtott karral kivezetett. Azért parancsolta
meg az Ur, a te Istened a szombat megiilését." (MT6rv 5,15)

2171 Isten Izraelre bizta a szombatot, hogy tartsa meg a megszeghetetlen Szovetseg
jeleként. A szombat az Urért van, szentként fonntartva Isten, az O teremtd miive és
Izraelt megszabadito tetteinek dicséretére.

2172 Isten cselekvésmodja példa az emberi cselekvés szamara. Ha Isten "follélegzett"”
(Kiv 31,17) a hetedik napon, az embernek is "abba kell hagynia" a munkat, és engednie
kell, hogy a tobbiek, f6ként a szegények "feliidiiljenek". A szombat sziinetelteti a
mindennapi munkat, és bizonyos lazitast enged. A munka rabszolgasaga és a pénz
kultusza elleni tiltakozas napja.

2173 Az evangélium tobb esetet elbeszél, amikor Jézust a szombat megszegésével
vadoljak. Jézus azonban soha nem sértette meg e nap szentségét. Ennek hatalommal
adja hiteles magyarazatat: "A szombat van az emberért, és nem az ember a szombatért"
(Mk 2,27). Krisztus a részvéttel egyiitt megmutatta, hogy neki van hatalma szombaton
jot tenni és nem rosszat, életet menteni és nem elveszejteni. A szombat az Ur
irgalmassaganak és Isten tiszteletének a napja. "Az Emberfia ura a szombatnak is" (Mk
2,28).



II. Az Ur napja
"Ezt a napot az Ur Isten adta, ujjongjunk és vigadjunk rajta!" (Zsolt 118,24)
A FOLTAMADAS NAPJA: UJ TEREMTES

2174 Jézus "a szombatok elsé napjan" (Mk 16,2) taimadt fol a halottak koziil. Mint "elsé
nap", Krisztus foltimadasanak napja emlékeztet az elsé teremtésre. Mint "nyolcadik
nap", mely a szombatot koveti, a Krisztus foltimadéséval elinditott Gij teremtést jelzi. A
keresztények szamara a legelsG nap lett, az elsé tinnep, az Ur napja (hé kyriaké hémera,
dies dominica), a latin nyelvekben dominica, vasarnap:

"A Nap napjan tartjuk mindannyian osszejoveteleinket, mert ez az els6 nap [a zsido
szombat utan], melyben Isten a sotétség és az anyag megvaltoztatasaval alkotta a
vilagot; és Jézus Krisztus, a mi Megvaltonk ezen a napon tamadt fol a halottak kozil."

A VASARNAP A SZOMBAT BETELJESEDESE

2175 A vasarnap kifejezetten kiilonbozik a szombattol, melyet kronologiailag minden
aldott héten kovet, s melynek szertartdsos elGirasait helyettesiti a keresztenyek
szamara. A vasarnap Krisztus htisvétjaban beteljesiti a zsid6 szombat lelki igazsagat és
hirdeti az ember 6rok nyugalméat Istenben. A Torvény kultusza ugyanis el6készitette

Krisztus misztériumat, és ami abban tortént, korvonalakban Krisztus el6képe volt:

"Akik a dolgok régi rendjében éltek, ij reményhez Jutottak tobbé mar nem a szombatot
linnepelvén, hanem az Ur napja szerint élve, amelyen a mi életiink is tamadt O4ltala és
az O halala 4ltal."

2176 A vasarnap megiinneplése megtartja a természetszertileg az emberi szivekbe irt
erkolcsi el6irast, mely "parancsolja Isten lathato kultuszat a mindenkinek sz616 kozos
jotétemény [ti. a teremtés] jegyében". A vasarnapi istentisztelet beteljesiti az 6
Szovetség erkolesi parancsat, atvéve annak ritmusat és szellemét azaltal, hogy minden
egyes héten megiinnepli a Teremt6t és népének Megvaltojat.

A VASARNAPI EUCHARISZTIA

2177 Az Ur napjanak és Eucharisztidjanak vasarnapi megiinneplése az Egyhaz életének
szivében van. "A vasarnapot, amelyen a husvéti misztériumot tinnepeljiik, az apostoli
hagyomanyt kovetve az egész Egyhazban tgy kell megtartani, mint a legf6bb kotelezd
iinnepet."

"Ugyanigy meg Kkell iinnepelni Urunk Jézus Krisztus sziiletését, a Vizkeresztet, a
Mennybemenetelt, Krisztus legszentebb Testének és Vérének napjat (Urnapjat); Maria
istenanyaséagat, SzeplGtelen Fogantatasat és Mennybevételét, Szent Jozsef, Szent Péter
és Pal apostolok és Mindenszentek napjait.”

2178 A keresztény kozosség 0sszejovetelének e gyakorlata visszanytlik az apostoli kor
kezdetére. A Zsidokhoz irt levél figyelmeztet, hogy "0sszejoveteleinkrdl ne maradjunk
el, mint némelyek szoktak, hanem inkabb buzditsuk egymast" (10,25).

A hagyomany megdrizte egy mindig aktualis buzditas emlékezetét: "Reggel tehat jelenj
meg Isten temploméaban, jarulj az Urhoz, valld meg neki biineidet, imadsagokkal tarts
bilinbanatot. (...) Maradj ott az isteni és szent liturgian, végezd el imadsagaidat, és soha
ne menj el az elbocsatd szo el6tt (...). Ez a nap ugyanis, mint gyakran mondtuk, az
imédsagra és a nyugalomra adatott neked. Ez tehat az a nap, melyet az Ur alkotott.
Orvendjiink és vigadjunk rajta."



2179 "A plébania a krisztushivéknek a részegyhazon beliil alland6 jelleggel
megalapitott kozossége, melynek lelkipasztori gondozasat a megyéspilispokok
feliigyelete alatt plébanosra bizzak, aki annak sajat pasztora." Ez az a hely, ahol minden
hiv6 0sszegylilhet az Eucharisztia vasarnapi megiinneplésére. A plébania vezeti be a
keresztényeket a liturgikus élet rendes menetébe és gytijti Gssze Oket az iinneplésre;
tanitja Krisztus 1idvozit6 tanitasat; testvéri jocselekedetekben gyakorolja az Ur
szeretetét:

"Imadkozni otthon is tudsz; de igy imadkozni, mint a templomban, nem tudsz, ahol
oly nagy az atyak sokasaga, ahol a kiltas egy szivbdl-1élekbdl szall Istenhez. (...) Itt
valami tobb van jelen, nevezetesen az 0sszhang és az egyetértés, a szeretet koteléke, a
papok konyorgései."



