
  
 

Összefoglalás 
  
2189 "Tartsd meg a szombatot, hogy megszenteld azt" (MTörv 5,12). 
"A hetedik napon szombat van, szent nyugalom az Úrnak" (Kiv 31,15). 
  
2190 Az első teremtés bevégzését megjelenítő szombat helyére lép a vasárnap, mely a 
Krisztus föltámadásával megkezdett új teremtésre emlékeztet. 
  
2191 Az Egyház Krisztus föltámadásának napját a nyolcadik napon ünnepli, melyet 
méltán nevezünk az Úr napjának. 
  
2192 "A vasárnapot (...) az egész Egyházban őseredeti, kötelező ünnepként kell 
megtartani." "Vasárnap és más kötelező ünnepeken a hívők kötelesek szentmisén részt 
venni." 
  
2193 "Vasárnap és a kötelező ünnepeken a hívek tartózkodjanak az olyan munkáktól 
és tevékenységektől, melyek az Istennek kijáró tiszteletet, az Úr napjának sajátos 
örömét, az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlását, valamint a test és a lélek szükséges 
pihenését akadályoznák." 
  
2194 A vasárnap intézménye hozzájárul ahhoz, hogy "mindenkinek legyen elegendő 
pihenő- és szabadideje a családi, kulturális, társadalmi és vallásos élet ápolására." 
  
2195 Minden kereszténynek kerülnie kell, hogy másokra szükség nélkül olyan terheket 
rakjon, ami akadályozza őket a vasárnap megtartásában. 
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