
 
 
  
Összefoglalás 
  
2528 "Mindaz, aki bűnös vággyal asszonyra néz, szívében már házasságtörést követ el vele" (Mt 
5,27--28). 
  
2529 A kilencedik parancsolat éberségre serkent a sóvárgás, vagyis a bűnös testi vágy ellen. 
  
2530 A test vágyai ellen folytatott harc magában foglalja a szív megtisztítását és a mérsékletesség 
gyakorlását. 
  
2531 A szív tisztasága a látás előfeltétele: már most lehetővé teszi, hogy mindent Isten szerint 
lássunk. 
  
2532 A szív megtisztítása imádságot, a tisztaság gyakorlását, a szándék és a tekintet tisztaságát 
igényli. 
  
2533 A szív tisztasága megköveteli a szemérmességet, ami türelem, szerénység és diszkréció. A 
szemérmesség őrzi a személy intimitását. 
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