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HARMADIK FEJEZET: AZ IMAELET

2697 Az imadsag az Gj sziv élete. Minden percben éltetnie kell minket. Mi azonban megfeledkeziink
Arrdl, aki a mi Eletiink és Mindeniink. Ezért hangstlyozzak a lelki élet atyai a Masodik
Torvénykonyvhoz és a Profétakhoz csatlakozva az imadsagot mint "Istenre emlékezést", a "sziv
emlékezetének" gyakori ébresztgetését. "Gyakrabban kell Istenre emlékezniink, mint ahanyszor
1élegzetet vesziink." De nem lehet "minden idében" imadkozni, ha bizonyos idGszakokban nem
imadkozunk szandékosan: ezek az intenziv és kitart6 keresztény imadsag kotott idpontjai.

2698 Az Egyhaz hagyoméanya a hiv6knek az alland6 imadsagot taplalé imadsagos ritmust javasol.
A napi ritmus: reggeli és esti, étkezés elbtti és étkezés utani ima, és a zsolozsma. A vasarnapot,
amelynek kozéppontja az eucharisztikus aldozat, kiilonosen is megszenteli az imadsag. A liturgikus
esztendd korforgasa és nagy linnepei alapvetd ritmus a keresztények imaéletében.

2699 Az Ur az egyes személyeket a Neki tetsz6 titon és modon vezeti. Minden egyes hivé szivének
elhatarozéasa és személyes imadsagos kifejezései szerint valaszol Neki. A keresztény hagyomany
azonban az imaéletnek harom f6bb kifejezési formajat Orzi: a szobeli imat (oratio vocalis), az
elmélkedést (meditatio) és a szemlél6d6 imadsagot (oratio contemplativa). Alapvet§ vonasuk
kozos: a sziv Osszeszedettsége. Az Ige meglrzésére és Isten jelenlétében val6 megmaradasra
irdnyul6 éber figyelem miatt e harom kifejezési forma az imaélet intenziv id6szaka.

1. Cikkely: AZ IMADSAG MODJAI
1. A szobeli ima

2700 Isten Igéjével beszél az emberhez. A gondolt vagy kimondott szavak gyarapitjak
imadsagunkat. A legfontosabb azonban a sziv jelenléte Annal, akihez az imadsagban beszéliink.
"Meghallgatasunk nem a szavak sokasagatol, hanem az elme éberségétdl fiigg."

2701 A szobeli ima a keresztény élet nélkiilozhetetlen eleme. A tanitvanyoknak, akiket vonzott
Mesteriik csondes imadsaga, O egy szobeli imadsagot tanitott meg, a Miatyankot. Jézus nemcsak a
zsinagoga liturgikus imadsagait imadkozta; az evangéliumok megmutatjak Ot, amint folemeli
hangjat személyes imadsaga kifejezésére, az Atya ujjongd dicsGitésétél a Getszemani kert
halalfélelméig.

2702 Az igény, hogy kiilsé érzékeink részt vegyenek a bels6 imadsagban, megfelel emberi
természetliink kovetelményének. Test és 1élek vagyunk, és érezziik a sziikségét annak, hogy
érzelmeinket kifejezziik. Egész lénylinkkel kell imadkozni, hogy konyorgésiinknek a lehetd
legnagyobb er6t adjuk.

2703 Ez az igény megfelel egy isteni kovetelménynek is. Isten olyan imédokat keres, akik Lélekben
és igazsagban imadjak Ot, kovetkezésképpen olyan imadsagot var, mely élettel teljes és a lélek
mélységeibdl szall fol. Isten azonban a kiilsé kifejezést is akarja, mely a testet 0sszekoti a belsé
imadsaggal, mert ez fejezi ki feléje azt a tokéletes meghajlast, amit joggal var el téliink.



2704 Mivel a szdbeli ima kifelé irdnyul és igy tokéletesen emberi, elssorban a kozosség imadsaga.
De még a legbelsdbb ima sem hanyagolhatja el a szobeli imat. Az ima azaltal valik bels6vé, hogy
tudatara ébrediink Annak, "Akihez beszéliink". Igy a szdbeli ima a szemlél6d6 imadsag els6 modja
lesz.

I1. Az elmélkedés

2705 Az elmélkedés, meditacio elsGsorban keresés. A lélek probalja megérteni, hogy miért és
hogyan lehet keresztény modon élni annak érdekében, hogy magaéva tegye, amit az Ur kivan és
vélaszoljon ra. Ehhez figyelemre van sziikség, ami fol6tt csak nehezen tudunk uralkodni. Altalaban
konyveket hasznalunk segitségiil, melyek a keresztényeknek rendelkezésiikre allnak: Szentiras,
féleg az evangéliumok, szentképek, a nap vagy az idGszak liturgikus szovegei, a lelkiélet atyainak
irasai, lelki irodalom, a teremtés és a torténelem nagy konyve, Isten "mai napjanak"” lapja.

2706 Az olvasott dologrol elmélkedve, ezt onmagunkkal 0sszevetve jutunk el oda, hogy magunkéva
tessziik. Ezzel kinyilik egy méasik konyv, az élet konyve. A gondolatok vilagabol atmegytiink a tények
vilagaba. Az alazat és a hit mértéke szerint itt foltarulnak az inditékok, melyek a szivet késztetik, és
meg lehet Gket itélni. A megteend§ igazsagrol van szo, hogy eljussunk a vilagossaghoz: "Uram, mit
kivansz, hogy cselekedjem?"

2707 Az elmélkedésnek annyi modszere van, amennyi a lelki mesterek szima. A keresztény
embernek akarnia kell rendszeresen elmélkedni, nehogy a magvet6 példabeszédébdl az titszélhez,
a sziklas vagy tovises talajhoz valjék hasonlova. A modszer azonban csak vezet6; a lényeg a
Szentlélekkel egyiitt haladni az imadsag egyetlen Gtjan, aki Jézus Krisztus.

2708 Az elmélkedés folhasznalja a gondolkodast, a képzeletet, a 1élek érzéseit és vagyait. Ez az
Osszeszedettség sziikséges a meggydzGdéses hitbeli elmélyiiléshez, a sziv megtéréséhez és a
Krisztust kovet6 akarat erdsodéséhez. A Kkeresztény imadsag szivesen elmélkedik "Krisztus
misztériumairdl”, példaul a Szentirds elmélkedd olvasasaban (a lectio divindban) és a
rozsafiizérben. Az imadkozas e gondolkodasi forméja nagyon értékes, de a keresztény imadsagnak
tobbre kell torekednie: Jézus szeretetének megismerésére és a vele valo egyesiilésre.



