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II1. A szemlél6d6 imadsag

2709 Mi a szemlél6d6 imadsag? Avilai Szent Teréz igy valaszol: "A bels6 ima megitélésem szerint
nem mas, mint baratsag, melyben gyakran négyszemkozt beszéliink azzal, akirdl tudjuk, hogy szeret
minket." A szemlé16d6 ima azt keresi, "akit szeret a lelkem" (En 1,7): Jézust -- és benne az Atyat --
keresi, mert a szeretet kezdete mindig az utana val6 vagyakozas; és tiszta hittel keresi Ot, azzal a
hittel, amelynek hatasara BelGle megsziiletiink és Benne éliink. A szemlél6d§ imadsagban is
elmélkedhet még az ember, de a tekintet mar az Urra iranyul.

2710 A szemlél6dd ima idejének és idGtartamanak megvalasztasa a szilard akarattol fligg, mely
foltarja a sziv rejtett dolgait. A szemlél6d6 ima nem akkor torténik, amikor idénk van ra: id6t
szakitunk arra, hogy az Urral legyiink azzal a szilard elhatarozéssal, hogy nem hagyjuk abba,
barmilyen probatétel és szarazsag is kisérje a talalkozot. Elmélkedni nem mindig lehet, de mindig
be lehet 1épni a szemlél6dé imaba, egészségi és érzelmi allapotunktdl, munkakoriilményeinktél
fiiggetleniil. Szegénységben és hitben a sziv a keresés és a talalkozas helye.

2711 A szemlél6d6 imaba belépés hasonlit a szentmise kezdetéhez: a Szentlélek inditasara
"dsszegyljtjiik" a sziviinket és egész lényiinket, tudatosan vagyunk jelen az Ur lakdsaban, ami mi
magunk vagyunk, és folébresztjiik a hitet, hogy belépjiink Annak jelenlétébe, aki var rank. Levetjiik
4larcainkat, és sziviinket jra a minket szeretd Ur fel¢ forditjuk, hogy 4tadjuk neki magunkat, mint
aldozati adomanyt, melynek meg kell tisztulnia és at kell valtoznia.

2712 A szemlél6d§ ima Isten gyermekének iméadsaga; a bilinosé, aki bocsanatot nyert, és kész
befogadni a szeretetet, amellyel szeretik, és még nagyobb szeretettel akarja viszonozni azt. De tudja,
hogy szeretete mint viszonzis nem mas, mint az a szeretet, melyet a Szentlélek araszt a szivébe.
Mert minden kegyelem Istent6l. A szemlél6d6 ima alazatos és szegény odaadas az Atya szeret§
akaratanak, egyre mélyebb egységben az O szeretett Fiaval.

2713 Igy a szemlél6dS ima az imadsdg misztériumanak legegyszertibb kifejez6dése. A szemléldé
ima ajandék és kegyelem; csak alazatban és szegénységben lehet megkapni. A szemlél6d6 ima
szovetség kapcsolata, melyet Isten a sziviink mélyén kotott veliink. A szemlél6dé ima kommunio:
benne a Szentharomsag az embert, Isten képmasat atalakitja a maga "hasonlatossagara".

2714 A szemlél6d6 ima az imadsag kiemelkedGen intenziv ideje. A szemlél6d6 imaban az Atya a
Szentlélek altal erdsit meg bels6 emberré, hogy a hit altal Krisztus lakjék a sziviinkben és a
szeretetben verjiink gyokeret és alapozddjunk meg.

2715 A szemlél6d6 ima a hit Jézusra szegezett tekintete. "En Ot nézem, O meg engem néz", mondta
a taberndkulum el6tt imadkozo ars-i parasztember kora szent plébanosanak. Ez a rafigyelés
lemondas "6nmagamrdl”. Az O tekintete tisztitja a szivet. Jézus tekintetének fénye megvilagositja
sziviink "szemét"; megtanit arra, hogy mindent az O igazsaganak és emberek irdnti egyiittérzésének
fényében lassunk. A szemlél6d6 ima Krisztus életének misztériumaiban kezdédik. Igy tanulja meg
az "Ur bels6 ismeretét”, hogy jobban szeresse és kovesse Ot.



2716 A szemlél6dd ima Isten Igéjének meghallasa. Ez a meghallas egyaltalan nem passziv, hanem
a hit engedelmessége, a szolga foltétlen szo6fogadasa és a gyermek szeret6 odasimulasa. Részesedés
a szolgava lett Fia "Amen"-jében, és az O alazatos szolgaloleanyanak "fiat"-jaban.

2717 A szemlél6d6 imadsag csondes hallgatas, "az eljovendd vilag szimbdéluma" vagy "a hallgatag
szeretet beszéde". A szemlél6d6 imadsagban a szavak nem beszélgetést jelentenek, hanem olyanok,
mint a r6zse, mely a szeretet tiizét taplalja. E csondben, mely a "kiils6 ember" sziamara
elviselhetetlen, az Atya elmondja nekiink az O megtestesiilt, szenveds, meghalt és foltamasztott
Igéjét, és a Lélek Jézus fitii imajanak részeseivé tesz.

2718 A szemlél6d6 ima kapcsolat Krisztus iméajaval, amennyiben misztériumaban részesit. Krisztus
misztériumat az Egyhaz az Eucharisztidban tinnepli, és a Szentlélek a szemlél6d§ imadsagban
beldle éltet, hogy a szeretettel tettben megnyilvanuljon.

2719 A szemlél6d6 ima a sokasagnak életet hozo szeretet kozossége, amennyiben beleegyezés a hit
éjszakajaban valo kitartasra. A foltamadas hisvéti éjszakaja az agonia és a sir éjszakajan megy at.
Az O Lelke (és nem a "test” , mely "gyonge") teszi meg, hogy Jézus 6rajanak ezt a harom intenziv
idGszakat a szemlél6d6 imadsagban megvalositsuk. Sziikség van a beleegyezésre, hogy "egy orat"
vele virrasszunk.

Osszefoglalas

2720 Az Egyhaz rendszeres imadsagra hivja a hivéket: a napi iméara, a zsolozsmara, a vasarnapi
Eucharisztiara, a liturgikus év tinnepeire.

2721 A keresztény hagyomany az imaéletnek harom f&bb kifejezési forméjat érzi: a szobeli imat
(oratio vocalis), az elmélkedést (meditatio) és a szemlél6d6 imadsagot (oratio contemplativa).
Alapvet6 vonasuk kozos: a sziv 6sszeszedettsége.

2722 A szobeli ima a test és a lélek emberi természetben megvalosulo egységére alapulva a testet
tarsitja a sziv bels6 imadsagahoz, Krisztus példja szerint , aki imadkozott Atyjahoz és megtanitotta
tanitvanyainak a Miatyankot.

2723 Az elmélkedés imadsagos keresés, mely folhasznélja a gondolkodast, a képzeletet, a 1élek
érzéseit és vagyait. Célja az elmélkedés targyanak hittel valo elsajatitasa és életiink valosagaval valo
Osszevetése.

2724 A szemlél6dé ima az imadsag misztériumanak egyszer( kifejezédése. A hit tekintetének
Jézusra szegezése, Isten Igéjének meghallasa, hallgatag szeretet. Kapcsolatot hoz létre Krisztus
imadséagaval, amennyiben misztériumaban részesit benntinket.



