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2. Cikkely: AZ IMADSAG KUZDELME

2725 Az imadsag a kegyelem ajandéka, és résziinkrdl hatarozott valasz. Mindig faradozast igényel.
Az Oszovetség nagy imadkozoi Krisztus el6tt, miként Isten Anyja és a szentek is, tanitjak Jézussal
egyiitt: az imadsag kiizdelem. Ki ellen? Onmagunk és a Kisért6 armanykodésai ellen, aki mindent
elkovet, hogy az embert az imadsagtol, az Istennel valo egyesiiléstol visszatartsa. Mindegyikiink agy
imadkozik, ahogy él, mert mindegyikiink ugy él, ahogy imadkozik. Aki nem kész alland6an arra,
hogy Krisztus Lelkében cselekedjék, az nem tud rendszeresen az O nevében imadkozni. A
keresztény ember 1j életének "lelki harca" nem valaszthato el az imadsag kiizdelmétol.

I. Ellenvetések az imadsaggal szemben

2726 Az imadsiag kiizdelmében szembe kell nézniink mind oOnmagunkban, mind a
kornyezetiinkben az imadsagrol vallott téves folfogasokkal. Egyesek az imadsagban csupan
pszichologiai folyamatot latnak, méasok probalkozast az 6sszeszedettségre egyfajta bels6 mentalis
iiresség elérése végett. Ismét méasok az imadsagot ritualis cselekményekre és szavakra sztikitik le.
Sok keresztény az imadsagban ontudatlanul is olyan foglalatossagot 1at, amely nem egyeztethetd
Ossze egyéb teendGivel: nincs ra ideje. Akik pedig az imadsagban Istent keresik, hamar kedviiket
vesztik, mert nem tudjak, hogy az imadsag nemcsak t6liik valo, hanem a Szentlélektdl is.

2727 "E vilag" gondolkodasi sablonjaival is szembe kell szallnunk; ezek ugyanis, ha nem vagyunk
éberek, athatnak minket, példaul: csak az igaz, amit értelemmel és tudoméannyal igazolni lehet (az
imadsag azonban misztérium, mely meghaladja tudatos és tudattalan bels6 vilagunkat); a termelés
és a nyereség értékei (az imadsag nem produktiv, tehat haszontalan); az igaz, jo és szép mércéje az
érzékelhetGség és a kényelem (ezzel szemben az imadsagot, a "Szépség szeretetét" [philokalia] az
€16 és igaz Isten dicsGsége ragadja meg); az aktivizmus ellenhatasaként az imadsagot a vilagtol valo
menekiilésnek tartjak (de a keresztény imadsag nem kivonulés a torténelembdl; nem is szakitas az
élettel).

2728 Végiil harcunkkal szembe kell szallnunk azokkal a dolgokkal, melyeket kudarcként éliink meg
imadsagunkban: a szarazsagunkbol fakado elkedvetlenedéssel; a szomortsaggal, hogy nem adtunk
oda Istennek mindent, mert "nagy vagyonunk van"; a csalodassal, mert nem a sajat akaratunk
szerint nyeriink meghallgatast; a blinos voltunk miatti méltatlankodast6l megkeményedé gogiink
sériilésével; az imadsag ingyenes voltaval kapcsolatos tévedésiinkkel stb. A konklizi6 mindig
ugyanaz: minek imadkozni?! Ezen akadalyok lekiizdéséért alazatosan, bizalommal és kitartdan kell
harcolnunk.

II1. A sziv alazatos ébersége
AZ IMADSAG NEHEZSEGEI

2729 Imadsagunk megszokott nehézsége a szérakozottsag. Vonatkozhat a szavakra és jelentésiikre
a szobeli iméaban; mélyebben érintheti azt, akihez imadkozunk (a liturgikus és személyes szobeli
iméban, elmélkedésben és szemlél6d6 imaban). Uld6z6be venni az elme elszoérakozasait egyértelmt
a csapdajukba eséssel, ugyanis elegendd lenne visszatérniink a sziviinkbe: a 1élek elszérakozasa
foltarja ugyanis, hogy mihez kotédiink, és ennek alazatos tudatositasa Isten szine el6tt névelni tudja
az Iranta valo szeretetiinket, teljesen folajanlvan neki a sziviinket, hogy O tisztitsa meg. Itt harc
folyik, az Ur valasztasa, akinek szolgalnunk kell.



2730 Pozitivan nézve a birtokolni és uralkodni vagyasunk elleni kiizdelem virrasztas, a sziv
ébersége. Amikor Jézus a virrasztasra buzdit, az mindig Ora vonatkozik, az O eljovetelére, az utolso
napra és minden aldott napra: a "mai napra". A vélegény éjfélkor érkezik: a fény, amelynek nem
szabad kialudnia, a hit fénye: "Rolad mondta a szivem: Keressétek az én arcomat!" (Zsolt 27,8).

2731 A masik nehézség, féleg azok szamara, akik igazan imadkozni akarnak, a szarazsag, amely
része annak az imadsagnak, melyben a sziv kifosztott, nem érzi a gondolatok, emlékezések és a lelki
érzések izét sem. Ez a tiszta hit ideje, mely hiiségesen Jézussal marad a halalfélelemben és a sirban.
Ha a btzaszem "meghal, b6 termést hoz" (Jn 12,24). Ha a szarazsag gyokértelenségbdl fakad, mert
az ige sziklas talajra hullott, a harc a megtérésért folyik.

AZ IMADSAG KISERTESEIL

2732 A leggyakoribb és legrejtettebb kisértés a kicsinyhittiségiink. Ez nem annyira a nyilvanvalé
hitetlenségben, mint a tényleges rangsorolasban fejez6dik ki. Amikor imadkozni kezdiink, ezer
siirgetének vélt teend6 és gond tiinik fontosabbnak; ez ismét a sziv igazsaganak és szeretete
mértékének ideje. Néha tigy fordulunk az Urhoz, mint végs menedékhez; de vajon valéban hissziik
ezt? Olykor az Urat szovetségesként vessziik magunk mellé, de a sziviink még mindig erészakos
marad. Ezekben az esetekben a kicsinyhitiiségiink megmutatja, hogy még nincs a sziviinkben az
alazatos készség: "Néalam nélkiil semmit sem tehettek” (Jn 15,5).

2733 Egy tovabbi kisértés, melynek az erészakossag nyit ajtot, a lelki restség (acedia). A lelki élet
atyai ezen lelki restségen bizonyos lelki depressziot értenek, ami az aszkézis lanyhulaséaval, az
éberség csokkenésével és a sziv hanyagsagaval jar. "A l1élek kész, de a test erStlen” (Mt 26,41). Minél
magasabbrol zuhan le valaki, a rossz annal jobban megsebzi. A 1élek fajdalmas elkedvetlenedése az
erGszakossag masik oldala. Aki alazatos, nem csodalkozik nyomortsagan, s6t ez nagyobb bizalmat
ébreszt benne és erdssé teszi az allhatatossagban.

II1. Gyermeki bizalom

2734 A gyermeki bizalom szorongatéssal tétetik probara, és abban igazolodik. A f6 nehézség a kérd
imadsaggal, az onmagunkért vagy masokért valdo kozbenjarassal kapcsolatos. Egyesek abba is
hagyjak az imadsagot, mivel igy gondoljak, hogy kérésiik nem talal meghallgatasra. Itt két kérdés
mertiil fol: Miért gondoljuk, hogy kérésiink nem talal meghallgatasra? Hogyan talal meghallgatasra,
hogyan "hatékony" imadsagunk?



