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IV. "Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma"

2828 "Add meg nekiink": milyen szép a gyermekek bizalma, akik mindent Atyjukto6l varnak: aki
"folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, es6t ad igazaknak is, blinésoknek is" (Mt 5,45), és minden
élonek "eledelt ad a maga idejében" (Zsolt 104,27). Jézus ezt a kérést tanitja nekiink: ez valojaban
dicsé6iti a mi Atyankat, mert elismeri, hogy O mennyire j6 minden jésag folott.

2829 Az "add meg nekiink" a Szovetség kifejezése is: mi az Ové vagyunk és O a miénk, értiink van.
De a "nekiink" Istent az Gsszes ember Atyjanak is elismeri, és mindenkiért kérjiik Ot, szolidarisan
sziikségleteikkel és fajdalmaikkal.

2830 "Kenyeriinket". Lehetetlen, hogy az Atya, aki nekiink életet ad, ne adna az élethez sziikséges
eledelt és minden "megfelel6" anyagi és lelkit jot hozza! A Hegyi Beszédben Jézus ezt a gyermeki
bizalmat siirgeti, mely egylittm{ikodik a mi Atyank gondviselésével. Egyaltalan nem tesz tétlenné,
hanem azt akarja, hogy megszabaduljunk minden szorong6 nyugtalansagtol és
aggodalmaskodastol. Isten fiainak gyermeki rahagyatkozasa ilyen:

"Az Isten orszagat és igazsagat keres6knek azt igéri, hogy minden megadatik nekik hozza: mivel
ugyanis Istené minden, semmije nem hianyzik annak, aki Istent magaénak mondja, ha 6 maga nem
hianyzik Istennek."

2831 De azok jelenléte, akik a kenyér hianya miatt €heznek, e kérés mas mélységét nyitja meg. Az
éhség dramaja a vilagban az igazsagban imadkozo keresztényeket arra hivja, hogy hatékony
felelGsséget vallaljanak testvéreikért, mind egyéni eljarasukban, mind az emberi csaladdal valo
szolidaritasban. Az Ur imadsaganak e kérése nem vélaszthato el sem a szegény Lazarrol, sem az
utolso itéletrol szold példabeszédektol.

2832 Mint kovasz a tésztaban, ugy kell athatnia az Orszag Gjdonsaganak Krisztus Lelkével a
foldet. Ennek abban kell megnyilvanulnia, hogy az igazsigossag érvényesiil a személyes és
tarsadalmi, gazdasagi és nemzetkozi kapcsolatokban, nem feledve, hogy igazsagos struktira
lehetetlen olyan emberek nélkiil, akik igazak akarnak lenni.

2833 A "mi" kenyeriinkr6l van sz6: az "egy"-r6l "sokaknak". A boldogsagok szegénysége a
megosztas erénye: arra szolit fol, hogy az anyagi és lelki javakat adjuk tovabb és osszuk meg, nem
kényszerbél, hanem szeretetbdl, hogy egyesek bGsége segitsen masok inségén.

2834 "Imadkozzal és dolgozzal!" "Ugy imadkozzatok, mintha az egész Istentdl fiiggene, és gy
dolgozzatok, mintha az egész t6letek fliggene." Munkéank végeztével az eledel a mi Atyank ajandéka
marad; j6 dolog Téle kérni és halat adni Neki érte. Ez az asztali aldas értelme a keresztény
csaladban.

2835 Ez a kérés és a vele jaro felelGsség egy méasik éhségre is érvényes, amitdl elpusztulnak az
emberek: "Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, mely Isten ajkardl szarmazik"
(Mt 4,4), azaz az O Igéjével és az O Lelkével. A keresztényeknek minden erével azon kell lenniiik,
hogy "a szegényeknek hirdessék az evangéliumot". Ugyanis vannak, akik éhséget éheznek a f61don,
"nem kenyérre éheznek, nem a vizre szomjaznak, hanem az Ur igéjét akarjak hallani" (Am 8,11).
Emiatt e negyedik kérés sajatosan keresztény értelme az élet Kenyerére vonatkozik: Isten igéjére,
melyet a hitben kell fogadnunk, és Krisztus Testére, melyet az Eucharisztidban vesziink
magunkhoz.



2836 A "ma" a bizalom kifejezése is. Az Ur tanitja ezt; a mi vakmerd@ségiink ezt nem talalhatta ki.
Mivel elsésorban az O igéjérsl és az O Fianak Testérsl van szb, ez a "ma" nemcsak a mi halando
id6nké: Isten "mai napja":

"Ha naponta veszed, szamodra naponta 'ma' van. Ha a ma szamodra Krisztus, akkor szamodra
naponta foltamad. Hogyan? 'Az én Fiam vagy te, én ma sziiltelek téged' (Zsolt 2,7). Tehat akkor van
'ma’, amikor Krisztus foltdmad."

2837 "Mindennapi". Az Ujszovetség a gordg "epiotszion" (‘mindennapi’) szé6t masutt nem
hasznalja. Kronologiai értelemben pedagogiai célzati megismétlése a "ma" szonak, hogy
megerdsitsen a "kivétel nélkiili" bizalomban. MinGségi értelemben azt jelenti, ami az élethez
sziikséges, tagabban a fonnmaradashoz elegendd javakat. Szo szerint (epiotdszion = lényeg folotti)
kozvetleniil az élet kenyerét, Krisztus Testét és "a halhatatlansig orvossagat" jelenti, mely nélkiil
nincs benniink élet. Végiil ha az el6z6 szoval osszekapcsoljuk, nyilvanvalé a mennyei értelem: a
"nap", melyrdl itt sz6 van, az Ur napja, az Orszag lakomajanak napja, melyet az Eucharisztiaban, az
eljovendd orszag kostolojaban el6vételeziink. Emiatt kell az eucharisztikus liturgiat "minden nap"
iinnepelni.

"Az Eucharisztia tehat mlndennapl kenyeriink (...). Az er6 ugyanis, amit jelent, az egység, hogy az
O testébe beépitve, tagjaiva valva az legyiink, amit magunkhoz vesziink. (...) Es hogy az Egyhazban
naponta olvasményokat hallgattok, az mindennapi kenyér; az is, hogy himnuszokat hallgattok és
mondotok, mindennapi kenyér. Ezek ugyanis sziikségesek zarandokutunkhoz."

A mennyei Atya buzdit benniinket, hogy mint mennyei gyermekek kérjik a mennyei Kenyeret.
Krisztus "a kenyér, akit elvetettek a sziizben, megkelt a testben, megdagasztottak a szenvedésben,
megsiitottek a sir kemencéjében, foltalaljak a templomokban, leteszik az oltarokra, és O maga
szolgalja f6l a hiveknek naponta mint mennyei eledelt".



