
Íme a táblázat, amely bemutatja a horrorisztikus képek, például csonkolt vagy lefejezett alakok 

fejlődés-lélektani hatásait különböző korcsoportokra bontva: 

Korcsoport 4 év alattiak 5-6 évesek 7-10 évesek 11-14 évesek 

Lélektani 

hatás 

A kicsik gyakran 

képtelenek 

különbséget tenni a 

fantázia és a valóság 

között, így a 

félelmetes képek 

intenzív félelmet, 

szorongást és zavart 

okozhatnak. 

Gyakoriak az éjszakai 

rémálmok, éjszakai 

felriadások, és 

fokozott szeparációs 

szorongás alakulhat 

ki. 

Ebben a korban már 

jobban különbséget 

tudnak tenni a valóság 

és a képzelet között, de 

még mindig erős 

érzelmi reakciókat 

élhetnek át, mint 

például alvászavarokat, 

zavaró gondolatokat, és 

a sötéttől vagy zárt 

terektől való félelmet. 

Ebben az életkorban 

már jobban 

megértik a fikciót, 

de még mindig 

jelentkezhetnek 

félelmi reakciók, 

mint az elkerülő 

viselkedés, 

visszatérő 

rémálmok, és az 

általános 

sebezhetőség 

érzése. 

A kamaszok már 

jobban 

feldolgozzák a 

horror témákat, de 

erős érzelmi 

reakciók is 

kialakulhatnak, 

például tartós 

szorongás, 

rögeszmés 

gondolkodás vagy 

akár PTSD tünetei 

súlyosabb 

esetekben. 

A valóság 

érzékelése 

Torzult; a gyermekek 

gyakran valóságosnak 

hiszik a félelmetes 

alakokat, amelyeket a 

médiában látnak, ami 

irracionális 

félelmekhez vezethet, 

például létező vagy 

nem létező lényektől 

való rettegéshez. 

Ezek a gyerekek 

nehezen tudják 

elkülöníteni a valós élet 

biztonságát a horror 

jeleneteitől, ami 

hatással lehet a 

biztonságérzetükre, 

például szoros kötődés a 

gondviselőkhöz. 

A gyerekek ebben a 

korban már értik, 

hogy a horror fikció, 

de óvatosságot vagy 

idegességet 

mutathatnak olyan 

szituációkban, 

amelyek a horror 

médiát juttatják 

eszükbe. 

Az idősebb 

gyermekek már 

képesek 

racionálisan 

feldolgozni, hogy a 

horror csak fikció, 

de még mindig 

nehézséget 

okozhat nekik az 

érzelmi 

feldolgozás, és 

bizonyos témák 

kerülésére 

hajlamosak 

lehetnek. 

Agresszió 

és 

viselkedés 

Az expozíció 

utánozott agressziót, 

félelmetes vagy 

erőszakos 

viselkedések 

utánzását okozhatja a 

gyermekeknél. 

Ezek a gyerekek 

agresszív viselkedést 

mutathatnak, vagy 

fokozott érzékenységet 

és érzelmi reakciókat 

élhetnek át ijedtség 

esetén, ami hatással 

lehet a társas 

kapcsolatokra. 

A gyermekek ennél 

a korosztálynál 

elnyomhatják az 

agresszív 

hajlamokat, illetve 

finomabb félelmi 

reakciókat 

mutathatnak, mint 

például bizonyos 

társas interakciók 

elkerülése, amelyek 

Ebben a korban a 

deszenzitizáció 

vagy éppen 

ellenkezőleg, az 

izgalom keresése 

alakulhat ki, ám a 

horror alapú 

szorongások belső 

feldolgozása 

szociális és érzelmi 

stabilitási 



Korcsoport 4 év alattiak 5-6 évesek 7-10 évesek 11-14 évesek 

emlékeztetik őket a 

horror tartalmakra. 

problémákhoz 

vezethet. 

Alvásra 

gyakorolt 

hatás 

Nagyon magas— 

gyakran vezet 

alvászavarokhoz, 

például 

rémálmokhoz, 

lámpafénynél való 

alváshoz, vagy az 

egyedüli elalvás 

elutasításához. 

Gyakori— 

előfordulhatnak 

rémálmok, elalvási 

nehézségek, és erős 

kötődés a 

gondviselőhöz a 

biztonság érzése miatt. 

Gyakran 

előfordulhatnak 

rémálmok és 

alvászavarok, 

szükség lehet 

biztatásra vagy 

megerősítésre. 

Ritkábban, de még 

mindig lehetséges; 

az idősebb 

gyermekeknél 

éjszakai felriadás 

vagy álmatlanság is 

jelentkezhet 

különösen zavaró 

képek után. 

Kutatások azt mutatják, hogy a kisebb gyermekek (7 év alatt) esetében jelentkeznek a legintenzívebb 

félelmi reakciók, mivel képtelenek egyértelműen elválasztani a fikciót a valóságtól, ami tartós 

szorongást vagy akár traumát is okozhat. Az idősebb gyermekek általában jobban meg tudják 

különböztetni a horror tartalmakat, bár egyes esetekben még kamaszkorban is fennállhatnak 

hosszabb távú szorongások vagy specifikus fóbiák. 

A részletesebb információkhoz ajánlott a University of Michigan és a NewYork-Presbyterian Hospital 

kutatásai, amelyek különböző életkorok szerinti válaszokat vizsgálnak a horror médiatartalmakra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A Halloween-látvány és a horror tematikájú elemek pszichológiai hatásait több kutatás is vizsgálta, 

különös tekintettel a gyerekekre. A pszichológiai hatások életkoronként változnak, és sokszor az 

egyéni érzékenységtől is függenek. 

1. Fiatal gyerekek (4 év alattiak) számára a félelmetes elemek, például a szörnyek, vámpírok, 

vagy a sebesülések képei különösen zavaróak lehetnek, mivel ebben a korban a képzeletük 

még nagyon élettel teli, és nehezen tudják megkülönböztetni a valóságot a fantáziától. A 

félelmetes látvány könnyen rémálmokat és szorongást okozhat náluk, mivel még nem 

rendelkeznek megfelelő eszközökkel ezek kezelésére. 

2. 5-6 éves korban a gyerekek már kezdik megérteni a különbséget a valódi és a képzeletbeli 

dolgok között, de még mindig rendkívül érzékenyek a félelmetes képekre. A túlzó vagy véres 

jelenetek könnyen rémületet kelthetnek, és akár visszamaradhat a fejlődésükben azáltal, hogy 

biztonságérzetük csorbul, és fokozott szorongást tapasztalnak. 

3. 7-10 éves korosztályban a gyerekek már jobban értik, hogy a Halloween-i félelmetes elemek 

nem valóságosak, de még mindig lehetnek érzékenyek az extrém látványra, különösen, ha az 

valósághűen ábrázolja az erőszakot. Ebben a korban az érzelmi szabályozás és a megküzdési 

képességek fejlődnek, és a szülői támogatás segíthet nekik megérteni és kezelni az ilyen 

helyzeteket. 

4. 11-14 éves serdülők már sokkal jobban tudják kezelni a félelmet, de egyeseknél a szorongás 

vagy az érzelmi érzékenység miatt a túlzott horror tematikájú látvány még mindig kiválthat 

negatív hatásokat, például álmatlanságot vagy fokozott szorongást. Ebben a korban az 

identitáskeresés is előtérbe kerül, így a félelmetes szerepek és maszkokkal való azonosulás 

már érdekesebb lehet, de ugyanakkor kihívást is jelenthet az önértékelésük szempontjából. 

Összességében a kutatások azt sugallják, hogy a szülők és gondviselők figyeljenek oda arra, hogyan 

reagálnak a gyerekek a Halloween látványára, és szükség esetén ajánlott alternatív programokat 

kínálni számukra, például festést, tökfaragást vagy egyéb kevésbé ijesztő tevékenységeket. A cél, hogy 

a gyerekek pozitív élményekhez jussanak, ami hozzájárulhat érzelmi fejlődésükhöz és 

biztonságérzetük fenntartásához. 

Források: NAEYC, Revival Mental Health 

 

 

 


