Ime a tablazat, amely bemutatja a horrorisztikus képek, példaul csonkolt vagy lefejezett alakok

fejlédés-lélektani hatasait kiilonb6z6 korcsoportokra bontva:

Korcsoport 4 év alattiak

Lélektani
hatas

A valdsag
érzékelése

Agresszié
és
viselkedés

A kicsik gyakran
képtelenek
kiilonbséget tenni a
fantazia és a valdsag
kozott, igy a
félelmetes képek
intenziv félelmet,
szorongast és zavart
okozhatnak.

Gyakoriak az éjszakai

rémalmok, éjszakai
felriadasok, és
fokozott szeparacids
szorongas alakulhat
ki.

Torzult; a gyermekek
gyakran valésagosnak

hiszik a félelmetes

alakokat, amelyeket a
médiaban latnak, ami

irracionalis

félelmekhez vezethet,

példaul létezd vagy

nem létez6 [ényektdl

vald rettegéshez.

Az expozicid

utdnozott agressziot,

félelmetes vagy
er6északos
viselkedések

utanzasat okozhatja a

gyermekeknél.

5-6 évesek

Ebben a korban mar
jobban kiilonbséget

tudnak tenni a valdsag
és a képzelet kozott, de

még mindig erds
érzelmi reakcidkat
élhetnek at, mint

példdul alvaszavarokat,
zavaro gondolatokat, és

a sotéttél vagy zart

terektdl vald félelmet.

Ezek a gyerekek
nehezen tudjik

elkiloniteni a valds élet

biztonsagat a horror
jeleneteitdl, ami
hatassal lehet a
biztonsagérzetiikre,

példaul szoros két6dés a

gondvisel6khoz.

Ezek a gyerekek

agressziv viselkedést

mutathatnak, vagy

fokozott érzékenységet
és érzelmi reakcidkat

élhetnek at ijedtség
esetén, ami hatassal
lehet a tarsas
kapcsolatokra.

7-10 évesek

Ebben az életkorban
mar jobban
megértik a fikciot,
de még mindig
jelentkezhetnek
félelmi reakciok,
mint az elkerulé
viselkedés,
visszatéré
rémalmok, és az
altalanos
sebezhetlség
érzése.

A gyerekek ebben a
korban mar értik,
hogy a horror fikcié,
de ovatossagot vagy
idegességet
mutathatnak olyan
szituacidkban,
amelyek a horror
médiat juttatjak
esziikbe.

A gyermekek ennél
a korosztalynal
elnyomhatjak az
agressziv
hajlamokat, illetve
finomabb félelmi
reakciokat
mutathatnak, mint
példaul bizonyos
tarsas interakciok
elkeriilése, amelyek

11-14 évesek

A kamaszok mar
jobban
feldolgozzak a
horror témakat, de
erds érzelmi
reakciok is
kialakulhatnak,
példaul tartds
szorongas,
rogeszmés
gondolkodas vagy
akar PTSD tilinetei
sulyosabb
esetekben.

Az id&sebb
gyermekek mar
képesek
racionalisan
feldolgozni, hogy a
horror csak fikcio,
de még mindig
nehézséget
okozhat nekik az
érzelmi
feldolgozas, és
bizonyos témak
kerilésére
hajlamosak
lehetnek.

Ebben a korban a
deszenzitizacid
vagy éppen
ellenkezéleg, az
izgalom keresése
alakulhat ki, am a
horror alapu
szorongasok belsé
feldolgozasa
szocidlis és érzelmi
stabilitdsi



Korcsoport 4 év alattiak 5-6 évesek 7-10 évesek 11-14 évesek

emlékeztetik ket a problémakhoz
horror tartalmakra. vezethet.

Nagyon magas— Ritkdbban, de még
gyakran vezet Gyakori— Gyakran mindig lehetséges;
alvaszavarokhoz, el6fordulhatnak el6fordulhatnak az id6sebb

Alvasra példaul rémalmok, elalvasi rémalmok és gyermekeknél

gyakorolt rémalmokhoz, nehézségek, és erbs alvaszavarok, éjszakai felriadds

hatas [dmpafénynél vald kotédés a szlikség lehet vagy almatlansag is
alvashoz, vagy az gondvisel6hoz a biztatasra vagy jelentkezhet
egyediili elalvds biztonsag érzése miatt. megerGsitésre. kiilondsen zavard
elutasitasahoz. képek utan.

Kutatdsok azt mutatjak, hogy a kisebb gyermekek (7 év alatt) esetében jelentkeznek a legintenzivebb
félelmi reakcidk, mivel képtelenek egyértelmuen elvalasztani a fikciét a valdsagtdl, ami tartds
szorongast vagy akdr traumat is okozhat. Az id6sebb gyermekek altaldban jobban meg tudjak
kilonboztetni a horror tartalmakat, bar egyes esetekben még kamaszkorban is fennallhatnak
hosszabb tavu szorongasok vagy specifikus fobiak.

A részletesebb informacidkhoz ajanlott a University of Michigan és a NewYork-Presbyterian Hospital
kutatasai, amelyek kiilonboz6 életkorok szerinti valaszokat vizsgalnak a horror médiatartalmakra.



A Halloween-latvany és a horror tematikaju elemek pszicholdgiai hatasait tobb kutatas is vizsgalta,
kilonos tekintettel a gyerekekre. A pszicholdgiai hatdsok életkoronként valtoznak, és sokszor az
egyéni érzékenységtdl is fliggenek.

1.

Fiatal gyerekek (4 év alattiak) szamara a félelmetes elemek, példaul a szérnyek, vampirok,
vagy a sebesiilések képei kiilonésen zavardak lehetnek, mivel ebben a korban a képzeletiik
még nagyon élettel teli, és nehezen tudjak megkilonboztetni a valdsagot a fantaziatol. A
félelmetes latvany kénnyen rémdlmokat és szorongast okozhat ndluk, mivel még nem
rendelkeznek megfelel§ eszkdzokkel ezek kezelésére.

5-6 éves korban a gyerekek mar kezdik megérteni a kiilonbséget a valddi és a képzeletbeli
dolgok kozott, de még mindig rendkivil érzékenyek a félelmetes képekre. A tulzé vagy véres
jelenetek konnyen rémiiletet kelthetnek, és akdr visszamaradhat a fejl6désiikben azaltal, hogy
biztonsagérzetiik csorbul, és fokozott szorongast tapasztalnak.

7-10 éves korosztalyban a gyerekek mar jobban értik, hogy a Halloween-i félelmetes elemek
nem valdsagosak, de még mindig lehetnek érzékenyek az extrém latvanyra, kiilondsen, ha az
valésaghlien dbrazolja az erészakot. Ebben a korban az érzelmi szabalyozds és a megkiizdési
képességek fejlédnek, és a szlilSi tamogatas segithet nekik megérteni és kezelni az ilyen
helyzeteket.

11-14 éves serdiil6k mar sokkal jobban tudjak kezelni a félelmet, de egyeseknél a szorongas
vagy az érzelmi érzékenység miatt a tulzott horror tematikdju latvany még mindig kivalthat
negativ hatadsokat, példaul almatlansagot vagy fokozott szorongdst. Ebben a korban az
identitaskeresés is el6térbe keriil, igy a félelmetes szerepek és maszkokkal valé azonosulas
mar érdekesebb lehet, de ugyanakkor kihivast is jelenthet az 6nértékelésiik szempontjabdl.

Osszességében a kutatdsok azt sugalljak, hogy a sziil6k és gondvisel6k figyeljenek oda arra, hogyan
reagalnak a gyerekek a Halloween latvanyara, és szilikség esetén ajanlott alternativ programokat
kinalni szamukra, példaul festést, tokfaragast vagy egyéb kevésbé ijeszt6 tevékenységeket. A cél, hogy
a gyerekek pozitiv élményekhez jussanak, ami hozzajarulhat érzelmi fejl6désiikhoz és
biztonsagérzetiik fenntartasahoz.

Forrasok: NAEYC, Revival Mental Health



