VARGA LASZLO

A SZENTSEGIMADAS

A kaposvari ,,szentimrés” testvéreimnek, halaval!

TARTALOMJEGYZEK

Bevezeto

Egy felismerés

Néhany tapasztalat

Mit jelent a szentségimadas?

Titok

Szemlélni

Szeretettel

Mire van sziikség résziinkrol, hogy gyakorolhassuk a szentségimadast?
A semmitteveés

A vagy

Az ido

A csend

A jelenlét

Mire hiv Jézus a szentségimadasban?
Szolgalat

Aszkézis

Szeretetvalasz

A gyiimoélcesok

© © © © 0o N o o o a g &> B B W D

-
©



BEVEZETES

1986 nyaran fedeztem fel a szentségimadast €s tettem napi gyakorlatta papi életemben.
Felismertem, hogy ez nem egy, a sok jamborsagi gyakorlat koziil, nem egy ujabb lelki
program, amit el kell végezni, nem biztos recept és modszer a lelkipdsztorkodas
gyiimolcsozové tételéhez, hanem ez maga az Elet. Személyes és bensdséges kapcsolat azzal,
aki annyira szeretett, hogy meghalt értem, ¢s odaadta magat nekem.

Elészor csak egyediil végeztem. Teljes csendben, eszkozteleniil. Szerettem volna
talalkozni azzal, akit6l addigra mar rengeteg ajandékot kaptam, és aki mérhetetleniil tobb
minden ajandéknal.

Hoénapokon at alig vartam, hogy leteljen az az egy ora, amit odaigértem neki. Semmi
béke, semmi vigasztalds, semmi latvanyos gyliimolcs nem termett, sot naprol napra nehezebb
volt kitartani, mert szivem minden sotétsége felszinre tort. Fél évbe telt, amikor végre béke
lett s ,,csendesen és varatlanul atolelt az Isten”.

Elsé plébanosi helyemen megértettem, hogy nem egyediil kell végeznem, hanem
kozosséggel. Minden honap harmadik hétvégéjén csendes napot tartottunk zsolozsmaval,
bojttel és szentségimadassal. Szamtalan gyiimodlesdt termett azoknak az életében, akik
eljottek.

Kaposvaron, 1993. augusztus 4-e 6ta végezziik szép csendben. El6szor csak az erre a
célra kialakitott kapolndban, majd 1998. januar 4-t6l egész nap, nyilvanosan, mindenki
szamara nyitott lehetdségként a Szent Imre templomban. Tobb mint hetven testvérem évek
ota, hétrdl hétre hiiségesen vélaszol Isten szeretetére, visszaadva neki egy orat, az O tulajdo-
nabol. Szolgal kitartoan masokért, a kozosségért, a varosért.

Ko6z0s tapasztalatunkkd valt, amit Kalkuttai Boldog Teréz anya igy fogalmazott meg:
»Isten a sziv csendjében beszél. Isten a csend baratja, €s nekiink hallgatnunk kell 6t, mert nem
a mi szavaink szdmitanak, hanem az, amit 6 mond nekiink, és amit 6 rajtunk keresztiil mond.”

Tobbek kérésére megfogalmaztam néhany gondolatot abbdl a tapasztalatbdl, amit
nekem jelent a szentségimadas, €s szeretettel adom kozre az eukarisztia évében azoknak, akik

mar gyakoroljak ezt, vagy vagyakoznak az Elet forrasa utan.

Kaposvar, 2004. Mindenszentek {innepén a szerz0



Egy felismerés

Semmi sem hihetetlenebb szamunkra, mint az, hogy Isten mindent személyesen
atél veliink kapcsolatban, minden ,,idegszalaval” rank figyel, és a keresztségiink ota
életiink Oaltala, Ovele és Obenne zajlik. Egyhazunk és annak tagjai, a hit, a remény és a

szeretet krizisét élik!

A hit krizise: ,,ime, hitiink szent titka” — a megtapasztaldsainkat, érzéseinket,
tudasunkat folébe helyezziik Isten szavanak, a kinyilatkoztatasnak. A hit valosagat akarjuk
kontrollalni a psziché valosagaval és nem forditva, a psziché valosagat a Szentlélek valosaga
altal. Képtelenek vagyunk Jézus igéreteit elhinni, a ,,veletek vagyok minden nap” és a
,hélkiilem semmit sem tehettek” 6romhirét jelenvalova tenni kudarcaink, sikertelenségeink
bajaink kozepette. Lehetetlennek tiinik szdmunkra az elérkezett Isten orszagat, Jézus
Krisztusban valo életiinket és az O benniink valo 16tét dsszekapesolni azzal, amit éppen

atéliink vagy megtapasztalunk..

A remény krizise: ,,mi pedig azt reméltiik, hogy...” Annyira el vagyunk foglalva
dolgainkkal, lelki-fizikai allapotunkkal, hogy szem eldl veszitjiik az Gidvosséget és az 6rok
életet. Lazasan Orizgetjiik dlmainkat, illuzidinkat és ideoldgiankat. Beleragadunk terveink
megvaldsitasaba, és amikor nem az torténik, amit reméltiink - akar a legaprobb dologban is —

hisztisek, depresszidsok vagy agresszivek lesziink.

A szeretet krizise: ,ha itt lettél volna... akkor...” Beképzeljiik magunknak, hogy
Istennek meg kell valositania azt, amit mi gondolunk magunkrol, csaladunkrol, egyhdzunkrol,
tarsadalmunkrol, mert kiilonben nem is szeret és nem is O a Szeretet. Amikor ez a gyanu

igazolddni latszik, akkor vitazunk, panaszkodunk, s végiil abbahagyjuk az imat.

Néhany tapasztalat
Az ima nem természetes, hanem természetfolotti sziikséglet, kiizdeniink kell érte
naponta, elszakadva néhany dologtdl, batran szembetszva az arral.
Kifogasokat gyartunk az ima ellen: nincs erém, nincs idém, nem tudok imadkozni,

masok jobban tudnak, mint én, mindig kdzbejon valami, ami fontosabb.



Az imaban mindenki kezdd. Senki sem tud a masiknal jobban imadkozni. Mindenki
egyedi és kiilonleges imadkozo.

Az ima soha nem a mi teljesitményiink, a Szentlélek az, aki imara inditja a sziviinket.

Isten a hétkoznapok eseményein és sziikségletei altal tanit benniinket imadkozni.

Az imat, csak imadkozas altal lehet megtanulni!

Ima nélkiil nincs életszentség.

Naponta ki kell tartani Gjra és ujra, addig, amig be nem adom a dereckamat, és Isten

megvaltoztat engem.

Mit jelent a szentségimadas?

Szereté szemlélése egy titoknak.
Az ima ¢és a kereszténység sem nem tedria, sem nem ideologia. A tedria €s ideologia
targya mindig megmagyarazhat6, objektiv, sohasem misztérium. Ez tobb mint elmélkedés. A

szemléldédésben fedetlen arccal szemléljiik Isten dicsOségét.

Isten titkanak szemlélése szeretettel, az Oltariszentségben koztiink jelenlévo

Jézus Krisztus személyén keresztiil.

Titok — ami meghaladja minden racionalitasunkat, logikankat, pszichologiankat és
teologiankat is. Messze tobb minden fogalmunkndl, amit réla alkottunk, tobb minden
tudasunknal, vagyunknal, €s érzéslinknél — kimerithetetlen misztérium. Egy élet kevés ahhoz,
hogy befogadjuk teljesen Isten titkat, de csodalatos ajandékként az életiink az orok élettel
folytatodik, és ott szinrdl szinre lathatjuk azt, akit most tiikor altal homalyosan a szent szinek
alatt szemléliink.

Mivel az Oltariszentségben Isten aldzata lesz nyilvanvalova, az alazatosaknak mar itt

egyre teljesebben feltarul a koztiink 1évo Jézus titka.

Szemlélni - azt jelenti, hogy befogadni akarjuk és nem kisajatitani. Ha szeretettel
szemlélek valakit, akkor nem manipulalom, nem akarom irdnyitani az én terveim szerint.
Rengetegszer elimadkozzuk ,,legyen meg a Te akaratod”, de nekiink mindig van jobb otle-
tiink, és nagyon varjuk, hogy a jo Isten azt fogja tenni, amit mi akarunk. Amikor mégse az
torténik, amit szeretnénk, pedig kimondtuk, hogy ,legyen meg a Te akaratod”, akkor a

sziviink felldzad. A kiakadasainkbol egyértelmiien latszik, hogy ez igy van.



Amikor pedig szeretettel szemlélem azt, aki szeret, akkor egyszeriien csak befogadom.

Azt akarom, hogy betdltson, azt akarom, hogy a jelenlétével atjarjon.

Szeretettel. Mit jelent ez? Kapcsolatot, ami soha nem lehet személytelen. Jézus
Krisztussal vald kapcsolatban nem lehetek kiilsé nézé vagy dontobird. Azt jelenti, hogy
elkotelezem magamat és ez az egész személyiségemet érinti. Megosztom vele, aki jelen van,
a dolgaimat, érzéseimet, gondolataimat, emlékeimet, Otleteimet, terveimet, jovOmet és
jelenemet, €s meghallgatom az 6 véleményét.

Ebben a kapcsolatban semmit sem rejthetek el eléle magambol. Isten jobban szeret
engem, mint én magamat. Személyes érdekem, hogy kiszolgaltassam magamat neki, kiilono-
sen azokon a teriileteken, amiket szégyellek, amiket titkolok, amik életem sotétségei, és én
sem ismerem ki magamat benniik. Ebben a kapcsolatban semmi nem lehet maganiigy, itt még
a tudatalatti is ismertt¢ lesz.

A szeretet szamara semmi sem lehetetlen, de mindig kolcsonds kell, hogy legyen.
Isten megvarja, hogy kész legyek magamat teljesen atengedni a szeretetének, és akkor olyan
dolgokat tapasztalhatok meg, amiket azeldtt soha.

Ebben a szeretetben meggy6zddhetek arrdl, hogy a szeretet szamara és Isten szdmara
semmi sem lehetetlen, még az én életemben sem.

Ha ebbe a szeretetbe belemegyek, akkor ki kell mondanom: tegy¢l velem, amit akarsz,
mert Te vagy az én Atyam.

Ha komolyan veszem a szeretetét, akkor végre foladom, hogy én irjam eld, hol,
hogyan és mit valtoztasson meg bennem.

Természetesen szabad kérni és vagyakozni, de mindezt az O nevében fejezem ki, és
soha nem kivanok olyan dolgokat, amik Oellene vannak.

O mondja: aki szeret, annak kinyilatkoztatom magamat.

Mire van sziikség résziinkrol, hogy gyakorolhassuk a szentségimadast?

Semmittevésre: JO megtapasztalni annak igazsagat, hogy a mennyei Atya sziinteleniil
munkalkodik az angyalokkal, szentekkel és a Sziizanyaval egyiitt. Isten mindenhatdsaganak
igazi megtapasztalasa akkor kezdddik, amikor elériink sajat ,,mindenhatosagunk” végére, €s
nincs tobb oOtletlink. A semmittevés nem lustalkodas, hanem befogad6 figyelem. 1d6 kell
ahhoz, hogy az élet altal felkavart dolgok leiilepedjenek benniink. Nem elvesztegetett, iires

idé akkor sem, ha a gondolataink kuszdk. Engedjiik Oket nyugodtan kavarogni! Ne



bosszankodjunk, ¢és fel kell hagyni a gondolat-vadészattal is! Egy kis humorral térjiink vissza
Jézushoz! Neki semmi nem idegen abbdl, ami hozzéank tartozik. Elétte szabad kiadnunk a
diihiinket, a haragunkat is. Egyszeriien engedjilk meg, hogy Isten rank nézzen! O szeret
minket kavargd, zlirds gondolatainkkal és érzéseinkkel egyiitt. A legnagyobb dolgok akkor
torténnek, amikor mi igazabdl nem csindlunk semmit, hanem csak megprobalunk teljesen
belehelyezkedni annak jelenlétében, aki Moézesnek azt mondta 6nmagéroél, ,,én vagyok az, aki

van”. Aki jelen van, aki jelen volt, és aki jelen lesz.

Vagyra: Eletiink legmélyén a vagyaink irdnyitanak benniinket. Sziikség van arra,
hogy felébredjen sziviinkben a Jézus utani vagy. A Tabor-hegyen azt mondtak a tanitvanyok:
,Mester, jo nekiink itt lenniink”. J6 veled id6zni. Mi, keresztények gyakran hasonlitunk ahhoz
a pszichiatriai beteghez, amelyik allanddan azt kiabalja ,,Haza akarok menni! Haza akarok
menni! Haza akarok menni!”, és amikor kinyitjdk neki az osztaly ajtajat, nem megy haza.
Amikor nyitva vannak a templomaink, akkor sem megyiink be. Amikor ,,haza lehetne menni”
az Atyahoz, aki kiilonés modon jelen van Jézus Krisztus altal az eukarisztiaban, akkor sem
¢liink a lehetdséggel, nem megyiink be. Ennek a magatartdsnak a mélyén valami egészen
furcsa torzulds van: nem szeretlink egylitt lenni azzal, aki szeret egyiitt lenni veliink. ,,Velem
voltal és én nem voltam veled” — mondja Szent Agoston.

Ezért eloszor fel kell ébreszteni sziviinkben a vagyat. Azt a vagyat, hogy szeressiink
egyiitt lenni azzal, aki annyira szeret minket, hogy mindent odaadott nekiink.

Ez a vagy ott van a sziviink mélyén, ahol maga a Szentlélek van jelen. O az, aki ezt a
vagyat sziinteleniil ébresztgeti bennilink. Engedjiink a Szentléleknek, hogy ez a vagy a
felszinre joOjjOn, betdltse az életiinket, meghatidrozza az iddnket, a gondolatainkat és a

tetteinket. A Szeretet talalkozhasson végre azzal, akit szeret.

Idore: A szeretet idoben mérheto. Akit szeretiink, azzal, szivesen idoziink. Isten
személy, aki szeretetében vagyakozik utdnunk. A vagy beteljesedéséhez 1d6 kell. Sziiksége
van arra, hogy id6t adjunk neki, és nekiink is idére van sziikségiink, hogy betolthesse
vagyainkat. A masik irdnti szeretetlink is legegyszerlibben azon mérhetd, hogy mennyi idot
toltiink vele.

Ha rendszeresen kimarad az ima, a Jézussal valo talalkozas, amogott nem id6hidny,
hanem szeretethiany rejtézik. Mindenkinek arra van ideje, amire akarja. Ha filmet akarunk

nézni, ha talalkozni akarunk valakivel, és ez nagyon fontos szamunkra, akkor mindig talalunk



rd idot. Ha nem taldlsz iddt arra, hogy imadkozz, hogy id6t tolts Istennel, akkor feliil kell
vizsgalnod, hogy tényleg szereted-e, vagy pedig csak azt gondolod, hogy szereted.

Sok-sok fiatal panaszkodik arra, hogy sziileinek nincs ideje ra. Pedig mindegyik sziild
azt allitja, hogy nagyon szereti a gyermekeit. Ugyanezt mondjak egymdasnak a héazastarsak is,
hogy nagyon szeretlek — a gyakorlat pedig azt mutatja, hogy nagyon kevés idét adnak
egymasnak a személyes egyiittlétre, amikor nem programokat terveznek, problémakat oldanak
meg vagy gyereket nevelnek, hanem személyesen jelen vannak egymas szamara.

Amikor torlédnak a tennivalok, amikor rengeteg a munka, olyankor kétannyi idot
kellene szénni a legfontosabb kapcsolatunkra, Jézusra, mi pedig elsdként mindig az imaidot
roviditjiikk meg vagy hagyjuk el. Hasonlitunk ahhoz a zenekarhoz, amelyik az eldadds utan
akarja tartani a fOprobat vagy ahhoz a hadsereghez, amelyik allanddan csata utdn szeretné
megtervezni a hadmiiveletet.

Pusztdban véandorldé szomjazok vagyunk, akik ciszterndkat asunk, pedig ott buzog
benniink az ¢I6 vizforras: ott iildogéliink az aranyhegy tetején és csecse-becséket koldulunk
magunknak.

Az 1dOnk, a hétkdznapjaink az Istené. Erre is vonatkozik az ige: ,,Tulajdondba jott, de

ovéi nem fogadtak be.”

Csendre: ,,Isten a sziv csendjében besz¢l. Isten a csend baratja, és nekiink hallgatnunk
kell 6t, mert nem a mi szavaink szamitanak, hanem az, amit 6 mond nekiink.” (Teréz Anya)
Meg kell tanulnunk lecsendesiteni a sziviinket Isten jelenlétében annyira, hogy hallhatova
valjon a Szeretet hangja. Azok, akik mar megprobaltak csendben ,,semmit tenni”,
elcsendesedni, azok tudjak, egyaltalan nem konnyl feladat. Parbeszéd, igazi kommunikacio
akkor sziiletik meg, ha meghallgatjuk, és meghalljuk a masikat. Ekkor tudjuk befogadni Ot.
Sajnos még a beszélgetések kozben is gyakran csak azon torjiik a fejiinket, hogy milyen kész
valaszunk vagy véleményiink van a hallottakra, és nem halljuk meg a masik mondandojat.

A csend a szentségimadas egyik legfontosabb része. Nem volt konnyli elfogadtatni a
testvérekkel, hogy nem az Oltariszentség jelenlétében elvégzett engeszteld imaorardl van szo,
ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy kitdltjiik az id6t imdkkal és énekekkel. Letudunk egy
programot, elvégziink egy imaorat. A személyes taldlkozashoz el kell csendesedni. Fontos
megteremteni ehhez a csend kiilsé feltételeit is. Amikor hangosan imadkozunk kdnnyen,
,versenyezni” kezdiink: ki tud szebben imadkozni, esetleg tud szebb imat, éneket talalni.

Fontos az engesztelé imaodra is, de még fontosabb, hogy meghallgassuk és meghalljuk mit



mond nekiink itt és most az eukarisztidban valosagosan jelenlévé Szentharomsag. O szeretne
minket is magahoz édesgetni a szeretet puha kotelékeivel.

Csodalatos ajandék, amikor Isten elkezd beszélni. O nem siiketnéma, miként azt sokan
gondoljak réla. Hallja, amit mondunk, és van személyes mondanivaloja az életiinkre is.

Az Atyanal jobban senki nem szeret benniinket. Mi az Atya gyermeke vagyunk. Az
Atyanak pedig van mondanivaldja szeretett gyermekei szamara. Nemcsak nekiink, a
gyerekeknek kell beszélni, és elmondani mindent a Mennyei Atyanak, forditva is igaz: le kell
csendesiteni a sziviinket, hogy meghalljuk, mi a véleménye rolunk, hogyan latja az életiinket.

A Fitnal jobban senki nem szeret minket. Jézus meghalt értiink szeretetbdl, és
naponta odaadja magat nekiink az eukarisztidban, eljutva a legteljesebb egyesiilésig. Van
mondanivaldja szamunkra. Nem kell hozza exaltacio, rendkiviili lelkiallapot, misztikus
¢lmény, hanem csak a szeretet és a sziv csendje, hogy hallhatova valjon: milyennek latja
kapcsolatainkat, 1iddfelhaszndldsunkat, ambicidinkat, hogyan latja szenvedéseinket,
sikereinket, hétkoznapi életiinket.

A Szentléleknél jobban senki nem szeret benniinket. A Szeretet kozolni akarja magat
azokkal, akiket szeret. A Szentlélek altal - aki szuntelenil imadkozik a sziviinkben -
hallhatéva valik a Szeretet hangja. Fontos figyelni, hallgatni, és meghallgatni, mit mond

rolunk a Lélek, mit mond nekiink a Lélek.

Jelenlétre: Isten 6rok jelen, talalkozni Vele csak a jelenben lehet. Tapasztalatunk az
allando ,,jelenlétvesztés”: vagy a mult tormelékeiben kutatunk, vagy a jovo képeit rajzolgatjuk
magunk elé; akar beszélgetiink valakivel, akdr imadkozunk. Elfelejtettiikk, mit jelent a
talalkozasainkban jelen lenni. Ujra kell tanulnunk ezt is. Nem kénny(i a hazassagokban, a
csaladokban személyes figyelemmel jelen lenni azok szdmara, akiket szeretiink. Az imainkat
is kitoltjiik ,,programokkal” és nem figyeliink igazan arra, aki teljes szeretetével figyel rank.

Jelenlétvesztésben élunk.

Mire hiv Jézus a szentségimadasban?

Szolgalatra: Nemcsak Onmagunk miatt megylink szentségimadasra, nemcsak a
Jézussal valo személyes talalkozas ajandékaért, hanem masokeért, a Test tobbi tagjaért is. Egy
testnek vagyunk a tagjai, és minél jobban atjarja a tagokat Isten szeretete, annal inkabb

akarnak segiteni, szolgdlni masokért és masoknak. Ezért a szentségimadas szolgalat is.



Ugyanazt tessziik, amit azok, akik az evangéliumi torténetben leengedték a teton keresztiil
Jézus elé béna tarsukat.

Mi is kdzbenjarunk masokért, csendben odavissziik Jézus elé¢ azokat, akik sziikséget
szenvednek, vagy akiket a sziviinkbe zartunk. Megvalljuk Istennek, hogy nem tudjuk
megoldani az életiiket, ¢s még azt sem tudjuk, mire volna igazan sziikségiik. Nem tehetiink

jobbat, mint az O szeretetébe helyezziik Sket.

Aszkézisre: Lemondunk a jordl egy nagyobb jo kedvéért. Pedig rengeteg jo dolgot
lehetne a ,,semmittevés”, a szentségimadas ideje alatt is csinalni. Akik megprobalnak
elcsendesedni, és elhatarozzak, hogy egy orat azzal toltenek, aki maga a Szeretet, azok
gyakran megtapasztalhatjak a jora valo kisértést. Esziikbe jut, mennyi j6 dolgot tudnanak
elvégezni ezen 1d6 alatt, mennyi mulasztasuk van feladataik elvégzésében, és azt most mind
bepotolhatnak. Hasznosabban is tolthetnék az idét, sokat segithetnének. Ugy gondoljuk,
masokkal jot tenni szdzszor tobbet ér, mint egyszeriien csak idozni annak jelenlétében, aki
minden josag forrasa. Ezért aszkézis, ha egy nagyobb jo kedvéért elhagyunk valamit. Mert
annal nagyobb jo nincs, mint hogy Isten jelenlétében lehetiink, aki a legnagyobb Jo, a
tokéletes Szeretet, és Irgalom. Megfontoland6 Teréz Anya gondolata: ha ndvérei megroviditik
a szentségimadas idejét azért, hogy tobb jot tehessenek a raszoruldkkal, akkor egy id6 utan

mar nem fogjak felismerni és megszeretni a megtdrt embertarsaikban jelenlévo Krisztust.

Szeretetvalaszra: Mindent megeléz az életiinkben Isten ingyenes, feltétel nélkiili
szeretete irantunk Az eukarisztikus kapcsolat is t6le indult ki. O az, aki szeretetében odaig
ment, hogy jelenvalova tette magat az Oltariszentségben. Lathatova, tapasztalhatdva,
érzékelhetdveé. Aldzataban alkalmazkodott teremtett 1étlink igényeihez. Minden 1d6, amit vele

toltlink, valasz az 6 szeretetére.

Milyen gyiimélcsei vannak?

Szemléletvaltds: A hangsuly fokozatosan atkeriil a tapasztalatrdl a hitre. A hit titkat,

Jézus éallando jelenlétét minden érzésiinknél, hangulatunknél nagyobbra fogjuk értékelni. Isten
Orszaganak békéje és orome Jézus Krisztusban elérkezett itt és most, ma ¢€s jelen van
koztiink. A hit altal szemlélni az életiinket azt jelenti, hogy az érzéseinknél fontosabb lesz az

O jelenléte, ezért mindig készek és képesek is lesziink halat adni. Ennek a jelenlétnek a
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fényében azutin egyre tobbszor jut majd esziinkbe, hogy O miként latta, hogyan élte meg
azokat a helyzeteket, amikbe keriiltiink, hiszen O is jelen volt mindvégig.

Meghosszabbitott jelenlét: Megigérte, hogy ,,veliink van minden nap a vilag végéig”.

Megigérte és megtartotta minden képzeletiinket maghaladd6 modon, hiszen az eukarisztiaban
Jézus eggyé lett veliink. Nemcsak elkisér benniinket, hanem jelenvalova tette az életét a
létlinkben. Isten Orszaga benniink van. Szabadok vagyunk arra, hogy a jelenlétébe vetett hit
oldalarél szemléljiik és értelmezziik életiink minden eseményét, minden percét. Teljesen
masképpen néz ki minden Isten szeretettel teli jelenlétének fényében. A csend, a
szentségimadas segit abban, hogy észrevegyiik ezt a jelenlétet, és egyre fontosabb lesz
szamunkra: hogyan 14t benniinket ¢s dolgainkat Isten?

Uj kapcsolat az élet Igéjiével: Az O jelenlétében megelevenedik az Ige, esziinkbe

juttatja szavait, vilagossagot tamaszt a sziviinkben, és szeretni fogjuk a Szot. Batorsagot
kapunk téle mindannak tettekre valtasdhoz, amit megértettiink a szavaibol.

Nagyobb o&nismeret: Ahhoz, hogy teljesiteni tudjuk a fOparancsot, ,,szeresd

felebaratodat, mint 6nmagadat”, ismerniink kell azt, akit szeretniink kell. Igazi 6nismeretre
csak szeretet-kapcsolatokon keresztiil juthatunk. Jézussal vald személyes kapcsolat sokat segit
ebben. O nem vadaskodik, és nem itél el. Bizik benniink, és bizhatunk benne.

Aki szeretni akarja Istent és embertarsait, annak meg kell ismernie és szeretnie
Oonmagat emberi valosagaban. Isten gyermekei, Jézus baratai, a Szentlélek szentélyei vagyunk.
E kinyilatkoztatds szerinti Onazonossagunk egészen mds, mint ami a fondkeink, a
hazastarsunk, az ellenségiink véleménye rolunk. Isten jelenlétében folismerheted, ki vagy, és
megiinnepelheted szeretetben azt, aki vagy. Isten els0 ajandéka Onmagunk szamara mi
magunk vagyunk. Mar a vilag teremtése el6tt elhatdrozta szeretetében, hogy legyél. O szétte
Ossze a testedet anyad méhében. Minden idegszaladat, minden részedet szeretetbdl alkotta. Ha
ebben a szeretetben ismered meg lényedet, akkor oda tudod adni Onmagadat
szeretetvalaszként.

A szeretet oktalansaga: A racionalitassal szemben nalunk nem az irracionalitas, nem

az infantilizmus, hanem a szeretet oktalansaga all. Ez ennek a szeretet-kapcsolatnak tudatos,
szabad gyiimolcse. Mit jelent ez?

Isten szeretetét minden egyes emberben szemlélhetjiik. Koriilottiink minden Isten
szeretetének kifejezésévé valik. Lehet, hogy masok ezért megmosolyognak, kinevetnek,
bolondnak néznek benniinket, de ugy gondolom, csak irigységbdl, mert valdjdban Ok is

szeretnének ennyire szabadda, ,,bolondda” valni.

10
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Teréz Anya szerint a szentségimadasban felismerjiik Jézus Krisztust, és megszeretjiik
6t, hogy azutadn elmenve felismerjiik és megszeressiik az uton fekvoben is jelenlévd Jézus
Krisztust. ,,Eheztem és ennem adtatok” - mondja Jézus. ,,Mikor lattunk téged ¢hezni?” A
valasza: ,,Amit e legkisebb testvéreim koziil egyel is tettetek, velem tettétek.” ,,Ez az én
testem” — érvényes az eukarisztiara is és az ldozott, ehezd, peremre jutott, szegény, beteg,
kicsiny ¢és megvetett embertarsainkra is. Az eukarisztidban megtort Krisztus és a megtort
ember ugyanaz.

A kontemplacié gyiimolcseként szeretettel szemlélhetjiik Istent még a biingsokben is.
Ezért nem balgasag, amikor Szent Ferenc leborul a démont6l megszallt testvér elott, €s imadja
benne a Szentharomsagot. A hetedik napon a démon f6ladja és elmenekiil.

Testvérek Krisztusban: A szentségimadas gylimolcseként nemcsak magunkrol

ismerjiik fel, hogy Isten szeretet-ajandékai vagyunk, hanem az embertarsainkrdl is kideriil,
1¢étiik Isten szeretetének az ajandéka. Tobbé mar nem rivalisaink, akikkel versenyezniink kell,
akiket kényszeresen sajat képiinkre €s hasonlatossagunkra akarunk formalni. Végre testvérek
lehetiink, akiket szerethetiink olyannak, amilyenek, és befogadhatjuk 6ket a sziviinkbe. Igazi
parbeszéd indulhat el kozottiink a valtoztatas kényszere nélkiil.

Ko6z6sség sziiletik: Amikor elkezdiink ,,semmittenni” a Szentharomsag jelenlétében,

akkor egy €10, eleven szeretetkozosségbe kapcsolodunk be: az Atya, a Fia és a Szentlélek
szeretetkozosségébe. Mar négyen vagyunk! Es ez nagyon jo kozosség, sokkal jobb, mint
barmi més. Ahol pedig ez a kdzosség elkezd €lni, ott Gjabb kozosségek sziiletnek anélkiil,

hogy kiilondsebben meg kellene tervezni, anélkiil, hogy kiilondsebben aggddni kellene.

Kezdd el...

Ha mindezek fontosak szamodra, akkor ne varj senkire, kezdd el te magad! Mindegy,
hogy hogyan, de kezdd el! Ne hivatkozz arra, hogy nalunk ez nem szokas, nalunk ezt nem
csindlja senki. Ne varj a kozosség tobbi tagjara, a plébanosra, vagy barki masra! Istennél nem
kell hivatkozni senkire. Te az 6 gyermeke vagy, allj a szine elé, kezdd el te személyesen! Ez
nagyon fontos. Kezdd el, és a tobbit bizd ra a Jéistenre! O mindent ki fog bontani a te
¢letedben, és a te élethelyzetedben is. Ne titkold, amit csindlsz, el kell allni vele, akar
alkalmas, akar alkalmatlan. A tartora tett mécsesnek vilagitani, a hegyre épiilt varosnak
latszani kell!

...6s ne add fel!
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