Irodalom Képosztassy Béla atya el6adasahoz:
Katekeézis és liturgia

(részlet Keszeli Sandor, Alapvetd kateketika cimi jegyzetébdl)



1 Katekézis és liturgia

A katekézis és a liturgia kapcsolata idében nagyon messzire nyulik vissza, amennyiben a
liturgiara torténd felkészités — kiilondsen a beavatd szentségekre (keresztség, eukarisztia,
bérmalas) valo felkészités — sokaig a kateketikai tevékenység kozponti eleme volt.

A 1II. Vatikani Zsinatot kovetod id0szakban a katekézis €s a liturgia kapcsolata tovabbra is
kozponti jelentdéségli téma maradt. A kovetkezokben Osszefoglaljuk az egyhaz liturgidjanak
legjellemzdbb vondsait és a katekézissel vald kapcsolatdnak fobb jegyeit.

1.1A katekézis és a liturgia kapcsolatanak problémas oldalai

Liturgikus részrol a katekézissel szemben a kovetkezd «sérelmeket» emlegetik fel:

- A kateketikai gyakorlat gyakran elhanyagolja a liturgikus életre valo nevelést, a
liturgikus katekézist.

- A jelenlegi kateketikai gyakorlat kiilonsen nagy figyelmet fordit a katekézis soran
annak antropologiai dimenzidjara (az emberi élet problémaira, a mindennapi életben
megélhetd hittapasztalatra) és a diakonidra, azaz arra, hogy szocialis-karitativ
felelosségvallalasra neveljen, de emellett elhanyagolja a keresztény hittapasztalat
liturgikus, tinnepi oldalat. Ezek szerint az aktualis kateketikai gyakorlat nem fordit
kelld figyelmet a liturgikus élményre, liturgikus tapasztalatra, amelynek valojaban
kozponti szerepe van a hit fejlédése szempontjabol.

- Gyakran el6fordul az is, hogy a liturgikus cselekményeket kateketikai célokra
hasznaljak fel, és ilyen mdédon nem tartjak tiszteletben annak {innepi, szimbolikus
természetét.

- Kateketikai részrél a liturgidval szemben pedig a kdvetkezd problémak mertilnek fel
leggyakrabban:

- A liturgiat gyakran olyan szinben tiintetik fel, mintha Krisztus megszabadito
jelenlétének egyetlen, kizardlagos helye lenne, mintha kizéaroélag a liturgikus
cselekményekben élhetné at az ember a Krisztussal valo talalkozas felszabadito
jellegét.

- Elttlozzak a liturgia szerepét, amikor egyesek azt hangoztatjak, hogy a liturgia a
katekézis forrasa €s célja, vagy hogy minden katekézis szadmara a liturgia kellene,
hogy legyen az a kozponti jelentségli egyhazi cselekmény, amelynek megfelelden,
amely szerint kellene a katekézist felépiteni. Ugyantigy eltilozzék a liturgia
jelentdségét azok is, akik azt valljak, hogy az egyetlen igazi katekézis az, amelyet a
plispok, illetve munkatarsai végeznek liturgikus kereteken beliil, amikor magyarazzak
a szent szovegeket.

- Mindamellett, hogy el kell ismerni: a liturgia a keresztény ¢élet elsddleges forrasa (vo.
SC 14), az egyhaz folyamatos katekézise, emellett sokan elfeledkeznek arrol, hogy
figyelembe vegyék a liturgia soran a legalapvetdbb kateketikai kovetelményeket, pl.
azt, hogy szamoljanak az adott hely szocio-kulturalis kérnyezetével, a liturgian
résztvevok koraval, képzettségével, érzékenységével, 1¢lektani sajatossagaival, a
hatékony kommunikacié torvényeivel stb.

- A szentségekre torténd lelkipasztori felkészités manapsag komoly nehézségekkel kell,
hogy szembenézzen. Gondoljunk példaul arra, hogy sokan, akik dnmaguk, vagy
csaladtagjaik szamara kérik a szentségek vételére valo felkészitést, sokszor nem
egyértelmi szandékkal teszik ezt, vagy nagyon hidnyos eloképzettséggel, ismeretekkel
rendelkeznek a szentségekkel kapcsolatban, ami nem ritkén avval jar, hogy bizonyos



«magikusy elképzeléseik vannak egyik-masik szentségrol. A keresztény beavatd
szentségekre — melyek a keresztség, az eukarisztia és a bérmalas - torténd felkészités
hazankban is sok helyen krizisben van, sok gyermek ¢€s sziileik szamara a beavato
szentségekhez  jaruldssal az ember Ugymond «eleget tetty keresztényi
kotelezettségeinek, ami utan egyesek hosszu iddre, vagy végérvényesen hatat
forditanak az egyhaznak, a keresztény kozosségi €letnek.

Mindezek a problémak alapjaiban érintik a katekézis és a liturgia kozti kapcsolatot.

1.2A liturgia az egyhaz életében

Az egyhaz liturgiajat — amelybe beletartozik a szentmise, a szentségek, a liturgikus év,
az imaorak liturgidja, a szentelmények stb.- nem lehet statikus, valtoztathatatlan valosagnak
tekinti. A liturgikus megujulasi mozgalomtdl kezdédden a zsinati, majd a zsinat utani
reformfolyamatokon at az egyhaz liturgidja jelentésen megujult. A kovetkezékben
osszefoglaljuk ennek legfontosabb elemeit.

1.2.1A zsinat felfogasa a liturgiarél

A 1II. Vatikani Zsinat végérvényesen szakitani akart a zsinat el6tt évszazadokig érvényben
1€v0, a liturgiat jellemz6 torzuldsokkal, ugymint: a sokszor tulzott, iires, formalis
szertartasossaggal, amelyet a hivek nem értettek, az individualizmussal (a kozosségi jelleg
hattérbe szoritasa), a kélruskozpontisaggal, stb. Apranként sikeriilt kelld sulyt biztositani a
liturgidban leglényegesebb dimenzioknak, vagyis az tidvtorténeti jellegnek (a liturgidban
idvosségiink torténetét tinnepeljiik, amely itt és most is megvaldsul a liturgidban), a
krisztuskozpontusagnak (amennyiben a liturgia Krisztus husvéti titkdnak tinneplése és
megjelenitése), és az egyhazi (kdzosségi), valamint eszkatoldgikus jellegnek.

A Sacrosanctum concilium zsinati konstitiicio a kvetkezOképpen hatdrozza meg az egyhaz
liturgigjat (SC 7):

«Meéltan foghatjuk fel tehat a liturgiat ugy, mint Krisztus papi szolgalatanak gyakorlasat. Ebben
érzékelhetd jelek jelzik és a maguk sajatos modjan meg is valositjak az ember megszentelését, €s Jézus
Krisztus misztikus teste pedig, vagyis a FO és a tagok egyiitt, teljes értékii nyilvanos istentiszteletet
mutatnak bey.

Ebben a felfogasban a «liturgikus tinneplés egyediilalloan szent cselekmény» (SC 7), «az a
csucs, amelyre az egész egyhdz tevékenysége iranyul; ugyanakkor az a forras is, amelybdl
fakad minden ereje» (SC 10), mindamellett, hogy a «szent liturgidban nem meril ki az egyhaz
tevékenysége» (SC 9).

1.2.2A liturgia Isten szavanak és a kozosség hitének talalkozasi helye

Isten szavanak — valamint az azt értelmezd és kifejezd emberi szonak - alapvetd
szerepe van a liturgikus cselekményekben. Ez az isteni sz6 a szoros értelemben vett szavak
mellett a liturgia szimbolumaiban, jeleiben, gesztusaiban jelenik meg - mint emlékezés,
or0mhir, igéret, buzditas -, de csak a kimondott sz6 altal lesz mindez egyértelmt, csak a
kifejezett szavak nyitjak meg az ember értelmét, hogy belelasson a jelek kimerithetetlen
mélységébe.

A sz6 és a liturgia szoros kapcsolata kiilonosen a szentségek mibenlétének
vizsgélatakor valik nyilvanvalova: a liturgikus jel csak a kimondott szoval egyiitt valik
szentségge, anélkiil sosem.

A liturgia ugyanakkor az egyhaz hitének a kifejezése is, valasz a neki adott isteni
szora. A liturgia csak akkor lesz valdban liturgia, ha a hitben élik €s tinneplik. Hit nélkiil nem



lesz szent cselekménnyé semmiféle liturgikus aktus. A liturgia csak igy, a hitben valik
talalkozassa és parbeszédde.

1.2.3A liturgia és az egyhaz szentségi jellege

Az egyhaz ¢letének minden mozzanata szentségi jellegii. Minden egyhézi tevékenység
(az igehirdetés, a tantisagtétel, a szeretetszolgalat, a kozosségi, €let stb.) az eljovendd Isten
Orszaganak kezdete, jele, csirgja, ilyen modon megvalositoja is. Az egyhaznak minden
tevékenységével - mint jellel — utalnia kell a megszabadité Krisztusra és orszagara.

Mindezt figyelembe véve a liturgia akkor tudja betdlteni szerepét, ha az egyhéaz
tevékenységeiben megéli szentségi jellegét, vagyis ha életével Isten Orszaganak misztériumat
hirdeti. A liturgia ennek az egyhdz életében megnyilvanul6 «Isten-Orszag-hirdetésnek» a
konkrét megiinneplése ¢s kifejezése. Ha nincs meg ez az alap, ha az egyhdz nem t6lti be ezt a
feladatat, ha nem mutatja meg életével a vilag szamara Isten Orszaganak értékeit, akkor a
liturgikus cselekmények alapjabol egy nélkiilozhetetlen rész kimarad.

Az isteni kegyelem mindentitt miikodik az emberiség korében, nemcsak az egyhaz
lathat6 berkein beliil. A vilagban sokhelyiitt — kozvetlen egyhazi kdzvetités nélkiil —
megvaldsulnak Isten Orszaganak jegyei. A liturgia — az el6zdekkel egyiitt - ennek a mindeniitt
tevékeny isteni szeretetnek a hirdetése, kinyilvanitasa és iinneplése is.

1.2.4Az élet liturgiaja

A keresztény liturgia legmélyebb 1ényegét tekintve alapvetden kiillonbodzik minden
mas vallas ritusrdl, liturgiardl vallott felfogdsatol. Az ujszovetségi Szentirds — kiilondsen a
Zsidokhoz irt levél - amikor Jézus Krisztus papsagarol besz€l, az 6szovetségi vagy a pogany
papséag-koncepcidhoz képest egy merdben 1 felfogast fogalmaz meg. Jézus papsadganak
Iényege nem egy bizonyos helyhez, templomhoz k&tétt kultikus cselekmények végzésében
all, hanem abban, hogy ¢élete minden mozzanatat — kiilondsen halalat és feltdimadasat — az
Atya dics6ségére, istentiszteletként €li meg. Az Gijszovetségi értelemben vett szent cselekedet,
aldozat, istendicséret tehat abban 4ll, hogy az ember a mindennapokban igyekszik mindent
Isten dicsOségére, Isten szeretetéért végezni, elfogadni, elszenvedni, szolgalva és szeretve
embertarsait. A keresztény kultusz alapvetden az élet felajanlasaban, mint lelki dldozatban all
(v6. Rom 12,1-2).

Az elsd keresztényeket a koriilottiik €16k ateistaknak nevezték, akiknek «nincs — az
akkori szokvanyos értelemben vett — semmilyen kultuszuk». Az 6 liturgidjuk elsésorban nem
a kiilonféle ritualis formakban mutatkozott meg, hanem abban, hogy hogyan, milyen
lelkiilettel €s milyen értékeket kovetve €lték le mindennapjaikat.

A ritudlis formaban megiinnepelt keresztény liturgianak eléfeltétele, hogy a rajta
résztvevok személyesen €ljék az «é€let liturgiajaty. A liturgikus linneplés az élet liturgiajanak a
megiinneplése. Ha nincs meg a mindennapi életben ez az alap — amely a keresztény életforma
Iényege -, akkor a liturgia iires ritussa valik.

1.3A liturgia kateketikai vonatkozasai

A kovetkezOkben sorra vessziik azokat a szempontokat, amelyek jellemzik a katekézis és a
liturgia kozotti ideélis viszonyt.

1.3.1Egység a liturgia, a hitbéli elérehaladas és a keresztény élet kozott

Az apostoli kor kdzosségeiben a keresztények egy egységes hittapasztalaton beliil
¢lték meg annak kiillonb6z6é dimenzidit: Isten szavanak hallgatdsat, a hit megvallasat, a
keresztény tantisagtételt, a liturgikus linneplést. A meghallgatott Igérdl, valamint a széban
megvallott hitiikr6l életiikkel tanuskodtak, a mindennapokban és a kozdsségi €letben



megtapasztalt isteni josadgot, megvaltd szeretetet pedig a liturgiaban tinnepelték meg. Ezek a
teriiletek elvalaszthatatlanul 6sszefliggtek egymassal, egyik feltételezte a masikat, egyik nem
volt hiteles a masik nélkiil.

Mindez avval jar a jelenlegi kateketikai gyakorlatra nézve, hogy a katekézis soran el
kell mozditani a keresztény hittapasztalatnak az elébb jellemzett egységét, hogy a keresztény
¢élet minden 1ényeges osszetevoje — igymint az evangélium hirdetése, a szeretetszolgalat, a
kozosség megélése €s az linneplés - aranyosan, a tobbivel szoros dsszefliggésben jelen legyen
a keresztények életében.

Egy tovabbi kovetkezmény az, hogy a liturgikus-pasztoralis - és kateketikai -
tevékenység figyelmének kozéppontjaba a hitnek mint alapmagatartasnak a kibontakozasat
kell allitani. Ha a gyerekekkel, fiatalokkal vagy felndttekkel vald foglalkozas soran a hit
elmélyitése all a kozéppontban — és nem kozvetlentil a szentségek vételére torténd gyakorlati
felkészités —, akkor ez szamos, a liturgian valo részvétellel kapcsolatos problémara is
megoldast jelenthet (pl. a szentségek vételének gyakorisdga, a beavatd szentségek vételéhez a
korhatar megallapitésa stb.). Ennek az az oka, hogy a mélyen atélt liturgia a mély hitéletbdl
fakad. Komoly hitélet, hittapasztalat, istenkapcsolat nélkiil nincs liturgidn valé komoly
részvétel. Pasztoralis és kateketikai szempontbol pedig csak az olyan liturgikus részvételt
szabad és érdemes elémozditani, amely a hitbdl fakad, és a hit elmélyitését szolgalja.

1.3.2A liturgia kateketikai dimenzidja

A keresztény liturgia kateketikai feladatot is betdlt (vo. SC 33), ezért az egyhaz folyamatos
katekézisének is nevezhetd. Ez a kateketikai dimenzi6 a kovetkez6kben mutatkozik meg
egészen nyilvanvald forméban:

- A liturgidban a biblikus, az egyhazi, valamint a mai kor hivé emberének hittapasztalatat
kifejezé harom nyelvezet talalkozik, szervesen 0sszefonodik egymassal (ez a harom
nyelvezet képezi minden kateketikai kommunikacié forrasat, részletesebben 1d. kés6bb a
modszertani vonatkozasoknal).

- Azigeliturgia — mint az Isten €és népe kozotti parbeszéd kiemelt helye — a hit mint
alapmagatartas kifejezddésének a tere. Ebben jelen van az Ige hallgatasa, a dicséret, a
halaadas, a hitvallas, a hallottak bensévé tétele.

- A homilia Isten szavanak hirdetése €s aktualizaldsa a jelen kor koriilményeire.

- A liturgikus cselekmények kozponti imadsagai Iényeges és nagyon kifejezd szintézisek
egyes hitigazsagokkal kapcsolatban, amelyek kateketikai szempontbol is igen értékesek.

- A bevezet6 szentségek egymasra épiilése magéban hordozza annak sziikségességét, hogy
rajtuk keresztiil a keresztény ember egy meghatarozott iranyban haladjon hitének
elmélyitésében. Ez a tudatos épitkezés, mely egymasra €piilé szakaszokbdl all, a
kateketikai modszertannak is szerves része (1d. késobb).

- A liturgikus év kitiintetett szakaszai — éves ritmusban — hasonloképpen megszabjak az
egyén ¢s a kozosség hite elmélyitésének tutjat.

Mindezeket figyelembe véve elmondhatjuk, hogy a liturgia maga is az evangélizacié és a
katekézis egy jelentds formaja. Ennek a kateketikai szerepnek a betdltése azonban nem jon
létre automatikusan. Ahhoz ugyanis hogy a liturgia valéban be tudja tolteni kateketikai
szerepét, elengedhetetlen, hogy a liturgia soran figyelembe vegyé€k a hiteles és hatékony
kommunikacio tdrvényeit, hogy a liturgian beliili katekézis valoban célhoz érjen,
nélkiilozhetlen tovabba az is, hogy a liturgian résztvevok kellden felkésziiltek legyenek a
liturgian valo részvételre. Ez a felkésziiltség els6sorban a hittapasztalat meglétét jelenti, aztan
a liturgia nyelvezetének, szimbolumrendszerének, értelmének és 1ényegének ismeretét.



A meglévo pasztoralis gyakorlatot nézve konnyli megallapitani, hogy még korant sem
aknaztuk ki maradéktalanul a liturgidban rejld lehetdségeket, melyek a hit elmélyitését
szolgalhatnék.

1.3.3A liturgikus katekézis sziikségessége

A liturgian valo teljes részvétel nem lehetséges, ha azt nem el6zi meg a liturgikus életben
valo részvételre nevelés. A katekézis egyik feladata pontosan ebben all: az imadsagra, az Isten
iranti hodolatra, a halaadasra, a binbanatra, a bizalommal teli kérésre és kozosségi érzékre
nevelni, valamint bevezetni a liturgia szimbolikus nyelvébe (v6. AKD 25).

A katekézisnek a kovetkezo feladatokat kell betdltenie a liturgidra nevelés teriiletén, a
liturgia kiilonb6z6 dimenzidinak megfelelden:

- Mivel a liturgia szimbolumokkal teli iinneplés, a katekézisnek be kell vezetnie a
résztvevoket a liturgia kiilonféle kifejezési formaiba, szimbolumvilagaba.

- Mivel a liturgia az idvtorténet legjelentdsebb eseményeire vald emlékezés és azok
felelevenitése, a katekézis feladata, hogy bemutassa azokat a bibliai és egyhaztorténeti
eseményeket, amelyekre a liturgikus cselekmények utalnak.

- Mivel a liturgia a lélekben megujult, és Krisztus altal megvaltott élet iinneplése, a
katekézisnek feladata, hogy neveljen azokra a magatartasokra, amelyek ezt a megujult
életet jellemzik: szeretetteljes elfogadas, halaadas, elkotelezddés, kozosségi élet,
felelosségvallalas stb.

1.3.4A liturgia mint a katekézis szerves része, és mint viszonyitasi pont
a katekézis szamara

A katekézis folyamatdban — hogy az valdban el6 tudja mozditani a hit érését — figyelembe kell
venni a liturgia nyujtotta lehetdségeket, és azokat a kovetelményeket, amelyeket a liturgia
tamaszt a katekézissel szemben.

A katekézis soran egyrészt ki kell hasznélni a liturgikus év adta lehetdségeket és keretet a
hit elmélyitésének folyamataban. A kateketikai gyakorlatnak eld kell készitenie a hiveket a
liturgikus év egyes szakaszain torténd részvételre, amely részvétel magaban foglalja az

A katekézisnek el kell mozditania a szentségi életben vald buzgd részvételt, amely a
személyes hit elmélyiilésének egyik kifejezddése, masrészt forrasa.

Azonban a katekékisnek a liturgidval valo ilyen értelembe vett kapcsolatat nem szabad
eltulozni, és kizarolagosnak tekinteni, mintha a katekézis egyetlen {0 teriilete a szentségi
¢letre torténd nevelés lenne, vagy mintha az egyhdz szentségi jellege kizarolag a liturgikus
cselekményekben fejezddne ki. A liturgia a katekézis szamara egy nélkiilozhetetlen
viszonyitasi pont, de nem az egyediili.

A liturgikus tinneplés és nyelvezet a kateketikai folyamat nélkiilozhetetlen eleme. A
katekézis sordn nem szabad hattérbe szoritani a liturgikus iinneplés szimbolikus nyelvezete
adta lehetdségeket. Azt is mondhatnank, hogy az igazan eredményes katekézis érdekében élni
kell a liturgia nyelvezete és vilaga nytjtotta lehetdségekkel, amelyek Isten misztériumahoz
kozelebb viszik az embert. A kovetkezokkel lehet ezt indokolni:

- A liturgia bdségesen hasznalja a szimbolikus nyelvezetet. A szimbolumok hasznélata
nélkiilozhetetlen az ember életében ahhoz, hogy az emberi 1ét legmélyebb élményeit,
tapasztalatait kifejezze. Csak szimbolumok ¢€s szimbolikus gesztusok segitségével
lehet kifejezni azoknak az emberi tapasztalatoknak a mélységét, amelyek az ember
egészét, 1ényének legmélyén ragadjak meg. A szimbolumnyelv a «misztérium nyelvey
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- ahogyan A. Aubry mondta — az az egyediil igazan kifejez6 nyelvezet, amelyen
keresztiil a vallasi tapasztalatot koz6Ini lehet méasok szamara.

- A szimbolikus nyelvezet hasznalata mellett a liturgia az iinnep, az iinneplés
nyelvezetét is hasznalja. Az tinneplésnek alapvetd jelentdésége van az emberi 1étezés
szamara. Az 1lnnep soran, ugyanis, az igazan fontos értékek jelentdsége
kihangsulyozodik. Az iinnep egy olyan «kiszakitotty, «félretett» 1d6, amelyben az
ember kifejezheti az ¢élet értelmét és értékét, amelyben kézponti helyet kapnak azok az
értekek, amelyek valdban 1ényegesek az ember életében (pl. szeretet, baratsag, csalad,
haza, remény, lidvosség stb.). Masrészt az linnep teret ad annak az alapvetd emberi
igénynek, hogy megélje a kozosséget masokkal, valamilyen kdzosséghez valo
odatartozast. Ugyanis az iinnep taladlkozas, élménymegosztas, tapasztalatcsere, a
kozosségi gyokerek ujboli felfedezése is. Erre a mindennapok keretei ritkan, vagy
egyaltalan nem adnak lehetdséget. Harmadrészt az iinnep egy jovendd, megalmodott
vilag megeldlegezése a jelenben. Az linnep szokdsos velejaroi, ugymint a sajatos
ruhdk, az ajandékok, a bovelkedés, bizonyos tarsadalmi szabalyok félre tétele stb. egy
mas, egy megalmodott és 6hajtott vilag utani vagy kifejezédései.

Roviden kifejezve: az inneplésben eleve van mindig valami vallasos jelleg, amely lehetévé
teszi, hogy az tinnepben kifejezziik a vallasos élményeket is. Az ember tapasztalati-,
¢lményvilaga és az linnep kozotti szoros kapcsolat alapjan fogalmazhatjuk meg a kovetkezd
gondolatot, amely a vallasi tapasztalat kommunikaciojanak alapveto torvénye is lehetne: az,
amit az ember nem iinnepel meg, azt nem is ragadja meg annak legmélyebb l1ényegében,
mondanivaldjaban az emberi 1€t szamara. A katekézisben tehat helyet kell, hogy kapjanak
tinnepi, szimbolikus pillanatok, mert a hittapasztalat linneplése nélkiil maga a hit sem
mélyiilhet el.

Az a tény, hogy a ketekézisnek kell, hogy legyen egy liturgikus dimenzidja, nem jelenti azt,
hogy a katekézisnek minden formdjanak sziikségszertien liturgikus, vagy a liturgiara jellemzo
stilusban kell torténnie. A liturgikus nyelvezetli vagy stilust katekézisen kiviil 1étezik sok
egyeb lehetdség arra, hogy az ember hitét elmélyitsiik, igy példaul a személyes parbeszéd, a
tanitas, a csoportos reflexid, a vita, szovegek kozos olvasasa stb. Az, hogy kihangstlyoztuk a
liturgia és a katekézis szoros kapcsolatat, nem jelenti azt, hogy a liturgikus nyelvezet
haszndlatat kizarolagossa kéne tenni a katekézisben a tobbi kifejezési mod hattérbe
szoritasaval.
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