Szentségi lelkipdsztorkodds

A tirgy tematikdja:

1. A szentségi lelkipasztorkodds teoldgiai alapelvei.

2. A katekumenatus €s katekumenalis lelkipdsztorkodas elemei.

3. A szentségi lelkipdsztorkodds néhdny gyakorlati kérdése. Hogyan tekintsiink a szentséget
kérokre? A felkészitések idotartama; a beszélgetések szabdlyai

4. A keresztséggel kapcsolatos lelkipasztori kérdések. A keresztségi beszélgetés, és a sziilok
katekumenalis képzése

5. A bérmalas lelkipasztori gondozasa

6. Az Eukarisztia €s a lelkipasztorkodas. A mise kozosségivé tételének lehetdségei.

7. A blinbocsdnat szentsége a lelkipasztori gyakorlatban. A jé-elhatarozéasra nevelés jelentosége
és az elhatarozds szabalyai.

8. A betegek kenete és a betegellatds. A szentkenet kozosségi kiszolgdltatasa.

9. A papi hivatasok és korunk. A ministrdlds, mint a hivatdsgondozds kiemelt teriilete.

10. Jegyesek felkészitésének elmélete és gyakorlata. Fiatalok felkészitése hazassagra.

Ajanlott irodalom :Tomka Ferenc: Szentségi lelkipdsztorkodds. SZIT, 2006; Tomka F.
Talédlkozas a kereszténységgel. SZIT, 2006.

Ajdnlott irodalom: Joseph Ratzinger: A liturgia szelleme. SZIT, 2002. Fogassy Judit: A
katekumenatus kézikonyve. SZIT, 2005. Ugyand: A szentmise katekézise. SZIT, 2004.

1. A hét szentség az egvhaz kiildetésében

Minden lelkipésztorkodés alapja és kiindulopontja, hogy az egyhdz szentség: Isten jele és
jelenléte. Mindazok a személyek és eszkozok, amelyek a lelkipasztorkodas ,,eszkozei”, annyiban
felelnek meg kiildetésiiknek, amennyiben az egyhdz szentségi kiildetésébe kapcsolédnak, abban
részt vesznek.

1. Az egyhdz életében és onmegvaldsitdsidban kozponti szerepe van a 7 szentségnek:

. Hiszen ezek a Krisztussal egyesiild €let kiemelt jelei és megval6sitoi;
. az Isten Igéjével valo taldlkozas kiemelt helyei.

Ezért nevezhette a zsinat a liturgiat az egyhazi élet "csucsanak és forrdsanak".

2. A zsinat utdni szemléletben a 7 szentségre ugy tekintiink: hogy céljuk nem elsdsorban az
egyén megszentelése, hanem Krisztus Testének felépitése. CEljuk, hogy 1étrehozzdk az Egyhazat,
mint szentséget — amely az 1j evangelizacio legfobb eszkoze.

3. A szentségi lelkipasztorkodds alapvetd szempontjai:

I. Tudatositania kell, hogy a 7 szentség nem magén-djtatossdg, hanem az egyhaz felépitését
hivatottak szolgélni.

II. Tudatositani kell, mit kell tennie a lelkipdsztornak a) a szentségekre val6 felkészités terén, b)
illetve a vételiik utdn, az egyhazi kozosségbe val6 bekapcsolds, a miisztagdgia érdekében.

A szentségekre vald felkészités gyakorlata mar a megvaldsulds utjdn van hazankban, a
miisztagdgia, az utdégondozds sziikségességét az egyhdzi gondolkodds csak az utébbi
évtizedekben kezdi tudatositani. A szentségek utdni pasztori gondoskodds feladatdra az djabb
egyhdzi (és piispokkari) rendelkezések figyelnek fel.

A Ilvatikdni zsinatot joggal nevezték lelkipasztori zsinatnak, mert szemléletét, irdnyelveit
nem elméleti megfontoldsok hatdroztdk meg, hanem a jelen kor kihivdsai. A zsinat irdnyvonalét
kovették a plispoki szinddusok, és az azokat 6sszefoglalé pdpai dokumentumok. — A szentségi
lelkipasztorkodas témakorében felmeriild kérdések sulyat megértjilkk, amikor azt tapasztaljuk,



hogy az egyhdzat és benne a liturgiat sokan életidegennek érzik; illetve, hogy a szentségekre valo
felkészitések nagy ardnyban nem tudnak elvezetni az egyhdzzal valé kozosségre. A mai
szentségtani €s lelkipasztori irdnyelvek azonban szdmos —, hazankban ma 1étez6 — problémadra
megoldast kindlnak.

2. A szentségek — a lelkipasztori munkaban

A szentségekkel kapcsolatos feladatok a lelkipdsztori munka jelentds részét teszik ki. A lel-
kipasztor itt talalkozik a legtobb keres6-kérdezd, hitében bizonytalan személlyel. Ilyenkor médja
nyilik meghivni, megszolitani a keresoket,. (A mondottak érvényesek a temetéssel kapcsolatban
1s.)

A kovetkezdkben tobb ezzel 6sszefiiggd kérdésre keressiik a vélaszt:
a) Vajon kinek, milyen felkészités utan, és milyen feltételek mellett szabad a szentségeket ki-
szolgaltatni?
b) Hogyan lehet jobban tudatositani a lelkipdsztorkoddsban, hogy a hét szentség célja az egyhaz
(az alapszentség) épitése; illetve, hogy a szentségi pasztordcionak nem a szentség vételére kell
iranyulnia, hanem arra, hogy a jelolt az Egyhaz €10 tagjava valjék?
¢) Es az elméleti tudatositds mellett mit tehetiink annak érdekében, hogy a szentséget kérék
koziil tobben véljanak az egyhaz €10 tagjava?
d) Hogyan alakithat6 ki minden szentség esetében a hatékony utégondozas?

3. A szentségek — az egyhaz szentségei

A szentségek tehat az egyhaz jelei. A hét szentség kiildetése, hogy felépitsék Krisztus titokzatos
testét, és a nem-hivOk szakramentumavd tdpldljak azt. A szentségek és az egyhaz kapcsolatara
fényt vet a kozosségi-egyhaztan.

A teoldgia, illetve az egyhdzi tanit6hivatal, a torténelem folyamén, és napjainkban is sokféle
modon, kiillonbozd képekkel, fogalmakkal probdlta megragadni az egyhdz 1ényegét. Koziiliik, a
zsinaton felfedezett communio egyhdztannak dontdé mondanivaléja van a szentségekkel
kapcsolatban, €s a lelkipasztorkodds szamara is.

a) Az egyhéz kiildetése, hogy a nem-hivok szentsége legyen

Mit jelent a communio egyhédztan?

Jézus Uj parancsa: " szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket... Arrdl ismerje meg
mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymads irdnt." (Jn 13,34). Jézus
e szavai fogalmazzdk meg az egyhdz szentségi jel voltat.

Jézus egyetlen szentségrél sem mondta, hogy a vildg fel fogja beldle ismerni Istent, csak a
krisztusban eggyé vélt kozosségrol: "Ebbol ismerje meg a vilag, hogy te kiildtél engem" (Jn
17,23). Ez az egyhaz végso célja.

a) A hét szentség kiildetése — hogy épitse az Egyhaz szentségi kozosségét

Az Egyhaz az "alap-szentség". Mert elsOdlegesen az O feladata, hogy folytassa Krisztus miivét —
jelezze a vildg szdmdra Krisztust (és a Szenthdromsagot) és hordozza jelenlétét, folytassa
tevékenységét.

Mi a hét szentség kiildetése? — "Az egyhaz hozza létre a szentségeket — de a szentségek €pitik fel
az egyhdzat" — fogalmazzak meg tjra a kor papai, teolégusai (Vo. EdE 26).

A mondottakkal szemben sok hivd felfogdsabdl is, €s a lelkipdsztori gyakorlat bizonyos
megnyilvanuldsaiban is ugy tlinik, mintha a szentségek individudlis cselekmények volndnak, és
az egyén megszentelddését volndnak hivatottak szolgalni.

1. A szentségek szerepe nem elsdsorban az egyének megszentelése (individudlis kegyelem-
forras), noha az is céljuk. Kiildetésiik: hogy azza tapldljak az egyhdzat, amivé vélnia kell, azaz:
a) krisztussa, b) a Szenthdromsag ikonjava, képmasava a foldon.



2. Minden szentség az egyhdz kozosségébe kapcsol be, illetve e kozosségben ad kiildetést.
—A keresztség beépiti az egyhdz testébe a hivoket — mondja az egyhdzrol sz6l6 rendelkezés —, és
arra rendeli Oket, hogy részt vegyenek a keresztény kozosség szentségi és tanusagtevo életében
(LG 11).
—A bérmélds még tokéletesebben kot az egyhdzhoz», s kotelezi a hivoket, hogy Krisztus és az
egyhdz tanui legyenek.
—Az Eukarisztia «kézzelfoghaté médon mutatja meg €s teremti meg Isten népének egységét».
—Akik a biinbocsanat szentségéhez jarulnak..., egyszersmind kibékiilnek az egyhédzzal», hogy 1j
életet kezdjenek, kdzosségében.
—A betegek kenetével az egyhdz megerdsiti a szenvedoket és buzditja Oket, hogy csatlakozzanak
Krisztus szenvedéséhez, és igy szolgéljak Isten népének lelki javat.»
—«Az egyhazi rend» arra kiildi a felszentelteket, hogy kozvetitsék az egyhdz kozosségének Isten
1géjét és kegyelmét».
—A szentségi hazassag kegyelmet ad, és meghiv arra, hogy a hitvestarsak Krisztus és az egyhdz
termékeny szeretetének jelei legyenek, s vdljanak maguk is kis egyhdzzd, csalddegyhdzza,
ekklézidlava (LG 11).
b) A szentségi felkészitések kozosségi tavlata
A II. Vatikani Zsinat, illetve az azt kovetd szentségi rendelkezések megfogalmazzdk a lelki-
pasztori feladatot: — a szentségekre valo felkészitések tudatositsdk a szentséget kérokkel, a szent-
ségeknek egyhdzi, kozosségi dimenzidjat (vo. Sc 2. 27. 42. 48)! A lelkipdsztoroknak ne csupan
az legyen a céljuk, hogy valakit részesitsenek egy szentségben, hanem hogy be is kapcsolédjék
az egyhazi k6zosségbe (vO. EiE 50).
- II. Janos Pal pédpa szerint a 3. évezred lelkipdsztorkoddsanak egyetlen kozponti feladata van, a
,,k0z0sségi lelkiség” kialakitdsa; €s ez lelkipasztorkoddsunk hatékonysdganak feltétele (NMI 43).
2. A II. Vatikdni Zsinat az egyhazat Isten papi népe communidjdnak tekinti (vo. LG 9-11). Az
evangelizacié elsddleges hordozdja nem a papsag, hanem maga ez a papi nép, illetve a megke-
reszteltek kozossége, egysége. Krisztus elsdsorban e papi nép kozosségében, illetve ez 4ltal
folytatja tanusagtevo kiildetését a torténelemben (Jn 13,35; 17,21; EN 21; NMI 43 stb.). A
szolgdlati papsdg feladata, hogy kozremiikodjék e papi nép megsziiletésében, novekedésében,
illetve egységesitésében.

4. A szentségek — a hit szentségei

Napjainkban a lelkipdsztorok kozott, leegyszertisitve a kérdést, kétféle felfogassal taldlkozunk.
Az egyik vélemény szerint a szentségek esetenként hit nélkiil is mikodnek: ezért ennek kép-
visel6i nem kiilonosebben erdlkodnek, hogy komolyabban felkészitsék a szentséget kéroket.

A masik csoport azt vallja, hogy a szentségek a hit szentségei, s hogy a lelkipdsztorkoddsnak —
ahogy a lelkipasztori eldirdsok mondjak is! — mindent el kell kdvetnie azért, hogy "a hivok jol
felkésziilt 1élekkel jaruljanak" a szentségekhez . .

A Liturgikus Konstiticié figyelmeztet, hogy a hiveknek jol elokésziilt 1élekkel kell a szent-
ségek vételéhez jarulniuk, hogy ne csak «szdveget» mondjanak, hanem «lelkiiket alakitsak sza-
vukhoz, és miikddjenek egyiitt a mennyei kegyelemmel, hogy igy ne hidba kapjdk meg azt» (Sc
11; v.6.9,59,61).

A szentségeket tehdt azoknak szabad kiszolgaltatni, akik (legaldbb is szdndékot mutatnak arra,
hogy) részt akarnak vallalni az egyhaz életében, kegyelemszerzd €s tanusagtevd kiildetésében
(vo. Sc 11, 26; AA2.3). Azok szamara, akik csak éIni szeretnének a szentségi jellel, de bensdleg
nem azonosulnak azzal a mondanivaldval, amit az egyhdz adott jele ki akar fejezni, a jel hamis
kiils0ség volna, ezért nem hoznd 1étre a jelzett kegyelmet.

A lelkipasztorkodds feladata, hogy felfedezze a szentséget kérOkben az Isten-keresés jeleit, €s
tovabb vezesse Oket Krisztussal és egyhdzaval vald kozosség irdnydban. Korunkban sok nem



vallasgyakorlo személyben is mély vagy €l a transzcendencia utdn — Isten és Krisztus utan. A
szentségi lelkipasztorkodas nagy lehetdsége, hogy ezeket az embereket a hit érlelddésének utjara
vezesse.

a/A szentségek iinneplésének néhany alapelve

1. A szertartdsok érthetdsége

2. A formék életkozelsége

3. A formadk 4téltsége

4. A csend

5. A kozosség részvétele

6. Unnepélyesség

7. Uj formak bevezetése

II- A katekumenatus — idoszeriisége

a) A felndtt megtérok megjelenése
A katekumendtust és a katekumendlis lelkipasztorkodést iddszertivé teszi, hogy napjaink lel-
kipasztorkodasa - minden szentség-kiszolgdltatdssal kapcsolatban - egyre tobb, a hitben jaratlan
személlyel taldlkozik: mind a hdzassagra jelentkezok és a csecsemd-keresztséget kérok esetében,
mind a gyermekiik hitoktatasat-, elsddldozdsat- vagy bérmaldsat kéro sziilok esetében.
A felndéttek, illetve értelmiik haszndlatara eljutott személyek szentségekhez vezetésének kérdése
egyre égetobbé vilt az utébbi évek soran.
- Magyarorszdgon mér a 70-es évektdl ndni kezdett a meg nem kereszteltek szdma: 1985-1990
kozott az djsziilott gyermekek 1/3-nak keresztelését nem kérték a sziilok;
- a katolikusnak keresztelt sziilok gyermekeinek is csak mintegy 40%-a lett els6édldozé; igy
nyilvanval6, hogy egyre gyakrabban talalkozunk olyan fiatalokkal, felnottekkel, akiket a
befogadé szentségekhez kell vezetniink;
- az 1989-es politikai fordulat djélag kozponti helyre tette a kérdést, hiszen azéta tobben
jelentkeztek fiatalok és felnéttek, akik a befogad6 szentségek valamelyikében szeretnének
részesiilni.

A 1II. Vavatikani zsinat fogalmazta meg a felhivast: vissza kell dllitani a katekumenatust.
Néhany év mulva az egyhdz kiadta a katekumendtus korunk viszonyaira alkalmazott 4j rendjét,
1. A felnéttkeresztség torténete
A keresztség 0si formdja a felnottkeresztelés. Az apostolok minden bizonnyal csak felndtteket
kereszteltek. Bar a csecsemOkeresztség ismert volt mar a III. szdzadban, a VI-VIIL. szazadig a
felnOttkeresztség volt dltaldnosabb. A katekumenatus az els6 szdzadokban harom évig tartott.
A felndtteket hosszi elOkésziilet, a katekumendtus utdn engedték a szentségekhez. A
katekumenatust atszotték a ,,beavatd” szertartdsok, amelyek kifejezték a katekumen kozeledését
Krisztushoz €s a keresztséghez, valamint azt, hogy az egyhdz mind-inkabb tagjanak tekinti 6t.
A 1V. szézadban, amikor egyre nagyobb tomegek keresztelkedtek, megrovidiilt a katekumenétus
ideje, s az intézmény veszitett erejébol €s lendiiletébdl.
2. A felnottkeresztség megujitasa 1972-ben
A misszidkban a felndttek keresztségének és a katekumenatusnak kérdése mindig ismert volt. Az
un. keresztény orszdgokban azonban csak a legtjabb korban meriilt fel ismét, amikor egyre
tobben nem kereszteltették meg gyermekiiket, illetve amikor jelentkezni kezdtek a keresztséget
feln6tt korban felvenni akar6 személyek.
1980 t4jan a vildgon évente kb. 1,5 milli6 felndttet kereszteltek.
3.Az OICA fogadtatasa
Vildgviszonylatban: 1979-ig minden nagy nyelvre leforditottdk
Az ezredforduld t4jan egyre tobb orszdg fedezi fel az OICA korszerliségét. Ahogyan n6 a meg-
térést kereso felnottek (és a nem keresztény bevandorlok) szama, tobb eurdpai orszag piispoki



karai kezdtek el ujra foglalkozni a katekumenatussal, €s rendelték el annak — most mér valésagos
— bevezetését.

Az Olasz Piispoki Kar dokumentuma igy ir 1997-ben: ,,Az olaszorszagi lelkipdsztorkodds gyo-
keres véltozast igényel...”

Az ,4) evangelizacio” felelosségének tudatdban ajanljuk az olasz lelkipasztorkodds szamadra a
katekumenatust, hogy érett kereszténnyé, az egyhdz tudatos tagjavad valjanak azok, akiket a
szentségekhez vezetiink. Sziikségiink van erre, hogy ,,szentségi életiink ne valjék babonavi; és
szentségi katekézisiink ne legyen merdben intellektudlis jellegli”. Ezekbdl a zsdkutcakbdl a
katekumenatus €s annak szelleme mutat kiutat.

A katekumendtus eurdpai, orszdgos vagy egyhazmegyei vezetdi ismételten kijelentették, hogy
ez a modell felfris-siti az egyhdzkozségek életét, s hozzajarul a plébaniai kozosségek pozitiv
alakuldsdhoz. Azt is hangsilyozzdk — amit a CT 24. megallapit -, hogy a megtérok csak ott
valnak az egyhdz €10 tagjaiva, ahol a katekument hivd kozosség fogadja be.

Az OICA jelent0ségét mi magyarok is leginkdbb napjainkban éreztiik meg, amikor novekvd
szamban taldlkozunk szentségeket kérd felnottekkel vagy keresztséget kéro iskoldsokkal. — A kor
kovetelményeire vélaszolva Piispoki Karunk 1999-ben bevezette és kotelezdvé tette az OICA
hazai viszonyokra alkalmazott véltozatat. (A felnOttek beavatdsa a keresztény életbe — FelnOttek
katekumendtusa. Budapest 1999. MKPK kiaddsa — Roviditése ezentil: FK

4. A Kkrisztusi kozosségbe valo befogadas résztvevoi

1. A keresztény kozosség — Isten egész népe. — Az OICA ismételten szo6l arr6l, hogy a fel-
nottek-, fiatalok- krisztusi életbe vald bevezetéséért Isten egész népe felelds; illetve, hogy a
katekumeneknek bele kell ndniiik a keresztény kozosségbe

- Az un. ,befogadd csoportok™ feladata, hogy a plébdnia ,,csaladi” kiildetését, tevékenységét
megtestesitse a megtérok szamara.

a/. A kezesek, keresztsziilok, sziilok

- Kezesnek (sponsor) hivja az OICA azt a férfit vagy nét, aki ismeri a katekumendtusra je-
lentkezdt, €s igazolni tudja annak joakaratat (42;16; vo. FK 9). Altaldban & az, aki altal a kereso
kapcsolatba keriilt a kereszténységgel. Természetesnek latszik, hogy 6 legyen majd a
keresztsziilo is (v0. 42). Feladata a ,befogaddskor” kezdddik iinnepélyesen, s a beavatd
szentségek vétele utdn is tart, amikor abban kell segitenie a megkereszteltet, hogy belendjon az
egyhdazi kozosségbe (43).

Ha a gyermek els6dldozok mellé "kezeseket" allitunk, 6k idedlisan A kezesség novelheti a
fiatalok feleldsségét, és a szentségre késziilok éltaluk konnyebben bekapcsolédhatnak a plébania
életébe (FK 52).

- A sziiléknek elsérendi hatdsa van a gyermekre. ,Fontos eleme tehdt a gyermekek
katekumendtusanak, hogy a lelkipdsztori gondoskodas kiterjedjen a sziilokre is, bekapcsolja 6ket
a katekumenatus folyamatdba” — irja Piispoki Karunk (FK 45;V6 FK 49,53; 851 k). Ha a sziilok,
vagy legaldbb egyikiik, nem €l keresztény életet, szinte semmi esélye nincs, hogy a gyermek a
kozosség-, az egyhdz tagjava valjék.

Az egyhazi eldirdsok hatdsara sokfelé elindult katekézis a sziilok — és a kezesek — szdmara
(851.k). E katekézisek iddvel tobb sziilét a felndttek katekumenatusdba vezettek. Hazai
plébanidkon is gyakorlat, az FK javaslatinak megfeleléen, hogy a sziilok (vagy egyikiik) ott
allnak els6dldoz6 gyermekeik mellett, €s dldoznak veliik egyiitt (FK 53).

5. A katekumenatus rendje

Az Osegyhdzban a 3 éves katekumendatusnak tobb 1épcsdje volt és ezekbe illeszkedett mint-egy
10 szertartés.

A katekumenadtus sordn lehetséges liturgidkkal kapcsolatban az OICA ezt irja: fejezzék ezek ki
Istennek és az egyhaznak a jeloltek irdnti szeretetét, hogy addig is, amig a szentségek kegyelmét
nélkiiloznitik kell, ,,ezek 4ltal is részesiiljenek az egyhdz 6romében és békéjében” .

a/.A prekatekumenatus




Amikor a hit irdnt érdeklddo elindul az egyhaz felé, az OCIA azt javasolja, hogy csalddi jellegli
taldlkozas keretében mutassdk be Ot a kozosségnek. Ez egyszerii barati taldlkozds — vagy csa-
ladias hittandra — keretében torténhet; amint ez gyakorlat is ifjisagi vagy felnott csoportjainkban.
Ezzel kezdddik a prékatekumenétus (OICA 12,65).
Célja: a kereszténység és az Egyhdz alapszinten valé megismertetése; eljutds az els6 megtérésig.
Atmenet: Amikor az érdeklédd eljut a hit alapjainak ismeretére és megérik benne a szandék,
hogy dtadja életét Jézusnak és az Egyhaznak, a csoport vezetdi mérlegelik felkésziiltségét.
Ezutan engedhetik a Befogadashoz.
b/. A katekumenatus
Célja: a katekumen eljusson a hit, illetve a Szentirds elmélyiilt ismeretére és ezek szerinti életre,
és €10 kapcsolatba keriiljon a keresztény kozosséggel.
A katekumen nem teljes jogu tagja az egyhaznak, mégis Isten hidza-népéhez tartozik (18, vo.
Missziok 14, Az egyhazrol 14), részt vesz az igeliturgidkon, szentelményeken, és dldasokban (pl.
katolikus temetésben) részesiilhet.
A katekumeneknek, a keresztény kozosség segitségével, a Krisztussal egyre inkdbb azonosuld
élet utjat kell jarniuk (19/2). Ez az élet magdval hozza az apostoli magatartdst: a hitjeloltet is
kotelezi a megismert igazsag, amely kiildetést hordoz magédban -, hogy tovabbadjuk mindazok
felé, akiken segithetiink vele (19; Misszidk 14). A felkészitd csoport feladata bevezetni 6t a
keresztény élet ,,gyakorlataiba”.
c/. A beavaté szentségek

LehetOség szerint husvét vigilidjan keriil sor, hiszen a befogadas szentségei a husvét titkdban
valo részesedést jelzik és valositjdk meg.

d/. A miisztagogia (a hit elmélyitésének) ideje
Ez a katekumendtus utolsé iddszaka.
Célja: ,,hogy az djonnan szentségekhez jarultak ,.begyakoroljdk” az evangéliumi életstilust, a
szentségekhez jaruldst (dldozést, gyondst), a liturgidban vald cselekvd kozremiikodést (felolva-
sés stb.), megtapasztaljdk a keresztény felebarati szeretetet €s a kozosségi életet" (FK 35), és
megtalaljak helyliket a keresztény kozosségben.
A szentségek vétele utdni lelki gondozdsra a lelkipdsztorok sokszor nem eléggé figyelnek; az
yjonnan kereszteltek néha csak évekkel keresztelésiik utdn jarulnak szentgydndshoz vagy tdjra
aldozdshoz. A husvéti szentség-kiszolgaltatds (vagy gyermekek esetében a fehérvasarnapi
els6dldozas) lehetové teszi, hogy biztositsuk a szentségek-kel élés "begyakorldsat" még a nyari
sziinet bedllta elott.
A konkrét teendok: Akik keresztelkedtek, bérmalkoztak, 1j kiildetésben részesiiltek. Bar eddig is
apostolkodtak, de ez az iddszak hangsilyos begyakorldsa legyen annak, hogyan élhetik a
szentségben kapott kiildetésiiket: a vildgban és a kozosségben. — A plébanidk munkatarsainak
meg kell vizsgalniuk, milyen feladatot kaphatnak e felnottek, fiatalok a plébdnidn, amellyel a
kozosséget segithetik, feleldsségiiket gyakorolhatjak.
6. Kiknek kell a katekumenatus atjat végigjarniuk?
AZ OICA a katekumenatust nemcsak a keresztelenddkre alkalmazza, hanem altalaban a be-avatd
szentséghez jarulékra. A KAD tovébb szélesiti e kort, s elSirja, hogy minden szentségi
katekézist, s6t minden katekézist ,,a katekumenatus szemléletének kell inspirdlnia”
1) Felnéttek
a) Kereszteletlen felndttek és fiatalok

b) Felndttek és fiatalok, akik elsdédldozashoz, bérmaldshoz szeretnének jarulni — akik ke-
resztségben részesiilt, de személyes megtérésig nem jutottak.Kapcsolatuk az Egyhdzzal, a
krisztusi €élettel a gyakorlatban ugyanolyan, mint a meg nem keresztelteké, ezért a katekumendtus
altal vezessiik be 0ket a keresztény életbe )
c) Felndttek és fiatalok ujra elvezetése gydnashoz-dldozashoz, bérmadlashoz; - akik gyer-
mekkorban szentségekben részesiiltek, de hitiilk mellett ontudatosan nem dontottek.
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2) Gyermekek

a) Keresztelendd iskolds gyermekek

b) Ovodas kori gyermekek keresztelése

¢) Gyermek elsdaldozdk, fiatal bérmalkozdok

3) Ervényesen kereszteltek visszavétele a katolikus egyhazba

7. A katekumenatus elemei —

a/. A katekumenatus a kozosségbe, az Egyhazba vezet be

Az OICA az 6segyhdz katekumendtusanak intézményét kelti életre. Mind az 6si, mind a mai
katekumenatusban kozponti jelentdsége van a kozosségnek. Az egyhdzi dtmutatdsok kijelentik:
,terméketlenség fenyegeti a katekézist, ha a katekument nem fogadja be egy olyan kozosség,
amely a hitbdl é1” (CT 24).

A katekumenadtus jelentdsége az Osegyhdzban is az volt, hogy nemcsak oktatott, hanem még
inkdbb nevelt. A nevelésnek nélkiilozhetetlen eszkdze a személyes kapcsolat, az életpélda, a ko-
z6sség (KAD 67-70). A helyi kozosségbe kapcsolddds természetesen az egyhdzba kapcsolédas
részeként €s jelképeként is jelenik meg.

- a megtérés folyamatdnak elmélyiilése aranyos a hivd kozosségbe val6 belenovéssel,

- a hitben val6 elmélyiilés és az egyhdzi kozosségbe val6é bekapcsolddas altaldban feltételez egy
vagy tobb, a hitben és a kozosségben €16 személlyel val6 elmélyiilt kapcsolatot

b./ A befogadoé kozosség

A katekumenatus k6zosségi arculatdnak alapeleme a ,,befogad6 kozosség”: amelyben az Egyhaz
befogadé szeretetének kell megjelennie.

Miért van sziikség befogadé kozosségre?

LA keresztény kozosség a katekézis kiindulépontja, helye és célja — irja a KAD. A kozosség
fogadja be azokat, akik meg akarjdk ismerni az Urat... O kiséri a katekumeneket titjukon, s betes-
tesiti Oket bnmagéba.”

Mit jelent: “befogadd kozosség”

- Tagabb értelemben: az egész plébdnia, vagy barmely kozosség. — "A plébania elsésorban nem
struktura, teriilet vagy épiilet — irja a Christifideles Laici — hanem inkdbb Isten csalddja, testvéri
és befogadd hiz" (CL 26). Ha €16 a plébéaniai kozosség, gyakran eloszor ez hivja meg a
kiviilallokat a hit dtjara (vo. EN 21).

- Szlikebb értelemben: a hittel ismerkedOk szdmadra 1étrehozott csoport, amelynek feladata, hogy
mellettiik dlljon a katekumenétus utjan. — A kovetkezokben — és a mai hazai gyakorlatban is -, ha
befogadd kozosségrol beszéliink, az utdbbi, sziikebb érelemben vett csoportra gondolunk.
Létszama 3-6, vagy tobb személy.

- A BK-ben szerepe van a lelkipasztornak vagy a katekétdknak, akik elsdsorban felelosek a
csoport vezetéséért. Velilk egyiitt a befogadd csoport tagjai a kozosségi hatteret képezik, akik
személyes szeretetiikkel "befogadd hazza", csaladda teszik a csoportot.

A befogadé k6zosség (csoport) feladatai

1. a kozosség befogadd melegét biztositsa a hit (v. szentségek) irdnt érdekl6doknek;

2. bevezesse Oket az egyhaz kozosségébe;

3. a katekumendtusi Osszejoveteleken atadja nekik az egyhdz hitét, s vezesse Oket a hit
megtapasztaldsanak tut-jan.

- A "befogadé csoport” tagjainak sajdtos feladata van a katekézis sordn:

A katekézisek elso felében elmondjdk az éppen esedékes témardl valé személyes élményiiket (pl.
kicsoda szdmukra Isten, Jézus, mit jelent életiikben az imddsdg, a blinbénat, a szentmise stb.) .

A katekézisek masodik felében — a csoportos beszélgetésekben — segitik megszoélalni az djakat. d
-Hogy jon 1étre a befogadé csoport?

Ha a plébanian van ifjisagi- vagy feln6tt hittan, akkor maguk a hittanok, vagy azokon beliil egy
kisebb csoport alkotja a BK-et. — Egyes helyeken a csoport tagjaibdl kijelolnek néhédny sze-
mélyt, akik gondot viselnek a megtérokre (s igy sajatosan Ok alkotjdk a befogadé kozosséget),



Ez olyankor nehéz, ha magara a hit irdnti érdeklodésre kell elvezetni az illetOket (pl. egy
hazassagra jelentkezd par esetén). Ilyen kezddk szdmdra az érdeklédoket megszolitani képes,
befogadd csoportot kell kialakitani.

Ha a plébanidn nem mikodnek kozosségek?: a lelkipasztoroknak meg kell tenniiik mindent,
hogy a plébanidk a hivok él6 kozosségeivé valjanak, s hogy ezen beliil kialakuljanak kisebb
kozosségek, amelyek az egyhdzi communié kifejezddései és az evangelizacié (a megtérések)
kozpontjai lehetnek (CL 26).

Tehat minden lelkipasztorkodas elsé 1épése (ami a katekumendtusé), hogy létrehozzon ko-
z0sségeket, amelyek a hitbdl élnek. Ezeknek ismert példéi az ifjisagi vagy felndtt plébdniai cso-
portok. Ezek lesznek aztan képesek arra, hogy maguk kozé fogadjdk a hit irdnt érdeklédoket.

ITL.A szentségi lelkipasztorkodas néhany gyakorlati kérdése

Napjaink lelkipasztorkoddsdnak kihivdsa, hogy — az évszdzadokon at mikodésképesnek mu-
tatkoz6, megszokott (€s néha kiliresedett vagy mechanikussé vélt) lelkipasztori formék utan — (j
formdkat, 4j nyelvet kell tanulnia: amelyek képesek megszolitani a ma emberét. Ez is része az
,Uj evangelizacionak™.

Napjainkban a szentségeket kérok nagyobb része nem érett valldsos meggy6z6désbol igényli
a szentségeket, hanem valldsos sejtésbdl, vagy a hagyomdnyok iranti tiszteletbol.
A hitben jaratlan szentségeket kérokkel valé lelkipdsztori kapcsolatban (a kozéput mellett), két
sz€ls0séges modellel taldlkozunk s ez kétféle magatartdst sziil:
- Az egyik tehetetlennek érzi magat veliik szemben. Nem szeretné Oket megbdntani (és még
jobban elriasztani az egyhdztol). Arra a véleményre tdmaszkodik tehat, hogy a szentségnek van
egy ,feltétlen”, hatdsa, az majd kipdtolja a hidnyz6 hitet. Tehat minimalis felkésziilést (vagy azt
sem) kérve, kiszolgaltatja a szentséget.
- A maésik szélsOségbe azok esnek, akik valljak, hogy a szentségi kegyelem csak a hit altal valik
,,Zylumolcsozoveé”, de abban kevéssé tudnak remélni, hogy a jelentkezOk elvallalndk a hoszszabb
felkésziilést. Ezért bizalmatlanul, olykor elutasitéan beszélnek velilk, s igy az els¢ taldlkozas
alkalmaval tobbeket elriasztanak (akik aztdn a szomszéd plébanidn feltételek nélkiil
szentségekhez jarulnak).

Fedezziik fel az Isten-vagyat a szentséget kérékben!

Tarsadalmunk vallasi adataibdl sok pozitiv szempontot is kiolvashatunk:
40 év ateista diktatirdja utdn, és 15 év fogyaszt6i és az egyhdzat gyakran tdmado kornyezete
utdn, mégis a népesség 65 %-a istenhivonek, 59%-a valldsosnak tartja magat; és 34-36%-a dllitja,
hogy 6 ,,igazodik az egyhdaz tanitdsdhoz”.

A szentségeket Jézus €s az egyhdz a nagy emberi életforduldok, az un. ,hatdrhelyzetek”
megszentelésére rendelte. A pszicholdgia is elemzi, hogy ezekben a ,,helyzetekben” (a sziiletés, a
blin, betegség, haldl alkalmaval) az ember addig ismeretlen mélységei nyilnak meg: megérinti 6t
a Megfoghatatlan, a Transzcendens. A lelkipdsztornak tudataban kell lennie, hogy ilyenkor a
hozza fordul6kban rendkiviili nyitottsagot taldlhat.

Magyarorszag piispokei édltaldban azt javasoljdk, kérik a lelkipasztoroktol, hogy
- a csecsemo-keresztséget kérd (vallasilag hidnyosan megalapozott) sziiloket inditsdk el a hit és
az egyhdz utjan, de ne allitsanak eléjiik ,,olyan magas” kovetelményeket, amelytdl elriadnak;
- a jegyesi felkészitéssel hasonldan jarjanak el.
A felndttek hosszabb szentségi felkészitésének sziikségessége néhdny évtizede — a
szekularizacié, a népegyhdz felbomlisa kovetkeztében - jelent meg. Ez is az oka, hogy
sokhelyiitt nem valt még gyakorlatta.
Miutén a lelkipdsztorkodas felismerte az alaposabb szentségi felkészités fontossagat, el0szor
tanfolyamokkal probélt eleget tenni a felmeriilt igénynek. Az ut6bbi évtizedekben nyilvdnvaléva
lett, hogy ez hasznos, de nem elég.



Hogyan épiil fel az egyhaz altal eléirt felkészitési modell?

Amikor a szentségekre jelentkezdket meghivjuk a beszélgetésekre,; benniik is kezdettdl fogva
tudatositsuk, hogy a kurzus nem a végcél: csupén elindulds. Akkor tudjuk a szentséghez vezetni
Oket, ha megvan (vagy a kurzus kozben kialakul) benniik a szdndék, hogy a felkészités soran
»felvillantott”, és a szentségben vallalt krisztusi dton jarni fognak.

Hangstlyozzuk nekik: az egyhdz az 6 igéretiikre alapozva szolgéltatja ki a szentséget. Ilyen
Osszefiiggésben ismertetjiik veliik a szentségek liturgidjat: amelyekben Ok Isten és az egyhazi ko-
z0sség szine elott igéreteket tesznek: pl. hogy 1. a hitben fognak éIni 2. és az egyhdzban nevelik
gyermekeiket.

A felkészités sordn tehat a lelkipasztor az egyhdz és az evangéliumi élet tdvlatdba éllitja a
szentségek vételét. Meghivdsa akkor hatékony, ha a plébaniai kozosséggel egyiitt gondoskodni
probal a szentséghez jarultak ,,tovabbgondozasrol”.

A szentséget kérok kozott jelentds kiilonbségek vannak. Ritkdbbak azok, akik személyes
megtérésre, illetve a szentségekhez jaruldsra vagynak. Ok 4ltaldban oriilnek a katekumendtusra
val6 meghivdsnak. Gyakran taldlkozik a lelkipdsztor olyanokkal, akik dgy tlinik, hagyoményos
szokasként kérik az eskiivot vagy gyermekiik keresztelését, elsddldozasat. Ez utbbi csoport az,
amellyel nehezebb megértetni, hogy a szentség alapos felkésziilést tételez fel: sot feltételezi a
sziilok Isten felé forduldsat, komolyabb valldsgyakorldsat.

Hogyan tehetjiik vonzova a hittel valé ismerkedést?

A felkésziilésre a jelentkezOk szivesebben jonnek el, ha az érdekesnek, hozzdjuk szdélonak
igérkezik. — Hogyan lehet megfogalmazni a kereszténység sz€pségét? — Van-e olyan érték, amit
a mai ember keres, és amit éppen a kereszténységben taldlhat meg? — Fogalmazzunk igy:

A taldlkozasokon olyan kérdésekrdl fogunk beszélni, amely érdekli onoket. Az igazi keresz-
ténység egy életforma: egy ut, amelyen az ember megtaldlja magéat, valaszt kap keresésére.
Sugédroznunk kell a meggy6zOdést: ,,Aki megtalal, életet taldl... De aki vét ellenem, sajat
lelkének art. Akik elvetnek, a halalt kedvelik” (Péld 8,36).

— A lelkipdasztor és a munkatarsak minden esetben ugy beszéljenek a hit titkairdl, hogy ,,ez a titok
a te bensddben is megtaldlhat6”. — Meg kell tudnunk fogalmazni: hogyan taldlhaté meg egy-egy
hittitok az ember lelke mélyén.

Sokak szdmadra ez az els6é alkalom, hogy felndtt nyelven, mélyebben a hitrdl halljanak. Az ilyen
taldlkozasoknak akkor is értékiik van, ha az érdekeltek nem tesznek azonnal teljes fordulatot a
hitben. A mag el van vetve; és ha megigérték a hitben valé élet folytatasat, ez is mozgathatja
oket.

FELADATOK — A SZENTSEGEK VETELE UTAN

Az Osegyhdz csak az egyhdzi kozosségbe mar bele-kapcsolodd egyént vezette a beavatd
szentségekhez. De emellett is természetes volt szamdra, hogy a szentségek vételével nem ért
véget a lelki gondozas. (Errdl is széltunk mér az el6z6 fejezetben!)

Kiilonosen sziikség van tovdbbgondozdsra amikor eleve hidnyos felkészitésre volt idonk A
szentségekre vald elvezetés hidbavald volna, ha nem kovetné a Jézus Krisztusba és az Egyhdzba
kapcsolddo, ott novekvo élet.

IV. A Keresztség szentsége

A beavatas szentségei: keresztség, bérmalas, eukarisztia

A gyégyulas szentségei: szentgyonas, betegek kenete

Az élet szentségei: egyhazirend, hazassag

A Katolikus Egyhdz Katekizmusa igy foglalja 0ssze a keresztség titkat, valamint annak tavlatat:
A szent keresztség az egész keresztény élet alapja, a lelki élet ajtaja és kapu a tobbi szentsé-
gekhez. A keresztség éltal megszabadulunk a biintdl, és mint Isten fiai sziilettiink ujja, Krisztus
tagjai lesziink, betestesiiliink az Egyhazba €s részeseivé valtunk az Egyhaz kiildetésének.”



A keresztség a hit szentsége... A hitnek, ami a keresztséghez sziikséges, nem kell tokéletesnek
lennie; elég a csira, amelynek ki kell bontakoznia...- A hitnek a keresztség utdn novekednie
kell... Ahhoz, hogy a keresztségi kegyelem kibontakozhassék, nagyon fontos a sziilok segitsége.
Ebben szerepe van a keresztapaknak és keresztanydknak, akiknek jo hivoknek kell lenniiik,
alkalmasnak és folkésziiltnek arra, hogy az Gjonnan megkeresztelt kisgyermeket vagy felndttet
kisérjék a keresztény élet utjan. Feladatuk igazi egyhdzi szolgdlat. A keresztségi kegyelem
megorzéséért és kibontakozasaért az egész egyhazi kozosség is felelds.

a) A Kkeresztelés motivacidja és formaja a II. Vatikani Zsinat elott

A Trienti Zsinat utdn (illetve szent Agoston 6ta) a csecsemdOkeresztségre kiilondsen az motivalt
sokakat, hogy a gyermek megszabaduljon az eredeti biint6l, a karhozattél. A szentség az
individudlis iidv eszkézének tiint.

- A gyermeket a keresztsziild tartotta ,,keresztviz ald”: az édesanya gyakran nem volt jelen, mert
még a gyermekdgyban fekiidt. Siettek, hogy minél hamarabb megkereszteljék a csecsemot,
nehogy keresztség nélkiil haljon meg, és emiatt ne tidvoziiljon.

- A keresztséget tobbnyire szlik korben szolgéltattdk ki, nemcsak a sziiloknek, az egyhazi ko-
z0sségnek sem volt benne szerepe. Kereszteltek lakdson vagy sekrestyében is, kevés iinnepélyes-
séggel. (A hangsuly a gyermek egyéni megtisztitsara keriilt).

- A sziilok nevelési felelosségérdl nem esett sz6 (nem is kellett jelen lenniiik a keresztségen),
hiszen a hagyomdnyos tdrsadalom biztositani latszott a keresztény nevelést.

b) A keresztelés motivacioja és formaja a I1. Vatikani Zsinat utan

A II. Vatikédni Zsinaton Ujra felragyogott a keresztség titkdnak gazdagsaga. ,,A megkereszteltek
az ujjasziiletés és a Szentlélek kenete 4ltal felszentelt lelki hazza és szent papsdgga lesznek. ...
Az egyhdz testébe épiilnek. A keresztség arra kotelezi Oket, hogy valljdk meg a hitet, amelyet Is-
tentdl kaptak” (LG 10.11).

A Liturgikus Konstittici6 eldirta, hogy ,,a ritusban mutatkozzék meg vildgosabban a sziilok és a
keresztsziilok szerepe és kotelessége” (67). - Eddig a f6 motivacié az volt, hogy a gyermek
szabaduljon az eredeti blintdl, a kdirhozatt6l. Az egyhdz ma tud a meg nem kereszteltek
tidvoziilésének lehetdségérodl, ezért (az eredeti blintdl valé megtisztulds mellett) hangsilyozza,
hogy a megkeresztelt Isten kivalasztott gyermeke lesz — arra kivédlasztott, hogy az egyhaz
kozosségében €lje Krisztussal egyesiilt életét, és igy legyen Krisztus tandja a vildgban.

- Ha korabban a keresztséget szilik, csaladi korben szolgaltattdk ki, most az egyhdz el6irja, hogy a
keresztség, ha egy mdd van rd a hivok kozosségében €s tinnepi szentmisében torténjék; fejezze ki
ez, hogy a keresztelendd Krisztus egyhdazaba Iép be, és az fogadja be 6t.

A Kkeresztség kiszolgaltatasa — és a helyi kozosség

A keresztség elsodleges kiszolgaltatdr a piispokok, illetve a plébdnos, hiszen 0k a kozdsség
vezetdi. - Mindenkinek, aki keresztel, tudatositania kell, és a keresztelés koriilményeinek is ki
kell fejeznie, hogy aki keresztel, az Krisztus és az egyhazi kozosség képviseletében keresztel,
illetve az egyhaz kozosségébe fogadja be a megkereszteltet. Ezt kiilonb6z0 egyhazi eldirdsok
hizzak al4.

1)A Kkeresztség a hit szentsége

Kell-e hit a csecsemOkeresztséghez? Miként tud hinni a csecsem0? Erre a kérdésre sokféle
vélaszt adtak Szent Agoston ta.

A korunkat megel6zd évszdzadokban ,,az egyhdz hitére” keresztelték a valldsos csaladbol, majd
valldsos tarsadalombdl szarmaz6 csecsemot. Korunkban a valldsos tarsadalmi kdzeg megsziint; a
vallasos csalad sincs mindig biztositva. Ha eddig a csecsemOt az egyhdz feltétel nélkiil
megkeresztelte, mdra a koriilmények megviltoztak. Ertheté tehdt, hogy az OB a sziil6k
felelosségévé teszi, hogy a gyermeket a hitre neveljék és elvezessék az egyhdzba. ,Nincs
fontosabb és sajatosabb feladat az egyhdz szdmdra, mint az, hogy a kisdedek sziilei és
keresztsziilei is az igaz és cselekvd hitre gyulladjanak... Voltaképpen ezt szolgdlja a sziilok



elékészitése.” (OB 3. vo. 7) ,,A lelkipasztorok kotelessége, hogy a keresztelendd gyermekek
sziileit és keresztsziileit - alkalmas vildgi személyek bevonasaval - el0készitsék.” (OB 13)
Megmaradt tehat az egyhdz kordbbi tanitdsa, hogy a gyermeket ,,az egyhdz hite alapjan” ke-
reszteljiik meg, de e hitet elsdsorban a sziiloknek, (a keresztsziiloknek) kell képviselnie, és nekik
tdmaszt nyudjtva a keresztény kozosségnek (vo. OBP 2, 5).
A dolog teljességéhez tartozik, hogy a gyermeket (a sziilok) majd oktassdk is arra a hitre,
amelyben megkeresztelték” (OBP 3. 5/5). ,,A lelkipasztoroknak pedig kotelessége a csalddokat
elokésziteni a gyermekek keresztelésé-re, a tovdbbiakban pedig segiteni ket abbdl szarmazo
nevelési kotelességiik teljesitésében.” (OBP 7)

A sziilokkel egyiitt felelés a megkeresztelt gyermekért a kozosség, a lelkipdsztor és a ke-
resztsziilok (vo. OBP 4-7.)
A csecsemokeresztelés jogossaga
Napjainkban sok kérdést tesznek fel a gyermek-kereszteléssel kapcsolatban:
a. Szabad-e csecsemdket keresztelni?
Sok a formdlis csecsemoOkeresztelés. Szamos olyan megkeresztelt él tarsadalmainkban, akinek
egyetlen kapcsolata az volt az egyhdzzal, hogy sziilei elvitték Ot megkeresztelni. Ilyen
koriilmények kozt tobben felvetették a kérdést, helyes-e a csecsemd vagy kisgyermek
megkeresztelése. A nemleges valaszt tobb érvvel tdmasztjak ala.
- A keresztség a hit szentsége. Nem szabad kiszolgéltatni hitre, 6nall6 dontésre képtelen
kisgyermekeknek. (Igy érvel példdul Karl Barth, nem egy protestins és néhdny katolikus
teolégus.)
- A sziil6 nem kényszeritheti gyermekét olyan életre, vallasra, amelyet nem ¢ maga valasztott. A
dontést halasszdk olyan korra, amikor a ndvekvd gyermek maga donteni képes.
- Pluralista szekularizalt vildgunkban nincs biztositva a késdbbi valldsos nevelés. A keresztséggel
tehat varni kell, amig a gyermek maga tud donteni.
b. A gyermekkeresztség jogos, ha biztositva van a belenovés a keresztény kozosségbe
A katolikus egyhdz szerint a gyermeket is meg szabad keresztelni, ha csalddja, illetve kdrnyezete
biztositja, hogy majd belendjon az egyhdzba. - Lassuk az imént felvetett nehézségeket.
I. Milyen hitrdl beszélhetiink a gyermekkeresztség esetén?
1. A lélektan szempontjabol azt mondhatjuk, hogy a gyermek életében elsddleges jelentoséggel
birnak a sziildk, majd a legkdzelebbi csalddtagok. Az elsddleges szocializdcid sordn a gyermek
azokkal a személyekkel azonosul, akik szeretetiikkel ,.€letben tartjdk” Ot. Szdmdra a vildg
egyenld az Ot szeretd személyek: a sziillok és a csaladtagok vilagaval. Egyéniségének
alapstruktirdja a sziilo, illetve a csaladi kozosség élete dltal nytjtott modellnek megfelelden ala-
kul, késobb az 6t koriilvevd kozosség példdjara.
Ha a gyermek sziilei és kornyezete €letében taldlkozik az €16 Istennel, akkor szdméra Isten €16
valdsag lesz. Ha sziilei és kornyezete életében taldlkozik a krisztusi szeretettel, akkor képes lesz
elindulni a krisztusi szeretet utjan.. Ha a csaldd az egyhazkozség €16 sejtje, akkor a gyermek
szdmadra is lehetségessé vélik a beletagozddas az egyhazi kozosségbe.
2. Ami a torténeti alakulast illeti, az egyhdz els6 5 évszdzaddban ugyan a felnott keresztség volt
altaldnos, de a gyermekkeresztség is ismert volt mar a 2 3. szdzadban (vO. romai Hypolit,
Tertullian, Cyprian tandsaga), sot esetleg korabban is; A VI. szdzadtdl pedig egyre elterjedtebbé
valt.
A csecsemokeresztség nem teoldgiai reflexiok alapjan sziiletett, hanem a keresztény csalddok
igényébdl. (Bar sokdig csak olyankor keresztelték meg a gyermeket, ha mindkét sziildje
komolyan valldsos volt. Gondoljunk Szent Agoston esetére.) A csalddok élete sszefonédott a
kozosség hitéletével. A csaldd életritmusat, linnepeit az egyhdzi év ciklusainak véltozasa
hataroztdk meg. A sziilokben feltimadt az igény, hogy gyermekei is tagjai legyenek annak a
kozosségnek, amely életilket meghatdrozza. Vajon jelen korukban nem érthetd-e ugyanez az



igény minden komolyan keresztény csalddban? — A keresztény sziilok a keresztség kegyelmeire
épitve a keresztény kozosségben tudjak a keresztény hivatdsra nevelni gyermekeiket.

Jogaban all-e a sziilonek befolyasolni gyermeke vilagnézetét?
A gyermeket a szocializacié soran csalddi kornyezete alakitja, amelybe belesziiletett; és minél
igazabb és személyesebb ez a kdrnyezet, anndl nagyobb valdszinliséggel fog meghatdrozé erdvel
birni a gyermek jovo életére.
A gyermek személyes és kozosségi 1éte nem légiires térben alakul, hanem a csalddi 1égkor
meghatiroz6 erdterében: ebben viselkedési normékkal, magatartasi szabdlyokkal, elvarasokkal
taldlja magat szemben, amelyekhez alkalmazkodnia kell.
A sziilok felelosek gyermekiik személyes fejlodéséért. Megteheti-e egy sziild, hogy ne kovessen
el mindent azért, hogy az d&ltala igaznak megismert életformat probédlja megismertetni
gyermekével? A dontés kordba juto fiatal természetesen egyre 6ndllobb kapcsolatba keriil majd a
vallasos vildggal, amely sziilei vilagat is alkotja, és mddjdban all mind személyesebben donteni e
vildg mellett.
Es ha egy fiatal a késObbiek sordn elutasitja a sziilei dltal valasztott, keresztséggel megpecsételt
vildgnézetet? A hit elutasitisa a vallaslélektani kutatdsok szerint jelentds szdzalékban olyan
esetekben kovetkezik be, amikor a serdiilo csalddjdban vagy kozvetlen kornyezetében olyan
példakkal taldlkozik, amelyek elriasztjak Ot a kereszténységtol. Nem a legfébb J6t, nem magét a
Szeretetet, az Igazsdgot — az igaz Istent, Krisztust — utasitjdk el, hanem egy torz Isten-, Krisztus-
vagy egyhdzképet.
. A gyermekkeresztség egy szekularizalt pluralista viligban
A mondottak vdlaszoltak az imént felvetett harmadik nehézségre. Ha a csaldd valldsos 1égkore
biztositva van, kiilondsen, ha a csalddot egy €16 keresztény kozodsség veszi koriil, akkor ma is
meg szabad keresztelni a csecsemot, hiszen a gyermek személyiségének legfobb alakitdja a
csalad, illetve a kozosség. Viszont, ha a sziilok nem élnek hitiik szerint, ha a gyermeket egy
felszines kereszténység veszi koriil, akkor alig van esélye arra, hogy kibontakozzék benne a
keresztség kegyelme.
Ha a mult valldsos tarsadalmaban egy csalddban nem élt Isten, e csaldd gyermekének kozelitdleg
éppoly kevés esélye volt, hogy — a csalad jovoltabdl — eljusson az igazi kereszténységig (a
Krisztussal valé személyes kapcsolatig), mint egy ilyen csalddban ma felnovekvo gyermeknek.
A kiilonbség, hogy a tradiciondlis-valldsos vildg az 4télt kereszténység nélkiil is belevonta tagjait
a vallas-gyakorlatok betartdsdba, mig a pluralista-szekularizalt vildgban a tarsadalmi
"kényszernek" ez a formdja megsziint, ezért ha a belsd valldsi meggy6z0dés megszlinik
valakinél, azt koveti a vallasgyakorlat besziintetése is.
1) A keresztség megengedett Kiszolgaltatasa
a) Az Egyhazi Torvénykonyv ezt irja:
"Ahhoz, hogy a gyermeket megengedetten kereszteljék meg, sziikséges:
1. hogy a sziilok, illetve legaldbb egyikiik, vagy az aki torvényesen helyettesiti Oket, bele-
egyezzék;
2. megalapozott remény legyen a katolikus valldsban val6é nevelésre: ha ez teljesen hidnyzik, a
keresztséget a részleges jog eldirdsai szerint halasszdk el, értesitve a sziiloket ennek okardl" Egy
szabadosabb lelkipasztori allaspont a Koddexre hivatkozva azt mondja: tehdt ha a sziild
"beleegyezik", még inkdbb, ha 6 kéri, meg szabad keresztelni a gyermeket.
Az igazi kérdés az: mikor van meg a "megalapozott" remény a keresztény nevelésre.
2) Piispoki Karunk a keresztség elhalasztasarol
Az egyhdz mindig tudott a keresztség elhalasztdsdnak lehetdségérdl. Szent Tamds az egyhazi
hagyomanyra hivatkozva nem tartja megkeresztelhetonek a hitetlenek gyermekeit (S. Th. IIL
68.10). Az egyhazi torvénykonyv is elutasitja a meg nem keresztelt sziilok gyermekeinek
keresztelését, kivéve, ha azok valldsos nevelése valamiképp biztositottnak latszanék



3) A sziil6k szentségi €letének rendezése €s a gyermekkeresztelés

Rendszeresen taldlkozunk a csecsemoO-keresztelést kérd sziilok kozt olyanokkal, akiknél a
szentségi €let alapjai hidnyoznak. Piispoki Karunk igy rendelkezett: «Ha a sziilok nem élnek egy-
hazi hazassagban, de dllapotuk rendezhetd, vagy ha valamelyikiik nem volt elsddldozd, sét talan
megkeresztelve sincs, besz€ljilk meg egyuttal e szentségek felvételét is, és kindljuk fel
segitségilinket a mélt6 eldkésziilethez!» (OBP 5. o.). Ilyen esetben — az eldkészités miatt — ,,a
gyermekkeresztelés idOpontja esetleg eltolédhat".

A fenti esetben a lelkipasztori bolcsességnek, az érdekeltekkel valé megbeszélésnek kell el-
donteni, hogy az elmaradt szentségek potlasdig elhalasztjdk-e a gyermekkeresztelést, vagy nem.
A lelkipasztornak a keresztelési oktatdsban természetesen figyelmeztetnie kell arra, hogy a
hitvallést csak az tudja dszintén letenni, aki hisz Istenben, az egyhdzban, aki rendezett szentségi
életet szeretne élni, az egyhdzban.

A szentségek pétlasdnak alkalmdval figyelembe kell venniink az egyhdz éltaldnos rendelkezéseit:
hogy «a hivek megfelel0 moddon elOkészitett Iélekkel jaruljanak a szent liturgidhoz (a
szentségekhez)..., hogy a mennyei kegyelemmel egyiittmiikodjenek, €s igy ne hidba kapjdk meg
azt» (SC 11).

Vilagszerte felmeriilt a kérdés: mikor fogadhatjuk el a sziilok igéretét, akik gyakran
automatikusan megigérik, hogy vallaljdk a gyermek valldsos nevelését? Vannak-e jelek, amelyek
alapjan arra a kovetkeztetésre kell jutnia a lelkipdsztornak, hogy a sziilok, bar széban vallaljdk a
nevelést, a jelen helyzetben nem alkalmasak erre? — A kérdésre kiilonb6z0 orszdgok piispoki
karai kiilonb6z0 valaszokat-, lelkipdsztori-jogi eldirdsokat adtak.

Tobb orszdgban azt az irdnyelvet fogadtdk el, hogy amennyiben megallapithatd, hogy a sziilok
nem élnek katolikus keresztény modjara, nyilvan nem tudjdk vallalni a valldsos nevelést, s
ilyenkor a keresztséget el kell halasztani mindaddig, amig a helyzet meg nem valtozik: illetve a
sziiloket kell meghivni (ha lehetséges), hogy keriiljenek mélyebb kapcsolatba az egyhazzal.
Milyen foghat6, targyi jelekbdl allapithatja meg a lelkipdsztor, hogy a sziiloék nem képesek
vallalni a katolikus nevelést?

Tobb orszag lelkipdsztori eldirdsai szerint ilyen objektiv jelek, ha a sziilok sajat hibajukb6l nem
kotottek egyhdzi hazassdgot, és ha 14 év alatti gyermekeik hitbeli nevelésérol nem gondos-
kodtak, a gyermekek nem voltak els6aldozok, illetve abbahagytdk a hittanra jarast, bar ennek 1é-
nyegi akaddlya nem volt. Ilyen esetekben a csecsemOket nem szabad megkeresztelni, amig a szii-
16k nem haritjak el a jelzett akadalyokat.

2. A Kkeresztség elozetes bejelentése

A MKPK ttmutatdsa €s a rdmai eligazitds egyarant eldirja, hogy «a sziilok mieldbb, ha van rd
mod, még a gyermek sziiletése elott jelentsék be a plébdanosnak a keresztelést, hogy megfeleld-
képpen el6 lehessen késziteni a szentség iinnepélyes kiszolgaltatasat» (OBP 29. 0. — OB 8).

a) A lelkipédsztornak tehat tudatositania kell plébanidjan, hogy a keresztségre minél eldbb
jelentkezni kell. Minél hosszabb id6 van a keresztségig, anndl konnyebb az dsszevont keresztségi
beszélgetések tartdsa, illetve anndl valdszinlibb, hogy sikeriil kijelolni tobbeknek egyarant
megfeleld kozos idépontot.

b) A keresztségre vald jelentkezés tobbnyire az elsé alkalom, amikor a sziilok €s a lelkipasztor
taldlkoznak, kovetkezdleg a legjobb lehetdség a személyes kapcsolatfelvételre.

Ilyen Osszefiiggésben meg kell kivanni (ki kell alakitani a gyakorlatot!), hogy a sziilok (vagy az
egyik sziild) maguk jelentsék be keresztelési kérelmiiket, €s a bejelentés személyesen torténjék,

A gyermekiik keresztségét kérd sziilok két nagy csoportba oszthaték. A valldsukat gyakor-

16kra, és az egyhaztdl vagy a hittdl is tavol alldkra.
A vallasgyakorldk esetében is tartsunk elOkészité beszélgetést, de erre dnmagdban elegendd
néhany alkalom. — Szerencsés, ha a lelkipasztor felkéri a keresztelésre vard valldsos sziiloket, le-
gyenek segitségére a hittdl tivolabb 4ll6 sziildk felkészitésében. Igy 6k is felkésziilnek, és
egyben tovabb is adjdk hitiiket, tapasztalatukat.



A beszélgetés fonaldul ilyenkor maga a keresztségi liturgia szolgédlhat, amelynek kapcsan
modunkban all a keresztség mondanivalgjat és jelentdségét is kifejteni. Szerencsés, ha a résztve-
vok keziikben tarthatjdk a szertartast tartalmazo fiizetet.

Az egyhaztdl tavolallokat, a hit alapjait sem ismerdket, - az MKPK el6irdsa szerint - «meg kell
hivni a szokdsos keresztségi beszélgetésen tilmend tanitisra» (OBP 5. old), amelyben taldl-
kozhatnak a krisztusi tanitassal, élettel, s kapcsolatba keriilhetnek a keresztény kozosséggel.

Ez val6jdban nem szorosan vett keresztelési beszélgetés, hanem a hittel val6 ismerkedés.

3. A keresztségben részesiiltek ,,tovabb-gondozasa”

A keresztség a hit szentsége... A hitnek, ami a keresztséghez sziikséges, nem kell tokéletesnek
és érettnek lennie; elég a csira, amelynek ki kell bontakoznia... — irja a KEK -. A hitnek minden
megkereszteltben novekednie kell a keresztség utdn ... A keresztségi elokésziilet csak az 1j élet
kiiszobéhez vezet el...

Ahhoz, hogy a keresztségi kegyelem kibontakozhassék, fontos a sziilOk segitsége; €s szerepe van
a keresztsziiloknek... A keresztségi kegyelem megdrzéséért €s kibontakozasaért az egész egy-
hazi k6zosség is felelds.”

a) Baba-mama klubok

A megkereszteltek sziileivel vald torddés legismertebb formai, vildgszerte és hazdnkban: az un.
kismama vagy baba-mama klubok.

A vérosiasodott tarsadalomban (kiilondsen védroson, lakételepeken, de gyakran falvakban is) a
gyermekes mamdk magéanyos helyzetbe keriiltek. A férj dolgozik, 6k egyediil vannak otthon,
esetleg egyetlen babdjukkal. Kozismert a mama-depresszid: az egyediil levo és kifaradt babds
mamakat stjtja. Tarsadalmi szinten is taldlhatok torekvések a probléma megolddasara.

Plébéanidk szintjén tobb helyen elkezdtek Osszejarni a babds mamdk, hogy beszélgessenek,
tapasztalatot cseréljenek pl. a gyermekgondozds kérdéseirdl. — Tapasztaltabb mamadk is segitsé-
giikre siettek: tanacsaikkal, €s konkrétan is: pl. vigydztak egymds gyermekeire stb...
Ilyenféleképp alakultak ki a keresztény baba-mama klubok, amelyek ma sok plébania fontos
lelkipasztori ,,eszkozei” a megkeresztelt gyermekek maméinak gondozasédban is.

Elterjedt gyakorlat a keresztség (vagy hdzassag) szentségének ,,utégondozdsa” terén, hogy
bizonyos 1ddkozokben taldlkozdkat rendeznek a szentségekhez jdrultak szamdéra. Ahol
nagyszamu szentségre késziild csoportok vannak, lehetséges az egyiitt felkésziiltek kozos
Osszehivésa.

A nevelési kérdésekrdl és parkapcsolatrdl szivesesen hallanak a fiatal parok, eléaddsokat,
személyes tanusagtételeket; foleg ha moddot kapnak, hogy Ok is megszélaljanak, illetve
taldlkozzanak ismerdsokkel. —

V. A bérmalas szentsége

Az Osegyhdzban a felnottek befogaddsa egyetlen egészet alkotott. A keresztség és a bérmalas
kiillonvalasa késObb tortént. Az el6z0 szdzadokban a bérméldssal kapcsolatos kérdés elsOsorban
az volt: mennyiben 6nall6 szentség ez, avagy csupdn a keresztség része?

A bérmalés 1971-ig alkalmazott rendje a megvéltozott koriilmények ellenére olyan maradt, mint
az egyhdz korai id0szakdban, amikor a hdrom beavatd szentséget egy szertartds keretében
szolgdltattdk ki. Ezért kellett a II. Vatikdni Zsinatnak siirgetnie, hogy dolgozzédk at a bérmalas
szertartdsat (Sc 71) és «toltsék meg azt 4j €leterdvel, az egészséges hagyomany szellemében, de
egyidejiileg tekintettel a jelen idOk viszonyaira és sziikségleteire» (Sc 4).

A bérmalast korunk egyhdzi dokumentumai ugy hatarozzadk meg, mint a keresztség megpecsé-
telését, a keresztény nagykorisag és kiildetés szentségét (vé. DCN — OBP 269; OC 11-12). Tehét
a lelkipasztorkoddsnak is ugy kell arra tekintenie, mint a szentségre, amelyben azok, akiket
kiskord gyermekként kereszteltek meg, most érett korban hitvalldst tesznek, és oOntudattal
Krisztus Evangéliuménak és az egyhaz krisztusi kiildetésének szolgédlataba Iépnek.



A bérméldsban a keresztények (az apostoli konstiticié meghatarozasa szerint):

1. megkapjék a Szentlélek szavakkal ki nem fejezhetd ajandékat, amely

2. sajatos erovel ruhdzza fel Oket, szentségi jegyet vés beléjiik,

3. hogy szorosabban kapcsolddjanak az egyhazhoz

4. és elkotelezve érezz€ék magukat, hogy mint Krisztus igazi tandi a hitet szdval és tettel ter-
jesszEék és megvédjék .

A befogadd szentségek kozotti Osszefiiggést az élethez hasonlitja: «Az isteni természetben valé
részesedés... bizonyos hasonldsdgot rejt magdban a természetes élethez, amely kezdddik,
novekszik és tdplalkozik. A keresztségben ujjésziiletett hiveket ui. megerdsiti a bérmalds
szentsége, végiil pedig tapldlja az orok élet étele €s itala (DCN-OBP 267. 0.). - A szentséget tehat
az Isten felé novekvo élet dllomdsanak tartja, €s nem az élettdl fiiggetlen szent «dolognak»!

a) A bérmalas kora a torténelemben

Az Osegyhdzban a felndtteket egyetlen szertartdson beliil keresztelték és bérmadltdk, majd
szentdldozashoz is jarultak. Ez volt az Un. initiatio, a befogadds a krisztusi kozosségbe. E korban
a keresztséget €s a bérmalast egyetlen befogadds részeinek tekintették.

A két szentség szétvdldsa a torténeti fejlodés eredménye. Amig a keleti egyhdzban a papok a
keresztséggel egyidejlileg véltozatlanul megkenték a megkereszteltet a pilispok altal megszentelt
krizmdval (miiron), a nyugati egyhdzban a pap keresztelt, de a kézratételt és a krizmaval val6
megkenést a plispoknek tartottdk fenn.

Az initiatio igy a latin egyhdzban kettévalt. Ettdl kezdve felszinen van a teoldgiai kérdés: mi a
bérmalas jelentOsége a keresztséghez viszonyitva; és az elméleti-gyakorlati kérdés, hogy melyik
életkorban kell kiszolgéltatni a szentséget.

Az életkort a skolasztika kordtdl a mult szazadig altalaban 7-12 év koriil jelolték meg. — A mult
szézad oOta a téma a vitdk kozpontjaba keriilt, s azéta, a mai napig két vélemény allt szemben
egymdassal. Az egyik a gyermekek korai (7-12 év koriili) bérméldsa mellett foglal allast. Ez
hivatkozik a keleti egyhdz gyakorlatdra, s még inkabb a befogadé szentségek sorrendjére: amely
szerint keresztséget a bérmalds koveti, s csak utdna jon az dldozds. - Amikor szent X. Piusz
bevezette a gyermekek elsddldozésat, dsszezavarodott a hagyoményos initiatiés sorrend, és ez is
hozzéjarult a bérmalas koranak kitolasahoz.

b) Teoldgiai meggondolasok a bérmélkozok életkoraval kapcsolatban

1. Karl Rahner és tobb teologus igy érvel a bérmalkozdk érettebb kora mellett: Amennyiben a
bérmalas onéllésult (azaz nem csupdn a keresztség egy része), sziikséges, hogy legyen vala-
milyen specifikuma, sajatossiga, amely megkiilonbozteti a keresztségtdl. — Amint a betegek
kenete vagy a hazassag kiszolgaltatdsanak feltétele és specifikuma egy meghatdrozott emberi
szituécid, hasonldéan a bérmdlds esetében az érettség az a ,,hatdrhelyzete” amelyben ki kell/lehet
szolgdltat-ni. Ha a keresztény nagykorisiag, az apostolsdg szentsége, amint az ujabb kor
teoldgidja, egyhdzi rendelkezései hangsulyozzak, igy megfelel természetének, hogy csak az érett
korban lehessen azt felvenni; amelyben a felvevé nagykoru dontésre, apostolsagra képes.

Rahner és tarsai teoldgiai érveléssel vilagitjdk meg véleményiiket: A szentségekben - a
Szentharomsag életében vald részesedés szempontjabdl - ugyanaz az egyfajta kegyelem (gratia
increata) mitkodik: maga Isten élete benniink. A szentségek - a felvevd szempontjdbdl - annyiban
kiillonboznek egymadstdl, amennyiben kiilonb6z0 ,,hatarhelyzetekben”, kiillonbozé élethelyzetekre
készitik el6 a felvevot.

A bérmaldsnak megfeleld élethelyzet (a nyugati egyhdzban) a nagykortiva vélas kora. Az 6nallo,
felndtt életbe 1épés az a hatarhelyzet, amellyel kapcsolatban a szentséget ki kell szolgéltatni.

Az egyhazi dokumentumok az Ujabb korban az el6z6knél hatdrozottabban fogalmaztdk meg
(amint a fentiekben idéztiik), hogy a bérmdlds a nagykorusag, az apostolsdg szentsége. Jogos,
hogy levonjuk ennek kévetkezményeit.



A fiatalok bérmalasa — és életkora
A rom. kat. gyermekek fiatalok bérmalasi felkésziilésének gyakorlata az utobbi évtizedekben
gyokeres véltozdsokon ment 4t hazdnkban is

,»A bérmalas alsé korhatarat a 8. osztdly elvégzése utan kovetkezo évtdl allapitjuk meg. Ez azt
jelenti, hogy csak a kozép-iskolds korosztily bocsdthaté bérméldsra. — De célszerli a felnotté
valas kordnak bekoszontére tenni . Késébb a fopdasztor a 16. éves alsé korhatart jelolte meg.
A bérmalas életkordnak emelését sok plébdnos sajat koriilményeinek figyelembevételével
bevezette. A szentségnek a személyes érlelddés korara vald halasztdsa megfelel a mai altalanos
szemléletnek, és a nemzetkozi gyakorlatnak.
1. Hazankban elsésorban varoshelyen gyakori, hogy a bérmdlds alsé korhatarat a 15-18. év
irdnyéba toljdk ki. E plébdnidkon a bérmalkozdk tobbsége az egyhdz €16 tagja marad a bérmalas
utdn is.
2. Annak az elvnek tarthatatlansdgat, hogy: ,,bérmdljuk meg a gyermekeket minél hamarabb,
mert késébb igysem fognak eljonni!” — bizonyédra nem kell igazolni.
b) A felkésziilés ideje
A mai gyakorlat, illetve az MKPK és az egyhdzmegyei szinédusok eldirdsa 2 éves hittanra és
misére jarast kivannak, illetve hitbdl fakado életet €s kapcsolatot az egyhdzi k6zosséggel.
A 70-es években, amikor a bérmdlds 4j szemlélete megjelent hazankban, mar ilyen intelmeket
olvasunk az egy-hdzmegyei korlevelekben: ,, A jelentkezéskor a bérmalkozé valamelyik
sziil6jének jelenlétében nyilvanitsa ki bérmalkozasi szandékat. Ez alkalmat nyujt a plébanosnak
arra, hogy mind a bérmdalkozénak, mind a sziildnek tdjékoztatdst nydjtson a bérméldssal
kapcsolatos kotelezettségekrdl. — A hatdridon tili jelentkezést csak kivételes esetben fogadjunk
el, pl. ha valaki id0k&zben koltozik a plébania teriiletére.” (Esztergomi korlevél 356/1972)
A korlevelek intenek: ,,Ne sajnéljak a lelkipdsztorok, ha valaki kimarad a bérmalkozdok sordbdl,
mert nem véllalta a bérmadlasi elokésziilet terhét. Jegyezziik meg a 1élektani igazsagot, hogy nem
értékelheti az ember azt, amihez konynyen jut hozzd” (vo.: kalocsai korlevél: 315/1972;
esztergomi, egri, vaci korlevél mint fent stb.). Hasonlén fogalmaznak az 1994-2000 t4jan tartott
hazai egyhdzmegyei szinddusok rendelkezéseiben.
3) A felnéttek bérmalasa
Sok keresztény van, aki a keresztségben- vagy elsddldozasban is részesiilt, de nem bérmal-
kozott. A lelkipdsztorkodédsnak figyelnie kell rdjuk (v6. 890.k).
Ha a plébdnia vezet nyilvantarté kartonokat, segitségiil szolgdlhat arra, hogy felhivja a lel-
kipdsztornak vagy munkatarsainak figyelmét azokra, akik nem bérmadlkoztak. - A jegyesi vagy
keresztelési oktatdsra jelentkezd lapokon ugyancsak van rubrika arrél, hogy melyik
szentségekben részesiilt az illeto.
Sok felnétt megoriil, ha valaki biztatja 0ket, hogy 6k is felkésziilhetnek a bérmalkozasra.
Az OICA szerint felkésziilésiik a katekumendatus rendjét koveti, s alkalmat ad a hit felndtt-kori
atgondoldsara. Magyarorszagon sok lelkipdsztor felfigyelt mar a pasztoracionak (és a felndttek
megszOlitdsanak) erre a ,,lehetdségére”. Elkotelezett felnodttek ,,sziilethetnek™ beldle.
Megesik, hogy egy meg nem bérmalt el0szor visszautasitja a meghivast, majd amikor latja, hogy
hozza hasonl6ak bérmalkoznak, mégis ,,raall”, féleg ha van valaki, akitdl erre Gjabb biztatdst
kap.

Felkésziilés a bérmalasra
A bérmalas szentségéhez az jarulhat, aki ,,alaposan fel van késziilve a szentség vételére”, irja eld
az OC (OC 3,12 — OBP 276., 280. o.; 890.k.). A bérmalasi katekézisnek a , Krisztusban vald
nagykorusagra”, a felel0s egyhdztagsagra, a keresztény felnottségre kell elvezetnie. Az OC meg-
fogalmazza a felkésziilés céljait: ,Legyen dltala tudatossd, mit jelent a hivé ember életében a
teljes engedelmesség Krisztusnak, és az dllhatatos tandsagtétel 6réla”; hogy ,,ranevelddjenek az
apostol-sagra”, az Egyhaz épitésére, misszids kiildetésében vald részvételre (OC 1-2, 11-12.
OBP 280).



A bérmidlési felkésziilés a katekumendtus utjat jarja. —
a) Ismeret: A Szentlélekkel és a szentséggel kapcsolatos alapvetd ismeretek mellett, a fiatalok
(felndttek) ismerjék meg hitiink alapjait ugy, hogy ,készen legyenek valaszt adni annak, aki
reménységiik feldl kérdore vonja dket” (1Pt 3,15)
b) Evangéliumi élet: A katekézisnek célul kell tiiznie, hogy a felkésziilék mélyebb kapcsolatba
keriiljenek a Szent Lélekkel; tovabb4, hogy felfedezzék — hogy egész kereszténységiink élet: nem
csak hallgatnunk kell Isten Igéjét, hanem életre kell valtanunk azt mindennapi életiinkben.
b) Diakonia - szeretetszolgdlat: ,,A felebarati szeretet minden hivé feladata - mondja XVI. Be-
nedek pdpa. - A szeretetnek legyenek meg a maga szervezetei. ... Az egyhdz éppigy nem hanya-
golhatja el a szeretetszolgdlatot, mint a szentségeket és az Igét” ... A tdrsadalom igazsagos
rendjé-ért végzett tevékenység a hivo laikusok kozvetlen feladata”. - A felkésziilés 1ényeges
része az evangéliumi ember-szolgalat: pl. a szegények, dregek meglatogatasa, a karitdsz munka.
Sok kis- és egyes nagy protestdns egyhdzi kozosségben a hivek jovedelmiik 10%-4t ajanljék fel
gyiilekezetilk és a rdszorulék javara. A fiatalok szdmadra életreszold tanitdst adhat, ha
megszokjdk, hogy javaik egy részét, esetenként kicsi jovedelmiik zseb-pénziik pl. 10%-at, az
egyhdz és a szegények javara ajanljak.
¢) Koinonia — az egyhdz kozosségének épitése: A bérmalkozé az egyhdz épitd tagjava akar
valni. Ennek konkrét 1épései vannak:
- Bekapcsolddas a plébdnia életébe: A fiatalok tartozkodnak a felndttektdl; anndl nagyobb él-
mény szamukra, ha azok befogad¢ szeretettel, és egyuttal felnottként elbeszélgetnek veliik hitiik-
rél, életiikrol. A bérmdlkozasi ifi csoportnak is sziiksége van az iddsebbekbdl éll6 ,.befogadd
csoportra”, amely 4ltal a gyermekként megszokott plébdnia felndtt-testvéri arcot olthet szamukra.
Kozosségbe kapcsoldddsukhoz tartozik az egyhazkozségi feladatokba (takaritdsba, kertgondozas-
ba, énekkarba stb.) valé bekapcsolodas.
A plébéanian val6 felelosségvallalasuk alkalmas modja, ha az els6dldozasra késziilok kezesei
lehetnek; vagy ha meghivjdk Oket, hogy bizonyos rendszerességgel vegyenek részt egy-egy
gyermek-hittancsoport munkdjdban — és tegyenek tanisdgot a fiatalok hivo életérdl.- Vannak
egyhdzkozségek, amelyekben a munkacsoportok tagjai meghivjdk a bérmélkozasra késziiloket,
hogy megismerjék tevékenységiiket vagy részt is vegyenek abban.
- Bekapcsolddas az egyhdz életébe: A sajat plébaniai kozosségbe kapcsolodas mellett, a késziilet
feladata, hogy megtanitsa a fiatalt kitekinteni a plébdnia hatdrain tulra, az egyhdzra. Alkalmas
erre a részvétel pl. egyhdzmegyei iinnepeket, ifjisagi taldlkozokon; vagy egy-egy szerzetesrend
és lelkiségi mozgalom képviseldinek meghivasa — és a megismerkedés veliik, stb.
A kozosség, a koinonia épitésével kapcsolatban meg kell tanulni sajat akaratunk elvesztését: az
egyetértésért: abban a hitben, hogy ha ily mdédon elveszitjiik magunkat, szdzszorosat kapunk; és
az egyhdz, az egység épitdi lehetiink.
A koinonidhoz tartozik az okumené. Vegyenek részt az 6kumenikus imahéten, 6kumenikus if-
juségi taldlkozékon (vagy szervezhetnek ilyet).
e) Martiiria — Tanusagtétel - misszi6: Az eddigieknél tudatosabban fel kell tennie a kérdést a
jeloltnek: dtadom-e kornyezetemnek Krisztus 6romhirét? Erre inditdsokat kell kapnia a katekézi-
seken, és modot kell taldlni, hogy megbeszéljék a résztvevokkel tapasztalataikat. A fiatal igényli
az aktivitdst. Az apostolsdg, a tantsagtétel a keresztény aktivitds 1ényegi része.
d) Liturgia — Az egyhdz nagy tevékenységi teriileteibdl felsoroltuk az el6zd harmat (diakonia,
martiiria, koinonia). Ha a liturgia az egyhaz életének forrdsa és cstcsa, fel kell tenniink a kérdést,
hogyan szerettethetjilk meg azt jobban a felndtt egyhdztagsagra késziilokkel; milyen médokon
tehetjiik 6ket annak aktiv részeseivé. (A véalaszra itt roviden tériink ki; ezzel foglalkozunk az Eu-
karisztidval sz6l16 fejezetben, és a Liturgia tantdrgyban.)

A gyakorlatban: tobb hazai plébanidn a felkésziilés sordn bizonyos tevékenységeket kér a
bérmdlandoktdl (egyes helyeken az egyetemi kredit rendszernek megfelelden, vélaszthatnak a



lehetdségek koziil, majd bizonyos szamu tevékenységet ,.igazolniuk kell”, amikor a bérmaélas
eldtti ,,megvallashoz” vagy ,kivalasztashoz” érkeznek. Lassunk példakat e feladatokra:

Az, hogy milyen tematikat, ismereti-, lelki-, aktiv feladatokat adhatunk a bérmdlkozoknak (vagy
kérhetiink szamon t0liik), fiigg korosztalyukrol, valamint lelki érettségiiktol. Mas alapokrdl indul
a bérméldsra valo felkésziilés ott, ahol erre egyfajta automatizmus (megszokds) szerint mindenki
jelentkezik, €és madasrdl, ahol a jelentkezés alkalmdval mar torekszenek biztositani az
elkotelezettséget: mindannak Oszinte vagyat, amit a bérmélds szentsége jelez és kozvetit. - A fent
felsorolt szempontok gyakorlatra véltisdban tehéat tobbféle ,,szint” lehetséges. A kovetkezd
példakat hazai plébanidk gyakorlatabdl vettiik.

- Feladatok: Feladatot véllalnak az egyhdzkozség életében (pl. a liturgidban: felolvasas,
eldéneklés, ministralds, hivek fogaddsa a szentmise eldtt; plébaniai szolgalatokban: kisebbek
hittanérdinak latogatdsa, azokban valé aktiv részvétel; gyermekekre vigyazds a plébania
csaladjaiban, hogy a sziilok a. felndtt-hittanra elmehessenek; caritdsz-diakonia terén: Oregek,
betegek latogatdsa; idosek elhozdsa a szentmisére és hazakisérésiik; korhazak, sériilt intézmé-
nyek latogatdsa. stb.);

- Imaélet: Lépjenck elére (korabbi életiikhoz képest) imaéletiikben. Akik vasarnaponta mar
rendszeresen jarnak szentmisére, vegyenek részt heti egy hétkdznapi misén (ha erre érzik a
vagyat); kapcsolddjanak be a szentolvasé-tarsulatba, véllaljanak napi egy tized rézsafizért;
bizonyos rendszerességgel imddkozzdk a Zsolozsmét (erre lelki napokon felkészitik Oket). Mint
Krisztus papi, dldozat-bemutato kiildetésének részesei, imaval, dldozatokkal jarulja-nak hozz4 az
egyhdz és a plébdnia életéhez; mint az egyhdz egységéért felelds személyek, imddkozzanak a
papaért, piispokért, hivatasokért stb.. — A bérmdldsi 6rdkon — ha addig nem tortént meg —
gyakoroljdk be a sajat szavakkal fogalmazott imadsagot (minden 6rdn 2-2 személy imadkozhat
az 6ra elején €s a végén) stb.

- Misszié - martiiria: kornyezetiikben (csalddban, iskoldban, munkahelyen stb.) tegyenek
tantsagot Krisztusrdl, elsOsorban példdjukkal, s ha kell szavaikkal is. A Lélek erejébe vetett
hittel véllaljak a katekumen liturgidkban a tanisigtételt (amelyrdl a katekumenatusi fejezetben
szoltunk). -

A felkészités kozremiikod6i

Egyetlen szentség sem filiggetlen az egyhaztol, mégis a bérmélés kiillonosen szoros kapcsolatban
van vele. - Nemcsak a felndttkorban bérmdlkozokra, hanem a fiatalokra is érvényes: ,,a
keresztény kozosséggel, valamint az egyes hivekkel valdé kapcsolat &ltal kapjdk meg a
tdmogatdst, hogy ranevelddjenek a tandsigtételre, tovabba, hogy meglegyen az igényiik az Euka-
risztia vételére” (OC 12 — OBP 280. old.).

A német nyelvteriilet egyhdzaiban néhany évtizede gyakorlat, hogy az elsddldozasra és bérma-
lasra késziil6 gyermekeket-fiatalokat kisebb csoportokra osztjdk, és azokat rabizzdk egy elkotele-
zett keresztény hdzaspdrra, hogy legyen gondozdjuk (tdgabb értelemben kezesiik), a vezetdjiik a
kozosségbe 1€pésben. A kezdeményezés sok gyiimolcsot termett, mind a meghivott felnottek,
mind a szentségre késziilok szamara.

Ha korunkban a magyar egyhdz sokfelé hidnyt érez a befogadé kozosségek terén, ez csak noveli
a mai keresztény és lelkipasztor feladatat.

A sziilok

Az OC hangsulyozza, hogy «tobbnyire a keresztény sziilok dolga, hogy gondosan vegyenek részt
gyermekeiknek a szentségi €letre vezetésében. Ezt oly médon teszik meg, hogy egyrészt segitik
kialakitani és fokozatosan ndvelni benniik a hit szellemét, mésrészt a hitoktatdst nydjté intézmé-
nyek révén készitik oket elé a bérmalds és az Eukarisztia gyiimolcs6z0 vételére» ,,A szentség
kiszolgéltatdsa eldtt szervezziink a sziilok €s bérmasziilok szdmadra lelki programot.

A bérmasziil6

A bérmasziil szerepe hasonld, mint a keresztsziiloé: «legyen segitségére a megbérmaltnak a
keresztségben tett igéret hiiséges megtartdsdban» Bérmasziilé az lehet, 1. akinek megvan a kelld



érettsége (a 16. évet betoltotte), 2. a katolikus egyhdz tagja, a keresztség, a bérmadlds, az
Eukarisztia szentségében részesiilt, 3. €s nincs jogilag eltiltva a bérmasziil6i tiszttdl (893. k.).

A bérmasziilok esetében daltaldban hatdrozottabban megkivanhatjuk, hogy az egyhézi eldira-
soknak megfeleléen alkalmas, hivé személy legyen. Hiszen a bérmaldsra két évvel annak
felvétele elott kell jelentkezni, igy moédunkban 4ll j6 eldre felhivni a figyelmet arra, ki alkalmas
erre a tiszt-re.

A lelkipasztorok és munkatarsak

A pap-lelkipasztorok (és a lelkipdsztori munkatdrsak) feladata «gondoskodni arrdl, hogy 1.
minden megkeresztelt ember eljusson a beavatds teljességére, 2. és alaposan eld legyenek
készitve a bérmalasra» (

Feladatuk tehat, hogy ugy torddjenek a megkereszteltekkel, hogy azok el is jussanak a keresz-
tény nagykordsagra.

Egyidejiileg szembe kell szallniuk a gyakorlattal, amely csak ,,at akar esni” a bérmaldson, mert
kotelezd formasdgnak tartja azt. (Es emiatt a szentség sok esetben ,az egyhdzbdl vald
kibérmélkozast” jelenti. ). Nem arra kell torekedniiik, hogy a plébédnidn j6 legyen a statisztika: a
megbérmaltak ardnya. Kiildetésiik, hogy tantisigtevo keresztényeket neveljenek, akik alkalmasak
a bérmaléasban vallaltak szerinti apostoli, egyhdz-€pito életre.

A bérmalast koveto miisztagogia

,»A bérmalés utdn ne szlinjék meg a veliik val6 foglalkozas, hogy a megbérmaéltak egyre inkdbb
bekapcsolddjanak az egyhdzkozség életébe.”

Egész lelkipasztorkoddsunknak tudatositania kell, hogy a szentségek nem végcélt jelentenek,
hanem allomast a Jézus/Egyhaz felé vezetd uton. Sajatosan tudatositani kell ezt a bérmalas
esetében, mert sok lelkipasztor beletorddott, hogy ez a szentség az egyhazzal valé kapcsolat
(vagy szakitds) utols6 formalitdsa.

Ha a felkésziilés koveti a katekumenatus elveit, illetve annak fejezetiinkben is felsorolt témait és
szempontjait, akkor van esély arra, hogy a szentségre késziilok €16 kapcsolatba keriiltek hitiikkel,
a plébanidval, az egyhdzzal, a missziéval. Igy tamadhat benniik igény a ,folytatdsra”, a
miisztagdgidra.

VI. AZ EUKARISZTIA

., Az eukarisztikus Aldozat az egész keresztény élet forrdsa €s csicsa. Az Eukarisztidban benne
van az Egyhaz minden lelki java, maga Krisztus, a mi husvéti bardnyunk €s €10 kenyeriink. Teste
a Szentlélek altal €16 és élteto test: életet ad az embereknek” (EdE 1).

~Amikor az Uj Szovetség népe egyesiil Krisztussal, ,,szentséggé" vélik az egész emberiség
szdmadra, azt iidvosség jelévé €s eszkozEévé, a vilag vilagossagava és a fold séjava (vo. Mt 5,13-
16). Ezért a keresztdldozat eukarisztikus megorokitésébdl s a Krisztus testével és vérével valod
koz6sségbdl meriti az Egyhdz a kiildetésének teljesitéséhez sziikséges lelki erét. fgy valik az
Euka-risztia az egész evangelizacio forrdsava és cstcspontjava. (EdE 22) - , Egyetlen keresztény
kozosség sem épiil fol tehat, ha alapja és szegletkve nem a szent Eukarisztia tinneplése" (PO 5).
1) Az Eukarisztia mint ideal

Mi a lelkipasztorkodas ,,idedlis” célja? - Kozremiikodni abban, hogy hivok és lelkipdsztorok
egyarant ,,Jézussd”- (v0. Gal 2,20; Rom 6,3-9), és Jézusban egy kozosséggé valjanak (Jn 17,22).
Az Eukarisztia azt jelzi, hogy ez a két f0 lelkipasztori cél dltala érhetd el: Krisztus vétele jelzi,
hogy O 6nmagéava akarja valtoztatni a papot és a hivét. A megtort kenyér, az eukarisztikus ,,la-
koma” jelzi, hogy amint sokan egy kenyérben részesediink, Jézus meg tudja valdsitani, hogy ,,le-
gyenek mindnydjan egy, amint te Atydm benned és én tebenned, ugy legyenek Ok is egyek
mibenniink, s ebbdl elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem.”

Ha tehat mitkodni tud benniink az Eukarisztia, akkor az Ujszovetség népe ,,szentséggé" valik az
egész emberiség szdmdra, az iidvosség jelévé és eszkozévé” (EJE 22). - Igy az Eukarisztia



»forrdsa €s csucspontja az evangelizdcionak™; hiszen — idedlis célja szerint - Jézussal egyesiti az
egyéneket és kozosségeket; és igy — az eukarisztikus jelek ezt jelzik — megvaldsithatja az
egységet, ezdltal pedig megismerheti a vilag Istent.
Az Eukarisztia titka tehét jelzi €s tartalmazza az egész lelkipasztorkodas (és valamiképpen az
Osszes szentség) titkat. Benne megtaldlhaté a communio ekklezioldgidnak, illetve az ,.4j
evangeli-zacidnak™ titka.
2) Az ideallal szemben — gyakran mi a valésag?
Az Eukarisztia célja az volna: hogy eggyé tegye a hivoket, és szentséggé a kozosséget. De mar a
kereszténység elsO évtizedeiben jelentkezett a nehézség (szent Pal minden levelében megje-
lenik!) — hogy a hivok, bar vették az Eukarisztiat, mégsem valdsult meg kozottiik az egység, és
emiatt gyakran nem voltak Krisztus jelei; az Eukarisztia nem tudta kifejteni hatasét. Ez az oka —
mondja sz. Pél, - hogy a hivek nem gy6gyulnak meg éltala, hanem ,,sokan gyongék és betegek,
sokan pedig holtak”, és sokan ,,sajat itéletiiket essz€k és isszdk™, mert nem olyan lélekkel veszik
az Ur Testét, amely ahhoz mélté volna. (1Kor 11,27-34).
Az Eukarisztia — a hit idedljdban - az egyhdz-, a plébdnia egységének forrdsa. De hiany helyen
vannak tudatdban, illetve a lelkipdsztorkodds hany helyen tudatositja, hogy az Eukarisztia nem
elsosorban a személyes 4hitat szentsége, hanem a kozosség-, az egység szakramentuma. Ha nincs
meg az egységnek (egymds kolcsonos szeretetének €s elfogaddasanak) radikdlis vagya és to-
rekvése a hivek kozott, akkor lesznek ,,sokan gyongék és betegek, sokan pedig holtak™, és
gyonge €s holt lesz az egyhazkozség is. Az Eukarisztia igy nem tudja betdlteni kiildetését, nem
tudja eggyé valtoztatni a kozosséget, s az egyhdz-, a helyi egyhdzak nem lesznek az egység
jelévé, az evangelizacio eszkozévé (vo. EAE 35; NMI 43).
3) Mi a remény?
Bar szent Pdlnak minden levelében harcolnia kell a széthuzas ellen, mégis felnovekedtek ko-
z0sségel, amelyekben miikddni tudott az egyhdz szentségi ereje: és a kiviilallok felismerték
altaluk és koztiik Jézust.
Minden széthuzds mellett €s ellenére, az6ta is minden korban, és ma is viladgszerte taldlkozunk
kozosségekkel, plébanidkkal, amelyek tudatira ébrednek — amire a kozosségi-egyhdztan, a
kozosségi-szentségtan hiv -, hogy egyetlen szentség sem ,,magin” szentség, és (ha szabad igy
mondani) legkevésbé az Eukarisztia. Ahogy II. Janos P4l mondja: ,,az egyhdz azért birtokolja az
Igét, a Szentségeket, az Eukarisztidt, hogy fonntartsa és erdsitse a communi6t. E nagy szentség
neve éppen ezért communio lett” (EAE 34).
Itt rejlik az ok, hogy hiveink, kozosségeink nem tudnak Isten szentségévé, az evangelizacio
eszkozévé vdlni. Mert nem elsé céljuk, hogy ,,ugy szeressétek egymast, ahogy €n szerettelek tite-
ket”, irja a papai dokumentum is. Majd sz. Agostont idézi: ,,Az Ur Krisztus ... az 6 asztalan a mi
békenk és egységiink misztériumat konszekrélta. Aki veszi az egység misztériumat, de nem Orzi
meg a béke kotelékét, nem misztériumot fogad a maga javdra, hanem bizonyitékot tdmaszt
onmaga ellen" . - Amilyen mértékben hiszi valaki az Eukarisztia jeleiben megjelend titkokat (és
torekszik vdlaszolni a titkok 4ltal megszdlité Krisztusnak), olyan mértékben tudja az Eukarisztia
kifejteni benne hatdsit. Es amilyen mértékben hiszi egy kozosség az Eukarisztia jeleiben
megjele-no titkokat — és torekszik életével valaszolni a titkokban megjelend isteni hivdsnak -,
olyan mértékben tudja az Eukarisztikus Jézus kifejteni a kozosségben hatasat.
4. Az egység kulcsa — Jézus aldozata
Az Eukarisztia, dldozat. Aki az Eukarisztidval egyesiilni akar, Jézus szeretetbdl vallalt haldlaval,
és dldozataval is egyesiilnie kell. ,,Tégy benniinket dldozattd” — imddkozzuk a szentmisében. Ez
a titok alapja a misztikanak, és alapja a keresztény életnek, valamint a lelkipasztorkodasnak is.
Szent Pél is folyamatosan kiizdott az egyenetlenség ellen. De megjeldlte az egység ,.kulcsat”. Ha
kozosségei €lové valtak, azért volt, mert kovették Pal tandcsait, azaz felfedezték Krisztus
keresztjének és dldozatdnak titkdt, és wvallaltdk a keresztet - elsdsorban felebardti
kapcsolataikban.



Milyen kapcsolatban all szent P4l levelei szerint Jézus aldozata-, megvaltd keresztje — a ko-
z0sség egységével? - Pal egymas elfogaddsdban, a szakaddsokkal is szembefordul6 szeretetben
latja azt a lehetdséget, amelyben leginkdbb kell egyesiilniink Krisztus keresztjével. Azt tanitja,
hogy a szeretet kozossége akkor jon 1étre, ha a keresztig €s a kiiiresedésig kovetjiik Krisztust.

AZ EGYSEG SZENTSEGE - AZ EGY KOZOSSEG UNNEPE

Az Eukarisztia az egység kenyere, az egység szentsége. A neve communiéo=kozosség. Az
Eukarisztia tinneplése természete szerint kozdsségi tinnep.

A vasarnap ,,kotelezd” megiinneplése kezdetben elsdsorban azt jelentette: hogy a kdzosség tagjai
taldlkozzanak egymadssal — piispokok, papjuk koriil. A parancs hatterében egyszerre ott volt a
Krisztusban és a kozosségében valé megerdsodés.

A kozosségi latdsmod csokkenésével, a ,,mise-hallgatds™ sokfelé egyéni vallasi kotelességgé valt.
Annak érdekében, hogy mindenki részt vehessen, egyre nott a vasarnapi misék szdma; a ko-
z0sség pedig felaprézodott: volt, aki szombaton ment misére, hogy kirdndulhasson, masok egyéb
- id6beosztasi koriilményeikhez alkalmazott - miséket ,,igényeltek”. A szentmise kevéssé volt
mar a kozosség tinnepének nevezheto.

II. Janos Pél a Dies Domini kezdetli apostoli levelében sz6l arrdl, hogy a vasdrnapi szentmi-
sének kozosség-teremtd ereje és kiildetése van, s hogy a lelkipdsztorok legyenek erre
figyelemmel. Az Eukarisztia ,kiildetése”, ily mddon is kozremiikédni abban, hogy a helyi
kozosség, illetve ,,az egyhdz az egység szentsége legyen”. A vasdrnapi szentmisét pedig ,,az
Egyhdz epifanidjaként lehessen érzékelni, 6romével, énekeivel, vonzé erejével és résztvevoinek
szdmaval.”

A szentmisén egységesen megjelend kozosségnek profétai kiildetése is van, hivjak fel korunk
teoldgusai a figyelmet. Hiszen a vildg annyira szétdarabolddott, hogy az emberek altaldban csak
bizonyos célokra jonnek Ossze, célcsoportokban. Az egyhaz jele és szentsége az egész emberi
nem (minden korosztdly, minden réteg, népfaj) egységének.

Amikor az egyhdz a zsinaton eldirta, hogy a szentségeket (lehetdleg) k6zos szentmise keretében
tinnepeljiik, ugyanebbe az irdnyba mutatott utat.

Ujdonsag volt, hogy a szentmise keretében torténjék a keresztség, a bérmalds. De még nagyobb
Vannak kezdeményezések és javaslatok, hogy olyan koriilmények kozott, ahol nem lehet
eltorolni a sokféle ti-pusd, és a kozosséget rétegekre bonté miséket (a példa kedvéért: a kora
reggeli misének vagy a de. 11 6rainak mas a kozonsége, mint a 9 6rai gyermek-misének, vagy az
esti ifjusagi misének), ahol ez kivitelezhetd, pl. havonta (vagy legaldbb bizonyos nagy
tinnepeken) tartsanak olyan misét, amelyen a kozosség egésze nemcsak megjelenik, hanem
valamiképpen a liturgia lehetséges formadival is prébaljdk kifejezni, hogy most a hivék minden
rétege €s korosztalya taldlkozik egymassal. (Ide vonatkozé példardl szolunk a betegek kenetének
kozosségi kiszolgéltatasaval kapcsolat-ban.)

Megszoktuk, és sok szempontbdl helyeselhetd, hogy egy-egy életkornak, sajitos csoportnak
legyen sajat miséje, még fontosabb, hogy kifejezddjék az egyhdzkozség életében, és annak
csucs-eseményében, s foként a szentmisében, hogy egy kozosség vagyunk, Krisztus egyetlen
testét épit-jiik.

A SZENTMISE ES A KOZOSSEGEK SOKFELESEGE

A plébanidra korunk egyhédza gy tekint, mint a ,,kozosségek kozosségére”, sokféle kozosség
egységére (CL 26). Mikozben a szentmisének elsdsorban a nagyobb kozosség egységét kell kife-
jezni (tdgabban a piispok dltal 6sszefogott egyhdzmegye egységét), a nagyobb kozodsségen beliil
vannak kisebbek, 1éteznek korosztélyi- €s egyéb sajatossagok-igények. Egyes esetekben e kiilon-
b6z6 csoportokkal is iinnepeljiik az Eukarisztidt. A csoportokban iinnepelt misék ideje elsdsor-
ban a hétk6znapok, mig a vasarnapok inkdbb az egész kozosségé legyenek. (Bar pl. a vasarnapi
un. didkmisé€k, nagyobb plébanidkon és ahol ez megvaldsithatd, ugyancsak dldasosak.)

A SZENTMISE LELKIPASZTORI ALAKITASANAK NEHANY LEHETOSEGE
Liturgikus Konstiticié igy ir a hivek részvételérdl a szentmisében: "Az egyhdz koriiltekintd



gondossdggal arra torekszik, hogy a hivek nemcsak mint kiviildllok vagy néma szemlélok le-
gyenek jelen a hitnek e szent misztériumdn, hanem azt a szertartdsokon és imadsagokon
keresztiil jol megértve, a szent cselekményekben tudatosan &dhitattal és tevékenyen vegyenek
részt. Meg kell tanulniuk tovdbbd a szepldtelen dldozati adomanyt nemcsak a pap keze 4ltal,
hanem vele egyiittesen is folajanlani, onmagukat is dldozatul hozni. fgy kell Krisztus a kozvetité
altal egyre tokéletesebb egységre jutniuk Istennel és egymassal...” (SC 48)

1. A ,,cselekvo bekapcsolodas™ — és a mise titkai

A szentmisében tobbféleképp taldlkozunk Jézussal: 1. az igében, II. a kozosségben III. és az
eukarisztikus szinekben, a borban és kenyérben. Maguk az eukarisztikus jelek is harom titkot
jeleznek: 1) A Jézussal valo egyesiilést, 2) az egyesiilést és egységet az egyiitt dldozokkal, 3) és
az egyesiilést Jézus dldozataval, haldldval €s feltimadasdval.

A lelkipasztorok vagy vildgi munkatarsak, akik a misére felkészitenek masokat, sosem felejthetik
el e titkok kozponti szerepét. A misére jovOket - hogy részvételiik gyiimolcsozd lehessen - meg
kell hivni e titkok megélésére:

- hogy Jézussal egyesiilhetiink - az igében, a kozdsségben, az dldozdsban;

- hogy a Szentirasban Isten sz6l hozzank - s €letiink valaszéra var;

- hogy akkor 4ldozunk méltdéan, akkor vehetjiik Jézus testét és vérét, ha vallaljuk vele az
aldozatokat, kiilono-sen azokat, amelyek az embertarasakkal val6 kapcsolatbdl szarmaznak

- hogy akkor vesziink részt mélton a szentmisén, ha Jézussal egyiitt toreksziink épiteni az egyhdz,
a kozosség egységét (Jn 17,22), s prébalunk eltdvolitani mindent, ami ezt akadalyozna.

A mise kozosségivé tételének lehetoségei

a) A vilagiak kozremiikodési lehetoségei a szentmisében

- A szentmisét el0készitok

Sok plébanian a hitoktatd, a kantor (vagy a liturgikus munkacsoport) véllalja a szentmise
elokészitését. Ok osztjdk be, hogy a mise szebbé tételében kik vegyenek részt. Vannak
plébanidk, ahol egy felnétt hittancsoport vagy a képviselotestiilet késziti ezt eld. Szamos feladat
megoldhat6 az 6 segitségiikkel: felolvashatnak, a perselyezést rajuk bizhatjuk, de az érkezdk
fogaddsat is stb.

Az ortodox liturgidban az elOkésziilet a mise szerves része. Nem csupédn a sekrestyés feladata,
hanem az egész k6zosségé. Az eldkésziilettel megkezdddik a misében vald cselekvd részvétel. A
liturgia intézményesiilése, hogy a kozosség elutasitott magatdl bizonyos feladatokat, s atutalta
azt fizetett alkalmazottaknak - adott esetben a sekrestyésnek, kantornak. Rijuk ugyan van
sziikség, de valdjdban az volna feladatuk - amint ez itt-ott meg is valosul - ,hogy Osszefogjak a
kozosség bekapcsolddasat a liturgidba.

- Fogaddcsoport

Aki kiilfoldon jart, taldlkozhatott olyan szokdssal, ami hazdnkban is terjed (é€s a misekonyv
bevezetdje is hivok bekapcsoldddsanak formai kozott tartja szamon: IG 105): hogy a mise eldtt, a
templomajtéban néhdny fiatal, feln6tt vagy a képviselOtestiilet egy-egy tagja koszonti az érkezo-
ket.

Ahol ez eddig nem volt szokdsban, és eldszor jelennek meg ilyen fogaddk, talin meglepetést
keltenek. KésObb azonban egyre tobb visszajelzés szokott érkezni, hogy a misére érkezdk a mise
kozosségi-testvéri 1€gkorét érezték meg altaluk.

- Ministransok

A ministransok feladata az oltdr, a liturgia szolgdlata. Altaldnosan megszokott feladataik mellett
(legalabb iinnepélyesebb alkalmakkor) vihetnek gyertyédkat a kivonulédskor, vagy az evangélium
olvasdsdhoz.

Sok helyen nemcsak kisgyermekek ministrdlnak, hanem fiatalok, s legaldbb egy-egy linnep
alkalmaval felndttek is. Jelzi ez, hogy a mise, a ministralds nem csak gyermekek dolga.

Lanyok ministraldsit a romai eldirdsok sokdig tiltottdk, mert a fitik félénkebbek (sokkal ke-
vesebb fid és férfi van a templomokban, mint ledny vagy nd), igy a lanyok konnyen kiszoritjak a



fidkat, s a ministralds a hivatdsgondozdsnak is fontos helye. Késébb mégis lehetdvé vélt a lanyok
ministraldsa is. A lanyok lehetdség szerint kapjanak mas feladatokat, pl. felolvasast, el6éneklést
stb.

A lanyok ministrdldsa, ha nem is mindeniitt, sokfelé valéban a fitk visszaszoritdsaval jart.
Legdjabban a Redemptionis Sacramentum instrukcié ezt irja: ,,Dicséretes dolog megtartani a
jeles szokast, hogy fituk vagy fiatal férfiak, akiket ministrdnsoknak neveznek, akolitusként
teljesitsenek szolgalatot az oltarnal... Nem szabad megfeledkezni arr6l, hogy a szdzadok
folyamén a szent szolgdlattevOk Oridsi tomege keriilt ki az ilyen fidk sordbdl. A megyés-
plispokok megitélése szerint az ilyen szolgdlatra lanyok és ndk is bocsdthatok.” (RS 46)

- Enekesek

Az el6énekesek tobbfelé nem a kéruson helyezkednek el - ahol nehezebb bekapcsolddni a li-
turgidba, és gyakori a rendetlenkedés is -, hanem az oltar kozelében. Igy jobban kapcsolatot tud-
nak tartani a misén résztvevokkel is. - A misekdnyv Altaldnos Rendelkezése is figyelmeztet: az
énekesek ugy helyezkedjenek el, hogy kifejezddjék a kozosséghez tartozasuk (IG 294).

- Olvasok

A hivek aktiv részvételének egyik formdja, hogy 6k olvassanak. Ha tobb olvasét sikeriil fel-
késziteni az illendd olvasdsra, tobben vdlhatnak részesévé e szent feladatnak. A lelkipasztor
kérjen meg vildgi munkatarsakat erre.

Csalddok miséjén szép gyakorlat: ha egy csaldd tobb tagja olvas.

Egyes helyeken kitesznek az elOkészitd asztalra, vagy a bejarat kozelébe egy fiizetet, amely-be
ki-ki beirhatja személyes kérését. Ezt az egyetemes konyorgések végén felolvassdk. A hivek ily
modon jobban atérzik, hogy "egymas terhét hordozzak", hogy 6sszetartoznak.

- Felajdnlasi kormenet

A misére vonatkozo eldirdsok ajanljak, hogy az elokészitd asztalrdl a hivek egy csoportja vagy a
ministransok hozzédk az oltarra a kenyeret és a bort (IG 73). Sok plébdnidn a hivek maguk teszik
a kikészitett paténdra az ostydt, amelyet a pap atvéltoztat. Ha a koriilmények néhol nem
javasolndk, hogy minden nap megvalésuljon a felajanldasi kormenet, tinnepi alkalmakkor
lehetdleg ne hagyjuk el azt.

- Perselyezés

Zavard, ha a perselyezés az atvéltozésig elhizodik. Leroviditi, csalddiassa teszi az adomanyok
0sszegyljtését, ha 4-en, 6-an segitenek, pl. az elokészitd csoport tagjai koziil. (Gyermekmisében
lehetnek ezek érettebb gyermekek is). A pap dtveheti a felajanlott adomanyt, de ne az oltarra,
hanem mads alkalmas helyre tegye (1G 73).

- Vilagi dldoztatok

Segitségiikkel nem nytlik oly hosszira az 4ldozas: kdzremlikodésiik jelzi a hivek aktiv jelen-
1étét. Ha a hivek megszokjdk a vilagi dldoztatokat a misében, ez felkésziti oket, hogy a vildgiak
egyéb lelkipasztori szolgélatait is elfogadjdk, és természetesnek tartsdk. A papsdg még mindig
tartd csokkenése kovetkeztében erre hazdnkban sok helyen sziikség van. (V6. RS 154-160)

- A szentmise utn

Nyugaton bevett szokds, hazankban is terjed, hogy bizonyos iinnepi misék utdn (pl. husvét
vigilidjan, tinnepi szentségkiszolgaltatdsok utan stb.) agapét tartanak - a hivek éltal hozott ételek-
bél, ennivalokbol. Az egyhdz Osi gyakorlatat kovetd szokds jol szolgdlja a plébania tagjainak ta-
lalkozasat.

A nyugati egyhdzban az 1j templomok tobbnyire ugy épiilnek, hogy a templombdl a hivek nem
az utcdra, ha-nem egy hallba vagy eldtérbe 1épnek ki. Ez is arra hivja dket, hogy ne siessenek
rogton el, hanem koszontsék egymast, taldlkozzanak egymadssal. (Hiszen a mise a kozosség
tinnepe!)

A SZENTSEGIMADAS



Az Bukarisztia szentmisén kiviili tiszteletének folbecsiilhetetlen értéke van az Egyhaz életében
— irja II. Janos Pél, Ecclesia de Eucaristia c. apostoli levelében. - Ez a tisztelet szorosan kap-
csolédik az eukarisztikus dldozat iinnepléséhez. Az dldozat bemutatdsabol ered, €s a szentségi,
illetve lelki egyesiilésre irdnyul. A lelkipasztorok feladata, hogy személyes példdjukkal is
eldmozditsdk a szentségimddast, kiilondsen a szentségkitételt €s a szent szinek alatt jelenlévd
Krisztus imadasat” (EdE 25).

Sok falu és nagyvéros, pl. Budapest legtobb templomét be kell zdrni nap kozben, a
templomokban tortént gardzdalkoddsok miatt. A koriilmények megokoljdk, amit az eldirds is
megfogalmaz: A szentségkitétel alkalmaval ,,a legrovidebb idore se hagyjuk Orizet nélkiil a
szentséget. A megszabott idépontokban legaldbb néhdny krisztushivé — akar egymast véltva —
legyen mindig jelen” (RS 138). Ugyanez a dokumentum azonban azt is eloirja: ,,Hacsak sulyos
indok nem gatolja, az olyan templom, amelyben a legszentebb Eukarisztiat 6rzik, naponta
legaldbb néhdny 6rdn at alljon nyitva a hivok szdmara...” (RS 135).

A szentségimadas lelkiiletérol

- Korunk kereszténységének szembe kell szdllnia a vildg ,,rohandsédval”, teljesitménykozpon-
tisdgaval. Az elcsendesiilésre minden embernek sziiksége volna, s megbetegszik az — személyé-
ben és kapcsolataiban — aki azt nem gyakorolja. A kereszténynek ebben is az emberségnek — az
Istenben gyokerezd emberségnek — jelévé kell lennie.

,Ha a kereszténységnek a mi korunkban elsdsorban,,az imadsiag miivészetében" kell kiilon-
boznie masoktdl — kérdezi II. Janos Pal -, ugye érezziik siirgetd sziikségét, hogy hosszasabban
eliddzziink lelki tarsalgdsban, csondes imddasban, szeretetiinket kifejezve a Legszentebb Szent-
ségben jelenlévd Krisztusnal?” (EdE 25)

Hogyan motivaljunk a szentségimdadasra?

Eldszoris sajat példankkal. Ha a lelkipasztor, a hitoktaté maga legydzi a rohands siirgetését, és
képes az ,.egyetlen sziikségesre” forditani az 1d6t, akkor meg fog tudni hivni mdsokat is a 1é-
nyegre.

Kozbenjaré ima: Sokakat fellelkesit: hogy amikor szentségimddast végzek, nemcsak magam
vagyok Jézussal: Az egész vilag, az egész plébanidnk nevében lehetek ott. Ahol a folyamatos
szentségimaddsokat bevezették, sokakat inditott ez a szempont: imadkozni a tobbiekért, az egy-
hazért.

Heti egy biztos (fél)6ra imadsagra: Akik részt véllaltak a folyamatos szentségimadasban, lelki
ajandékként szamolnak be arrdl, hogy ezdltal a sok ajandék koziil, amit kaptak, egyik az volt:
hogy ha eddig sokszor el is maradt komolyabb imdjuk, most ezzel magukat ,.kényszeritették™
arra, hogy hetente legalabb 1 6rara megdlljanak Jézussal. Es ez nagy kegyelem forrdsava lett
szdmukra.

VII. A BUNBOCSANAT SZENTSEGE

A II. Vatikdni Zsinat dokumentuma igy irt a biinbocsdnat szentségérél: ,,At kell dolgozni a
blinbocsdnat szentségének szertartdsit és formdjat, hogy azok a szentség természetét €s hatdsat
vildgosabban fejezzék ki” (SC 72).

A dokumentumban a papa igy fogalmaz: Korunkban "a blinbdnat szentsége valsagban van". "A
blinbdnat szentségét a kovetkezd tényezOk veszélyeztetik: a valldserkolcsi tudat elhomé-
lyosuldsa, a blintudat gyengiilése, a banat téves felfogdsa, a keresztény életvitelre vald torekvés
hidnya; masrészt az olykor elterjedt nézet, hogy a bilinbocsdnatot kozvetleniil Istentdl is megkap-
hatjuk, a blinbanat szentségének felvétele nélkiil..." (28.p.)

A mai liberdlis dramlatok az ember mértéktelen szabadsagéit hirdetik, s ezzel kapcsolatban
hajlanak arra, hogy tagadjdk a biint. Ha valaki nem ismeri Istent, aki felemelhet a blinbdl,
nehezebben ismeri el a személyes biint, és esetenként tagadni kénytelen a banat fontossagat.

A blin és a gyonds koriili problémdak részben szocioldgiai-1élektani és torténelmi gyokerekbdl
fakadnak, részben a teoldgiai 1atasbol €s a lelkipasztorkodas gyakorlatabdl is.



A szentség torténetérol

Az els6 szdzadok egyhdzaban nyilvanvald volt, hogy a blin Krisztus egész testét, az egyhdzat is
sértd valésag. Ezzel a szemlélettel volt kapcsolatos a kozosségi blinbdnattartds és kozosség elotti
feloldozés (foébenjaré vétkek esetén). Mindez nyilvanvaléva tette a kor keresztényei szdmadra,
hogy a blin utdn megutjuldsra, megtérésre van sziikség.

A blnbdl val6 feloldozds hangstlyai idOkozben eltolddtak. Tul szigoriva valtak a vezeklés
eszkozei és a gyonds feltételei: az élet sordn kevésszer kaphatott valaki feloldozast. Ilyen héttér
utan is kezdett elterjedni az egyéni gyonds a VIIL. szdzadtdl. "Ez megmentette ugyan a szentséget
az altalanos eléviiléstdl, de veszenddbe ment a nép Istennel szembeni feleldsségének kozosségi
jellege. Az 1j gyakorlat kedvezett az erkolcsi itélet finomoddsanak, elmélyitette a bdnat irdnti
érzéket, de oda vezetett, hogy a biint egyéni €s szubjektiv valésdgnak tekintették. Ezzel az
individualista szemlélettel is Osszefiigg, hogy 'a kereszténység utdni' modern ember sokszor
értetleniil 41l a blin kérdésével szemben."

A szigoru penitencidk visszadllitdsa miatt (amelyeket a személyes gyonds elterjedésének kordban
fogalmaztak meg djra) a gyonds valtozatlanul ritka esemény maradt. Csak a IV. laterani zsinat
tette kotelezové az évi egyszeri szentgyOndst (ami a kordbbi ritka gydndssal szemben nagy
eldrelépés volt), majd a Trienti Zsinat jelentette ki, hogy a haldlos biin esetén a hivonek kell
gyonnia. E rendelkezések a gyondst megkozelithetObbé tették. De kevésbé valt hangsilyossd a
blinbanat, és megtérés — amelyre a kordbbi komoly vezeklések ravezették a gyénd-blinbanot.

Az elmult korok blinbdnati gyakorlatdnak egyoldalisaga volt, hogy a gyonds a hivek széles
korei el6tt tgy jelent meg, mintha annak kozéppontja a biin volna és nem a btinbocsdnat és a
megtérés. - Ma is taldlkozunk gyondkkal, akik a blinok megvalldsdval befejezettnek érzik a
gyondast, masok a bilinok-hibdk széleskorli elemzésének és megvalldsanak utjara l1éptek — a
megtérés megtervezése nélkiil.

A Trienti Zsinat, és az azt kovetd teoldgia és gyakorlat egyoldalian hangsulyozta a pap biréi
szerepét (ennek hatdsa madig tart). Ennek kovetkezményeként a gyonds az "itélOszék"
benyomadsat keltette sokakban. - Ma is sok gyond tobbet gondolkodik a bilinrdl, annak
részleteirdl, és a blin-megvallds nehézségérdl, illetve jobban tudatositja a pap-bir6 jelenlétét —
mint a Megvélté Jézus felemeld szeretetét. — A feloldozds ,,ex opere operato” valdésaganak
egyoldalid hangsilyozdsa (amellyel a szentség hatékonysdgat akartdk megvildgitani) hattérbe
szoritotta a személyes megtérés aspektusat.

Ilyen torténeti héttér utdn siirgette a II. Vatikdni Zsinat a blinbocsdnat szentségének megujitasat.
3) A Kkiengesztel6dés és a biinbanat az Egyhaz szakramentalis Kiildetéséhez tartozik

a) Az egyhéz a kiengesztelddés szentsége "puszta 1éténél fogva, mint (megvaltott,) kiengesztelt
kozosség, amely Krisztus (megvaltd-kiengeszteld) miivét folytatja €s tantsitja a vildgban";

b) a kiengesztel6dés szakramentuma tovabba azaltal, hogy 6rzdje €s magyardzdja a Szentirdsnak,
a kiengesztelddés jo-hirének, és kiildetése, hogy mindenkit az Istennel és embertarsaival vald
kiengesztelddésre hivjon;

c) a kiengesztelddés a 1ényegéhez tartozik mind a hét szentségnek is; hiszen ezek " mindegyike
az Istenhez valé megtérés, és az emberek kozotti kiengesztelddés eszkoze" (RP 11).

d) Az egyhazi irdnyelvek figyelmeztetnek, hogy korunkban nagyobb hangsilyt kell kapnia
annak, hogy a személyes blinnel megsértjiik az egyhaz testét, misszids kiildetését (nem vagyunk
s0, vilagossag), megtorjiikk az egyhdz egységét. — Az Istennel val6 kiengesztelddés sem csupan
individudlis kiengesztelddési (megtisztulasi) aktus, hanem az egyhdz egy ,,testrészének™ gyogy-
uldsa: visszahelyez Krisztusba = az EGYHAZBA, hogy — az egyhdz €16 tagjaként - a megviltas
és a kiengesztelddés szentsége legyiink a vilagban.

A MEGTERES ES A GYONAS LELKULETENEK MEGUJITASA

Mit tehet az egyhdz, a lelkipasztor, amikor azt tapasztalja, hogy a gyonds képe, a biin fogalma
stb. sokfelé 0sszezavarodott; a gyonds értéke hidnyos?



1) A gyonas lelkiiletének meguijulasa

A gyo6nds mai kritikus helyzetének alapvetd oka, a hibds szentség-szemlélet. Melyek a leg-
alapvetobb téves elképzelések, és mi a helyes szemlélet?

1. A gy6nés célja nem csupan az, hogy megszabaditson a biint6l, hogy megmentsen a pokoltdl,
hanem hogy a Jézussal egyre teljesebben egyesiilt életre, az életszentség Utjara vezessen (vo. Gal
2,20; Rom 12,1 stb. RP 4; LG 5.fej.; KEK 1425-29).

2. A gyonas rendeltetése nem az, hogy tokéletessé tegyen, hanem hogy a Megvalté Jézus
erejében megujuljak, s hordozzam tovabb gyengeségemet is.

3. A gybnds is az egyhdz szentsége: arra szolgél, hogy az egyén megszentelése dltal felépitse
Krisztus titokzatos testét, hogy az Jézus jelenlétének jele €s valdsdga, az emberiség Istennel vald
kiengesztelodésének szentsége legyen. (vo. RP 11; SC 109; CD 5).

A gyénés kiildetése, hogy 4ltala djra és mélyebben egyesiiljink Jézussal, és az O megijit6
kegyelme éltal be tudjuk tolteni kiildetésiinket Krisztus titokzatos testében, az egyhdzban, a vilag
megvaltasara (vo. Ef 1,3-13 stb. KEK 144) .

A gyoénas — a megvaltas, az 6rom szentsége

Hittankonyveink szemlélete helyes gyonds-képet ad. Miért maradnak el mégis tobben a
gy6néstdl az elsé gyénds(ok) utdn, vagy a gyermekkorbdl kilépve? — Erdekes, hogy vannak, akik
Oszinte Jézus utdni vaggyal dldoznak, még sincsenek tudatiban, hogy a gyonds hasonléan
szentség, mint az dldozds — amelyben Jézus Ereje, Tiize érintheti meg Oket, adhat erdt az
Ujrakezdésre.

A gyonds sokak elképzelésében tigy jelenik meg, mint amelynek 1ényege egy kényszerii biin-
bevallas; amelynek kdzéppontja a biin.

- A gy6nasrol sz6l6 dokumentumok viszont meghivnak, hogy e szentség megujulasa érdekében
tobbet besz€ljiink a gyondsrol, gy, mint az élet megdjitdsdnak, a megvaltdsnak szentségérdl! A
gyontatokat is arra hivjadk a dokumentumok, hogy ezt az 6romoét adjak tovabb (vo. KEK 1423-24;
RP 31; DM 77-79).

- Ennek az oromnek egyik dimenziéjat fogalmazza meg az Atydhoz visszatéré tékozlo fiu
torténete: A gyonas is visszatérés az Atydhoz — Jézus megvalté miive, haléla 4ltal.

- Egy maésik kozponti és oromteli titok, a hisvéti titok. Az idézett egyhazi iratok hivnak, hogy
amint a tobbi szentséget, a blinbocsanat szentségét is a mysterium pasquale fényében mutassuk
be. Krisztus magéra vette a blint és a haldlt, s legy0zte azokat. Ennek a titoknak megvaldsulédsa a
blinbocsdnat szentsége is.

A legjobb felkésziilés a gyondsra- a mindennapi ima €s bdnat

Az a hivd, aki helyesen végzi napi imdjat, tudatositja, hogy 6t Isten minden nap Jézusi életre
hivja; ez a keresztény — idedlis esetben - minden este halat ad, hogy Jézussal élhetett, illetve
meg-banja, hogy sokszor megsértette az O isteni szeretetét. Akit a napi helyes imdra, és
természetfeletti (tokéletes) banatra vezetnek, az megérti a gyonds erejét, titkat is.

Az ima hibdi okozhatjdk az elidegenedést a természetfeletti banattdl és a gyonastol. A gyontatd
ismételten tapasztalja: Valaki panaszkodik, hogy nem szeret gyonni. Megkérdezem: szokott
naponta imddkozni? Igen. Es Jézus szine el6tt szokta lelkiismeretét megvizsgdlni? Bocsdnatot
kér Istent8l? — A vdlasz: nem, csak atgondolom, mit hibaztam. - A keresztények is sokszor
Osszekeverik a természetest a természetfelettivel. Es a lelkivezetd néha észre sem veszi, hiszen
mar az is szép, ha valaki ,megvizsgilja lelkiismeretét”. — Van tehat Isten nélkiili
»lelkiismeretvizsgélat”, sot Isten nélkiili ima (csak a szdj imdja), amelyekbdl hidnyzik a Fenséges
Isten vagy a Megvalté Krisztus eldtti hédolat, kovetkezoleg nem fakad beldle természetfeletti
banat.

f) Isten Igéje - Az 1j OP felhivja a gyontatokat, hogy minden gyonds alkalmaval taplaljak Isten
Igéjével a gyonét, €s ily moédon vezessék Ot az evangéliumi tutra (OP 17). Ezt a felhivast a
késobbi dokumentumok megismétlik (RP 32).



A gyontatds és lelkivezetés idedljat fogalmazza meg ez a kevéssé részletezett javaslat: amely arra
hiv meg, hogy a megtérdt merjiik elvezetni Isten Igéjéhez: az Ige legyen dtmutatdja életének. .
Az iddhidnyban szenvedd pap-ag sokszor lehetetlennek €rzi ezt a meghivéast. A lelkivezetés
gyakorlata sokfelé mégis megvaldsitja az OP javaslatat: Isten igéjének segitségével ad tanécsot,
irdnyt; illetve az adott Ige (mint j6-elhatdrozds) életre véltdsara vezeti a gyd-not.

A banatra és a kiengesztelodésre nevelés eszkozei

A liturgia és a liturgikus év kihasznalasa

A liturgikus évben adottak a blinbdnati idok, napok. Mi sem alkalmasabb a biinbanatra neve-
1ésben, mint ezek idok komolyabb figyelembevétele, esetenként tjraélesztése.

A nagybojt és az advent kiillonosen megfeleld id6, hogy a blinbdnat és a kiengesztelddésnek (az
egyhdz altal javasolt, imént Osszefoglalt) szempontjait kdzelebb vigyiik a hivekhez.

A hamvazdst dltaldban individudlis biinbanat jelzésére haszndlja a pasztoracid. Az egyhaz
tanitdsa értelmében tehetnék ezt a lelkipdsztorok (a hitoktatékkal és munkatarsakkal)
célzottabban a kozos bilinbdnati id6 nyitdnyava. — Az egyhdzi dokumentumok ajanljak ebben az
idében a biin-banati liturgia tartdsat is, amely alkalmas arra, hogy helyes lelkiismeretvizsgalatra
és a blinbanat szemléletére tanitsunk.

Lelkigyakorlatok - tdborok

Sokfelé gyakorlattd valt, hogy plébdniai, egyhdzmegyei, illetve orszdgos lelkigyakorlatok,
tdborok alkalméval koriilményeiben szemléltetd eszkdzeiben gazdag bilinbanati liturgidkat tarta-
nak. Ezek kovetendd példak.

Bojt, zardndoklat, engesztelés

Az Istennel valé kapcsolat megujitdsdnak, a bliinbdl valé kilépésnek az egyhaz minden kor-
szakaban jelenlevo formadi voltak az irgalmassag testi €s lelki cselekedetei, az ima, a bojt, a za-
randoklat. Korunkban sokfelé hattérbe szorultak a kiengesztelddésnek ezen ttjai — mondja a
papai levél —, és felhiv ezeknek az eszk6zoknek erdteljesebb hasznalatara (RP 28).

A bojt — kisebb nagyobb onmegtagadasok vagy erénygyakorlatok formdjaban — altalanos
,,szokds” adventi, nagybdjti idoben, iskolds vagy akar 6vodédsok szdmdra is. Célja, hogy Istenhez
emelje a lelket, hogy Isten szeretetére és a felebarat szeretetére figyelmeztessen. .

A zardndoklatoknak egyfajta felviragzasarol és tjra felfedezésérol is beszélnek .néhdny évtizede.
Nnagyon ajanlhat6, hogy kozos biinbanati liturgidk alkalmai is legyenek ezek, amelyek
személyes gyonassal valnak teljessé.

Az egyhaz tanusagtétele a Kiengesztel6désrol

A zsinat utdni els6 pdpai nyilatkozat - a gyonds megujitdsaval kapcsolatban, - a Paenitemini
(1966) egyik 6 témdja, hogy az egyhdznak és minden tagjanak dllandéan tudatositania kell,
hogy megtérésre szorul; és ennek a magatartdsnak meg kell nyilvdnulnia nemcsak az egyének
életében, illetve egyhazi k6zosség belso életében, hanem a vildg eldtt is.

a) Kiengesztelodés az egyhdzon beliil

Az Istennel val6 kiengesztelddésnek jele (és feltétele) az egymads kozti kiengesztelddés (vo. 1Jn
4,20). A kiengesztel0désrol egy olyan egyhdz, egyhdzi k6zosség tud tantsdgot tenni, (€s egy
olyan kozosség tudja tagjait a banatra €s megudjulédsra tanitani) amelyrdl lathat6, hogy abban az
Istennel és egymassal kiengeszteldd6 emberek élnek.

bKiengesztelodés és okumené. A kiengesztelddés tanusitisianak nagy tere a keresztény egy-
hazak kozotti kiengesztelodés: az okumené; illetve a papsdg és a hivo kozosségek okumenikus
lelkiilete.

»~Amilyen mértékben képes az Egyhdz sajat belsd egyetértésének megvaldsitdsara, tovabbd a
tobbi egyhdz és keresztény kozosség, valamint mds valldsok szdmadra aldzatos szolgdldoként a
kiengesztel6désrdl tandsdgot tenni, ugy lesz kifejezdje és jele a kiengesztelt vildgnak™ (RP 25) és
a kiengesztel6dés jézusi sz€pségének €s hivatdsanak.

¢) A kiengesztelodésrdl vald tanusdgtétel - az egyhdz és a vildg kapcsolatidban (RP 23; vo.
Ecclesiam Suam)



Az egyhaz a kiengesztel0dés szentsége a vildg szdmadra. Ennek a kiildetésének akkor tesz eleget,
ha nemcsak hirdeti a kiengesztelddést, hanem a vildggal valé kapcsolatait is atjarjak a ki-
engesztelodés és a testvéri parbeszéd cselekedetei.

- II. Janos Pal maga a blinmegvallds és a kiengesztelddés él6 példdja volt. Ahol csak a
kereszténység torténelmi bilineivel taldlkozott, Osszesen mintegy 100 alkalommal, nyilvanosan
bocsdnatot kért. Ezzel a tettével szdmos teriileten el tudta inditani a parbeszédet; és az egész
vilag eldtt a megtérés €s a kiengesztelddés tanuja lett.

A BUNBOCSANAT SZENTSEGENEK KOZVETLEN SZOLGALATA

A lelkiismeret megvizsgalasa

A j6 gyonasra és lelkiismeretvizsgélatra valé Uj és j meghivas dllandé lelkipdsztori feladat.
Amint a lelkivezetOnek, hitoktaténak folytonosan tdjra kell beszélni az imadsagrdl: mert a keresz-
tények ¢életének mindig veszélyeztetett alapja és forrdsa ez, hasonlé a helyzet a
lelkiismeretvizsgd-lattal. Ritka erény, hogy valaki meger6sodott a jé gydndsra vald
felkésziilésben, illetve a j6 elhatdrozassal és a lelki terv készitésével kapcsolatban.

A gyodnésra (vagy a blinbanati liturgia keretében a lelki megujulédsra) valo felkészités - fontos
része a lelkiismeretvizsgdlatra és j6 elhatdrozasra val6 felkészités.

A biinbanat

A bénat 0sszetevo elemeit hagyomdanyosan felsorolt elemei: a) bankddas Isten megbantasaért; b)
a blinnek, mint erkdlcsi rossznak a megvetése; c) komoly elhatdrozasa annak, hogy tobbé nem
vétkeziink. d) Ma hangsilyosabban hozzatessziik, hogy a keresztény nemcsak sajat lelki
tidvosségéért, hanem embertdrsaiért, és egész egyhdzért is felelds. Jézus azért alapitotta
egyhdzat, hogy jele és eszkoze, azaz szentsége legyen Isten emberszeretetének. A blin nemcsak
sajat lelkem sebe, és nemcsak kornyezetemet €s érintett embertdrsaimat sebzi meg, hanem
Krisztus egész testét.

A kozépkor ota kétféle banatrdl beszéliink: tokéletes bdnatrdl olyan esetben, ha valaki elsé-
sorban Isten irdnti szeretetbdl banta meg biineit. Kevésbé tokéletes banatnak nevezték a banatot,
ha nagymértékben az igazsagos biintetéstdl val6 félelem motivalta azt.

A gyakorlatban a lelkipasztornak a szeretetbdl fakadd banatra — a tokéletes banatra, az igazi
metanoidra — kell nevelnie, vezetnie mind a hitoktatdsban, mind pedig a gydéntatdsban.

A tokéletes banat (contritio) akkor tokéletes, ha Isten iranti tiszta szeretetbdl fakad. Isten sze-
retetét leginkdbb Jézus Krisztus szeretetében ismerhetjiilk meg. A banat alkalmdval tehét legjobb
a szenvedd Jézust magunk elé 4llitani gondolatban, vagy ugy, hogy egy kép vagy fesziilet elé
térde-liink, és az értiink szenvedd Jézustdl kériink bocsdnatot vétkeinkért (vo. KEK 1432).

Erés fogadas

A gyobnassal kapcsolatban szoktunk beszélni az ,.er0s fogadasrol”. A gydndsi imdban meg is
fogalmazzuk: ,,er0sen fogadom, hogy tobbé nem vétkezem — és a bilinre vezetd alkalmakat
elkerii-lom.” Mikor szabad ezeket a stlyos szavakat kimondani? Sokakat az bizonytalanit el,
illetve tart tavol e szentségtdl, ha nem kaptak segitséget arra vonatkozdan, mit lehet tenniiik,
hogy igéretiik igaz legyen.

A bénat a multra vonatkozik, az er6sfogadds a jovObe, az Istennek tetszObb élet felé tekint. A
gyond aAz 1j életet, mint feladatot 1atja maga eldtt, amelyhez a Megvéltd erejében bizva mar
most hozz4 kell fognia.

Az erds fogadds legyen: 1. Er0s, azaz hatarozottan kell igérni, hogy tobbé nem vétkeziink. 2.
Hatédsos, vagyis azt is meg kell igérniink, hogy elkeriiljiik mindazt, ami blinre vezetne, és
felhasznaljuk a kegyelmet adé eszkdzoket (imadsdg, gyakoribb szentgydnds és dldozds). Ha
valakinek erkolcsi vagy anyagi kart okoztunk, meg kell igérniink, hogy a kart amennyire téliink
telik, jova tessziik. 3. Altaldnosnak is kell lennie, azaz minden biin elkeriilését meg kell igérniink.



Az er6s fogadas feltételezi, hogy megvizsgaljuk, hogyan keriilhetjilk el a hibdkat, illetve
megtervezziik azt, amit igériink: ,,hogy tobbé nem vétkezem (vagy legalabb: a jora torekszem) €s
a blinre vezetd alkalmakat elkeriilom™.

A lelki terv készitésének van néhdny fontos tulajdonsdga, amelyre til kevéssé tanitunk. Ez is
oka, hogy sok ,,j6-elhatdrozas” nem sikeriil €s sok jéindulatd embernek ,.elmegy a kedve” a gyo-
ndstdl. Melyek a lelki tervnek és a lelki elhatdrozdsoknak hidnyolt tulajdonsagai?

A jo-elhatarozasrol

Vilagszerte gyakori, hogy a liturgikus év biinbdnati id0szakaiban, adventben vagy nagybojtben
nagyobb tudatossdggal tesziink j6 elhatdrozdsokat, és erre vezetjiikk a rank bizottakat. Ezek a j6
elhatdrozasok, illetve onmegtagaddsok, j6 cselekedetek — vallaslélektani felmérések szerint nagy
élményt jelentenek a gyermekek szdmara.

Az iddszaki jo-elhatarozdsok, és a gyondsban vagy azon kiviil, a lelkigyakorlatok vagy lelki
,megdllasok™, blinbanati liturgidk alkalmaval tett elhatarozdsoknak van néhany k6zos tulajdonsé-
ga, amelyeknek ismerete fontos a hatékonysdg szempontjabdl. - Milyen jellemzdi legyenek az
»elhatdrozdsoknak™?

Biinbanati idékben kiilonosen ajanlhaté valamilyen lemondas is (cukorrdl, tv-rol, cigarettardl,
gyerekeknek szdmitégépes jatékrdl stb.) De dltaldban a legfontosabb, hogy a felebarati szeretet
teriiletén tlizziink ki elhatdrozast. Mert a szeretet a keresztény ember legnagyobb hivatdsa és
Istenhez vezetdje (Mt 25,40).

a) Ne legyen dltalanos — konkretizaljuk!

b) Ne legyen negativ — alakitsuk pozitivva:

c) Isten Igéje €s a jo-elhatarozas

d) Jézus erejébdl - Jézus iranti szeretetbdl

A tett” csak akkor természetfeletti, ha szeretetbOl torténik. Amint elkezdtilk a szeretet
»tetteinek” gyakorldsat, figyelmeztessiink arra, hogy: ezt Jézus erejébdl tessziik (néha érezziik is,
hogy nélkiile gyengék volnank; és kiilonosen érezziik ezt, ha célunk nem egyszerlien az
oromszer-€s — hanem Jézus 6romének atadasal!!).

Es Jézus irdnti szeretetbdl is tessziik. Elvégezhetiink egy cselekedetet becsiiletes emberi
J0sdgbdl. Ez j6. De a hivo tudja, hogy tettével ,,akar eszik, akar iszik, vagy barmi mést tesz” Isten
dicsditését, szeretetét is kifejezheti: ,,Neki” teheti ezt. Amint egy gyermek ajandékot készit édes-
anyjdnak — egy szerelmes szerelmének: szerezziink mi ugy 6romet Jézusnak tetteinkkel. — Kis
szent Teréz gyakran mondta ki Jézusnak egy tette kozben: ,,Neked!” — Ez j6 ,,gyakorlat’!

A biinbevallas - illetve ,,gyonas”

A biinbocsdnat szentségéhez tartozik a biinok bevalldsa. Ebben feltarjuk lelkiinket a Krisztus és
az egyhaz nevében jelen levd pap eldtt.

A blnbevallas jelentdségérol a teoldgia dltalanossdgban ezt mondja: A biinok megvalldsara azért
van sziikséglink, mert ezzel ismerjiik el blindsségiinket Isten és az egyhdz eldtt, és ezdltal nyerjiik
el a szentségi blinbocsanatot.

1. A bun elfordulas Istentdl, tehat Tole kell kérniink a bocsanatot, vissza kell térniink Hozza.
Onmagit senki sem oldozhatja fel, csak Isten vagy az, aki Téle erre hatalmat kapott. - 2. A biinos
nemcsak Istent bdntotta meg, hanem bilinével egyhdzdnak is artott, ezért vele is ki kell
engesztelddnie. A feloldoz6 pap az egyhdzat képviseli. 3. Bineink-kel megbéantottuk
embertdrsainkat is. Veliik is ki kell engesztelddniink, békejobbot kell nydjtanunk a gyonas eldtt,
ha csak lehetséges.

A gybnds megujitdsdhoz hozzatartozik tovabba — az egyhazi dokumentumok irdnymutatdsa-iban
— a blinbdnat szentsége koriilményeinek, valamint magdnak a gydntaté magatartisdnak meg-
Ujuldsa is.

a) A bilinbanat szentségének koriilményei



A gybndssal szemben megjelend tartézkodds mogott gyakran a gyonds tidlzottan emberies
szemlélete all. - A II. Vatikani Zsinat utdni rendelkezések lehetové tették a gyontaté helyiségek
kialakitdsat, amelyek a személyes beszélgetésre is alkalmat nydjthatnak.

VIII. A betegek kenetének szentsége

A betegek kenetével kapcsolatos pasztordlteoldgiai kérdéseket és feladatokat akkor érthetjiik
meg, ha roviden megismerkediink e szentség torténetével. — A szentkenetérdl vald tanitds és a
szentség kiszolgéltatdsdnak gyakorlata valtozatos volt az egyhdz torténelmének folyaman.

Az els6 hét szdzadban a betegek megkenésére haszndlandé olajat maguk a hivek vitték a
szentmisére, ahol a plispok megéldotta azt. (Kiszolgéltatdja dltalaban a pap vagy a piispok volt,
de a hivek is megkenték betegeiket a piispok dltal megdldott olajjal, mintegy
»szentelményként”). Mindenféle betegségben szenveddt és mindenféle kord beteget megkentek,
olykor naponta. — (Amint ma természetesnek tartjuk, hogy valaki mindennap dldozik, az
Osegyhdzban egyes vidékeken természetesnek tartottdk, hogy a betegek rendszeresen
megerdsodjenek a betegek kenete altal. A kenetet csak a 8. szdzad utdn tartottdk a haldlra
felkészitd, haldlvesz€élyben feladand6 szentségnek.)

Dontd hatdssal volt a szentséggel kapcsolatos szemlélet tovdbbi alakuldsara, hogy a szentkenet
szoros kapcsolatba keriilt a blinbdnat szentségével. Szentgyondshoz mar az egyhdz els6 szdzada-
iban is sokan csak haldlos dgyukon jarultak, mert a szentséget gyakran haldlig tarté vezeklésnek
kel-lett kovetnie. fgy valt a betegek kenete lassan «utolsé kenetté», a «haldokldk szentségévé»: a
hivek csak akkor kérték felvételét (hasonléan a bilinbdnat szentségéhez), amikor a beteg mar
haldokolt. Ezzel parhuzamban alakult ki az a felfogés, hogy ez a szentség is megismételhetetlen.
A XII. és XIII. szdzadban, amikor a skolasztika kidolgozta a szentségtan maig is felhasznalt
alapelveit, — a betegek kenetével kapcsolatban csupédn a korban uralkodé gyakorlatot elemezték
és igazoltak a kor teoldgusai, maga Szent Tamas is.

Csak az ut6bbi évtizedek liturgiatorténeti tanulmanyai késztették a zsinatot és a teolégusokat
arra, hogy visszatérjenek az Okeresztény szemlélethez; a BK-ét ne csupan haldoklok
szentségének tekintsék, hanem egy szentségnek, amely a barmiféle betegségben szenvedd
felvevonek Isten kegyelmét, testet-lelket gyogyito erejét kozli
A szentkenet - és a lelkipasztori teendok
«A sulyos beteg embernek Isten kegyelmére van sziiksége, hogy szorongatiasoktdl fojtogatva el
ne csiiggedjen, és kisértésektdl gyotorve hitében meg ne rendiiljon. Krisztus Urunk ezért beteg
hiveit a szent kenet szentségével erdsiti meg.» «A szentség a Szentlélek kegyelmét adja a
betegnek: felszitja Istenbe vetett bizalmat, megerdsiti a kisértésekkel €s a halalfélelemmel
szemben ugy, hogy bajait nemcsak elviselni képes, hanem azokat le is kiizdheti €s igy egészségét
is visszaszerzi, ha az lelkének tidvosségére vilik (6).

A legkozvetlenebb lelkipasztori feladat a kenet kiszolgdltatdsakor: meghivni a beteget a hitre; ab-
ban, amit a kenet jelez. Minden szentség a hit szentsége: s a felvevO szdmara akkor
gyiimolcs6z0, ha annak erejébe vetett hittel kérjiik Krisztus kegyelemét.

A szent kenet jelzi Isten megerdsitd kegyelmét. Merjen errdl beszélni a lelkipasztor vagy a vilagi
munkatdrsak:

a) A lelki erdrol, amit Krisztus megvalt6 erejébdl a szentség altal, €s az egyhdz iméja altal kap.
b) Es beszéljen a testi meger6sodésrél is. — Sok keresztényben a betegek kenetének egyoldald
szemlélete €1, amely szerint ez csupdn vagy elsOsorban a betegség elviselésére és a j6 haldlra ad
erdt. Val6jaban a kenet gyogyitd szentség: «anyaga», az olajjal valé megkenés is a gydgyitast
jelzi. Hangsulyozni kell neki: a szentség testi erdt is adhat, ,,ha az a beteg lelkének iidvosségére
valik”.



¢) A szentség rendjét meghatdrozé dokumentum igy ir még: E szentségben az egyhdz «arra buz-
ditja a betegeket, hogy onként véllaljak a kozosséget Krisztus szenvedésével és haldlaval, s igy
mozditsdk eld Isten népének javat» (5).

A beteg nagy kegyelme és lehetdsége: hogy ,,0rommel szenvedjen, és kiegészitse testében, ami
hidnyzik Krisztus szenvedésébdl, testének az egyhdznak javdra” (Kol 1,24). A hitnek és
kereszténységiink ez egy olyan titka: amelyet az elkotelezettebb keresztények gyakran mar
életiikben is megsejtenek, sokan azonban csak a betegdgyon kapnak esélyt arra, hogy kozelebb
keriiljenek hozza. — A lelkipdsztor vagy munkatdrsai tekintsék Isten ajandékanak, hogy Ok
kozvetithetik a kereszténység reményt-ado iizenetét egy szenvedd ember kildtdstalansdgaban.

2. A betegnek és kornyezetének gondozasa

A beteg sajatos hatarhelyzetben él:

- atéli testének-lelkének legyengiilését: fizikai korlatait, erejének csokkenését, s ezzel
parhuzamban hangulatdnak romldsét, lelki elbizonytalanodasét is, és kiilondsen ezzel nem tud
mit kezdeni; («Még az imadsag sem megy; vajon Isten is elhagyott?» — panaszkodik);

- atéli, hogy nincs ra sziikség: a vildg, amelyben eddig azt hitte, hogy sziikség van rd, most
nélkiile is megy a maga ttjan;

- atéli — az el6zok kovetkezményeként —, hogy nincs ra sziiksége az emberi k6zosségnek.
Azt érzi, hogy értéktelen, értelmetlen az élete, mert semmiféle «teljesitményt» nem tud
felmutatni;

- €s sokkal inkdbb, mint valaha is az elmult korokban, meggydgyulni-megerdsodni kivan,
hiszen ezt sugallja neki egész kornyezete.

Jézus Krisztus és az Egyhdz ebben a hatdrhelyzetben all oda a beteg mellé, és hangsilyozza (a
lelkipasztornak és munkatdrsainak hangsulyozniuk kell!), hogy a betegek kenetében a gyogyitod
Jézus 1ép hozza:

- aki koriiljart, megerdsitette, meggydgyitotta a betegeket; most azért 1€p hozz4d, hogy — ha
Isten terve az — meggydgyitsa, megerdsitse Ot;

- akinek szemében a betegség nem sorscsapds, hanem eszkoz, hogy «Isten dicsOsége
megnyilvanuljon altala» (Jn 11,3);

- akinek a betegség és haldl is vilagmegvalto erd.

- A lelki gondozok vagy a lelkipasztor jelenléte jelzi, hogy a beteg nem szakad ki a
vilagbdl, az egyhaz kozosségébol: hanem az mellette 41l im4jdval... Es nem értelmetlen az élete
sem: az egyhaz kéri a beteg imdjat és Jézussal egyesitett szenvedését.

Minden betegnél vegyiink észre négy alapigényt:

1. Szeretetre vagyik, s ebbdl kifolydlag sokat panaszkodik, esetleg haldlat emlegeti; de ezzel
masok szeretetét is szeretné maga felé forditani.

2. Keresi élete értelmét: miért élek? Miért szenvedek? Ha nem biztositjuk arrél, hogy most
kiillonosen is tirsa a szenvedd Megvélténak, €s nem buzditjuk, hogy ajinlja fel betegségét
(ifjasagért, hivatasokért, szenvedd lelkekért stb.) konnyen csokkentértékiinek tartja magat. Ez
utobbinak jele, ha kezdi leépiteni kapcsolatait: «nem kell engem l4togatni; hagyjatok békén» —
mondja.

3. Minden beteg, még a hitetlen is, igényli a megbocsatast, ezért szivesen beszél multjarol,
hibairdl, biineirdl. Biztositsuk 6t, hogy Isten irgalmas és mindent megbocsat (vo. Lk 15,11-32).
Vildagi munkatarsak ilyenkor vegyék észre a szentgydnds esetleges sziikségét, igényét.

4. Végiil a beteg keresi céljat: Mi lesz velem? Hova jutok, ha meghalok? Biztositsuk 6t, hogy az
emberi élet Istenhez tart, és besz€ljiink neki a mennyrdl, a menny kozellétérdl. Fajo, ha a hivok
egészséges korukban nem jutottak el a felismerésig (talan a lelkipasztorkodds, a hivé kozosség
hitbeli hidnyanak kovetkezében is), hogy a foldi élet, a ,,megkezdett o6rok élet”. Nem
mulaszthatjuk el, hogy ki ne haszndljuk a betegség kegyelmi lehetdségét, hogy efelé vezessiik a
szenvedOket; akik érzékenyen isszdk magukba ezt a tanitdst. — A menny itt van: Jézus, a szentek



serege. Nézzen ,,at” oda. Eljen a mennyben. Jézus is a keresztiton jutott vissza oda. Nekiink is
viselniink kell a keresztet, de kozben folyton oda nézhetiink.

c) A beteg kornyezetének erdsitése

Gondoznunk kell a beteg kornyezetét is azzal, hogy meghivjuk Oket: egyrészt probaljdk meg-
érteni a betegség megjelenési formdit, masrészt probéljak a szenvedd-haldokld Krisztust latni
csalad-tagjukban: akkor a Jézussal valé nagy taldlkozds lehet6ségét nyujtja szdmukra (és nem
csak terhet fog jelenteni).

Amit a betegség raciondlis megértéséhez mondhatunk: hogy

1. viseljék el megértéssel a beteg hangulati zavarait, ingerlékenységét, lehangoltsagat;

2. a beteg centrdlis milkodései (érzékelés, felismerés) is zavarodottak: l1atdsa, halldsa tapintdsa
karosodhatnak (csokkent vagy fokozott miikodéssel), esetenként mindségi karosodas is bedllhat
(irraciondlis érzékelés, illuziok vagy éppen inger nélkiili érzékelés, halluciniciok stb.);

3. zavart szenvedhetnek az Osztontorekvések is pl. étvagytalansdg vagy faldnksag, alvasi
problémadk, szexudlis 0szton egyensilydnak megbillenése stb.;

4. zavarodhat a beteg akarati tevékenysége: bizonytalan, dontésképtelen, kiszolgaltatott;

5. gyakoriak a mozgés-, beszéd-, gondolkodas- és tudatzavarok.

A lelki gondozdknak figyelniiik kell ezekre a zavarokra, és a beteg kornyezetét megértésre és
szeretetre kell buzditaniuk. Esetenként a betegnek is ramutathatnak egyes zavarok okara, ha ezt
hasznosnak itélik. De minden esetben hangsilyozzak, hogy Isten minden elbizonytalanoddsédban
szereti Ot, s mindent javara akar forditani (pl. gyengeségét is, oly mddon, hogy arra hivja, bizza
csak Istenre magat.)

3. A szent utravald

A haldokldk szentsége nem a betegek kenete, hanem az Eukarisztia; a szent ttravalé (Viaticum).
Minden halalveszélyen forg6 hivo lelki kotelessége szentdldozdshoz jarulni.

A lelkipasztor kotelessége Orkodni afelett, hogy a szentség vétele ne szenvedjen halasztést,
hanem a hivek teljes 6n-tudattal részesedjenek benne (27). (A plébédnos kotelessége a betegek
rendszeres latogatdsa €s gondozasa (42-43).

«A szent utravaldt — ha mod van rd — szentmise keretében szolgaltassuk ki, hogy a beteg két szin
alatt dldozhasson. Igy az dldozds kiilonleges médon jelzi a szentmisében iinnepelt misztériumot,
az Ur haldlat és az Atydhoz val6 tdvozdsit» (26). Az egyhdz megengedi, hogy ilyen esetben a
lelki-pasztor (f6pasztori engedéllyel) a beteg lakdsdn misézzen (26,94). — E misék alkalmdval a
beteg hozzatartozo6i is dldozhatnak, éspedig két szin alatt (96).

Vilagi munkatarsak nélkiill megoldhatatlan a kovetkezd eldirds: «A lelkipdsztoroknak gon-
doskodniuk kell arrdl, hogy a betegek — még ha nem is sulyos betegek — naponként, a napnak
bar-mely 6rdjaban dldozhassanak» (46).

A rendelkezés megjelenésekor mér érvényben volt az engedély: mely lehetdvé tette, hogy ha
nincs pap, vagy akadédlyozva van, akkor az Oltariszentséget vilagi hive is elviheti a beteghez, ha
a fOpasztortl megbizatdsa van az dldoztatdsra.

a) Ami a rendszeres dldozast illeti, sok idds jar naponta misére, szentdldozashoz, s aztin egyszer
csak hidnyoznak szokott helyiikrol. Gyakran csak egy-két hét utdn tiinik fel, hogy dgynak ddltek.
Ezek a volt napi aldoz6 oregek példazzdk, hanyan igényelnék a napi dldozast betegdgyukon is,
de kérni sem merik erre a tdlterhelt papot.

Lelkipasztorkodasunknak tobbet kell tennie azért, hogy a betegek dldoztatdsaba minél tobb vilagi
aldoztat6 bekapcsolddjék, s ezzel erOsitést nydjtsunk a szenvedOknek. Maguk a szentség-
kiszolgaltatasnak szent szolgdlatat végzok is kegyelmekben gazdagodnak e feladat altal.
Roviddel az OUI megjelenése utdn, voltak mar plébanidk Magyarorszdgon, amelyeken csoportok
alakultak a betegek ldtogatdsdra, és (piispoki engedéllyel) rendszeres dldoztatdsukra. Es ez
valéban, nemcsak a betegeknek, hanem még inkdbb az dldoztatoknak, sét az egyhdzkozségnek is
tidvére szolgalt.



4. A szentkenet kozosségi Kiszolgaltatasa — és a mindennapok szentsége

A korabbi gyakorlattal szemben az OUI egyik legjelentdsebb tjitdsa, hogy mdd nyilik a
szentségnek «templomban vagy mdas alkalmas helyen» val6é iinnepélyes, kozdsségi
kiszolgaltatasara; amely torténhet mise vagy igeliturgia keretében (86-92).

Jelentds ujitas az is, hogy a kenetet gyengélkedd személyek €s jarobetegek is felvehetik. - Sok
plébanian természetessé valt mar, hogy koérhdzba késziild betegek bevonuldsuk eldtt egy
hétkdznapi szentmisében felveszik a szent kenetet. Idedlis, ha ilyenkor mindazok megjelennek a
szentmisén €s a szentség-felvételen, akik kozel allnak a beteghez.

A Francia Piispoki Kar 1996-ban meghivta a lelkipdsztorokat és hiveket: ,,A betegek
pasztoracidja jelentds fejlodésen megy keresztiil, olyan emberek képzésének kdszonhetden, akik
nem csupdn meglitogatjdk a betegeket, hanem segitik is 6ket abban, hogy felismerjék: Ok is a ke-
resztény kozosség teljes jogu tagjai. - Hazank és lelkipdsztorkoddsunk tanulhat a francia példabol
is.

A betegek melletti jelenlét arra készteni az egyhaz egészét, hogy félelem nélkiil kozelitsen a
szenved0 ember misztériumdhoz, amelyben a hit élménye gyakran a radikalis Istenre
hagyatkozason és a megvaltd Krisztussal valé személyes kozosség bizonyossdgan keresztiil
tapasztalhaté meg.”

Felkészités a szentkenetre

1. A helyes szemlélet kialakitasa

A lelkipasztori feladatok koziil els6 a szentségrol vald, korunknak megfeleld kép kialakitdsa a
hitoktatas, prédikaciok, lelkigyakorlatok és maganbeszélgetések alkalméval (36). — Az OUI mind
az egyenként, mind a kozosségben torténd szentségkiszolgaltatdssal kapcsolatban felhivja a
figyelmet a felkészités fontossagara, — amely felkészitésben, vildgiak is részt vehetnek (17,35-
38,85).

a) Ha a beteg a lakdsdn, csupdn csalddjatdl koriilvéve részesiil a szentségben, a kiszolgéltatast
megeldzd beszélgetésben, illetve az igeliturgia vagy a mise keretében is meg lehet magyardzni
annak titkat.

b) Ha nagyszamu résztvevOnek szolgdltatjuk ki a kenetet — kiilonosen ott, ahol az elsd
alkalommal torténik — sziikségesnek ldtszik eldzetes tridiumon vagy néhdny vasdrnapi
prédikaciéban foglalkozni a szentség 4j szemléletével. (Az OUI bevezetdje boséges témat ad a
beszédekhez.) — Az OUI eld is irja: «A lelkipdsztorok készitsék el a betegeket, akik fel fogjak
venni a szentséget, tovabba az esetleg jelenlevd més betegeket, valamint az egészséges hiveket
is» (85).

A megfeleld el0készitésen til a helyes szemlélet kialakuldsara legnagyobb hatdssal maga az a
tény volna, ha minden templomban rendeznének évente egy-egy alkalommal {iinnepélyes
kozosségi szentségkiszolgaltatast.

A szentség kozosségi jellegének biztositasa

A betegek szentsége is, mint minden szentség, kozosségi jellegli, figyelmeztet az OUI (33). A
szentségben az egyhdz kozossége all oda imdjaval a beteg mellé (kéri szdmara a testi-lelki erot),
a beteg pedig az egyhdz kozosségének javara vallal részt Krisztus szenvedésébdl (vo. Kol 1,24).
A templomban nagyszdmu résztvevOonek vald szentségkiszolgéltatdssal kapcsolatban is fi-
gyelniink kell a szentség kozosségi voltara. Egy ilyen tinnepeken ne csak a betegek és dregek
vegyenek részt, hanem legyen jelen rajta az egész egyhazkozség, — a kozosség, amelynek €16 és
épito tagjai a betegek. Az egész kozosség élje at a betegekkel és gyengélkeddkkel valo egységet:
a szenvedés-, a szenvedOk szerepét az egyhaz életében, illetve imddkozzék testi-lelki
megerdsodésiikért.

Szép, ha a gyermekek, fiatalok a szeretet gesztusaival veszik koriil az iddsebbeket: énekelnek,
koszontik 6ket, megkoszonik értiik felajanlott szenvedéseiket. — Ha az ilyen koszontésre elOre
felkészitjik az idOseket, betegeket, azok a valdsdgosan felajanlott szenvedés élményébdl
védlaszol-hatnak is a fiatalabbaknak.



A lelkipasztor és munkatdrsai iigyeljenek arra, hogy a kozosségi szentségkiszolgaltatds ne le-
gyen kardra a betegekkel valé személyes kapcsolatnak, illetve a beteglatogatdsoknak. Sok
betegnek, oregnek dlland6 erdforrdsa a rendszeres (akar csak havi) szentdldozds, €s az a néhdny
szeretetteljes sz6, amit ilyenkor a paptél vagy vildgi dldoztatétdl kap. Az ilyen
beteglatogatdsoknak jelentdsége van a csaldd tobbi tagjdval vald kapcsolattartds terén is. — A
gyakorlatban tehat, lehetdleg fel kell irni a szentséghez jarulok nevét és cimét, hogy méd legyen
késobbi meglitogatasukra; illetve a legjobb, ha felajanljuk nekik a rendszeres daldozds
lehetOségét. - Paphidnyos vildgunkban a betegek rendszeres latogatdsa csak vildgi munkatarsak
kozremiikddésével képzelheto el.

IX. Az ,,egyhazi rend” szentsége

Az ,egyhézi rend” szentségével kapcsolatos lelkipdsztori feladat elsOsorban a hivatdsok gon-
dozasa, illetve a hivatasébresztés.

Korunk egyhazanak kegyelme, hogy sok vilagi keresztény Uj felelosséggel ébred rd a kereszt-
ségbdl és bérmalasbol fakad6 hivatdsara; hogy plébanidkon, egyhazi tevékenységekben, kisebb
kozosségekben, lelkiségi mozgalmakban sok vildgi kotelezi el magit az evangélium
tovdbbaddsdra, az egyhdznak és embertarsainak szolgdlatara. Egyidejlileg azonban az eurdpai €s
tobb kontinens egyhdzanak nagy sebe a rendkiviili paphidny (mikézben pl. Afrikdban nagy a
hivatasok szama).

Mivel "a paphidny ma minden részegyhdz gondja, a hivatdsgondozds megkoveteli, hogy az
Egyhdz minden tagja elszantan vallalja a paphidnnyal kapcsolatos feladatot. A hivatdsgondozas
az Egyhaz lelkipasztori tevékenységének 1ényeges, velejaro része, az egész lelkipasztorkodas 6
eleme” (Pdv 34).

Mit tehet az egyhdz, a lelkipdsztorkodds a hivatdsokért? Ez fejeztiink kérdése. - "Az Egyhaz ko-
telessége sziinteleniil vizsgalni és az Evangélium fényénél értelmezni az idok jeleit, hogy minden
nemzedéknek megfelel6 mdédon tudjon valaszolni a foldi és az orok élet kérdéseire. Ismernie és
értenie kell a vildgot, amelyben éliink" (GS 4). —

1) A papi hivatas — és korunk

Korunk sok tulajdonsdga gétolja a vallasi értékek-, illetve a papi-szerzetesi hivatds utdni ér-
deklodést.

,Erosen hat a racionalizmus, mely érzéketlenné teszi az emberi értelmet a transzcendencidval
val6 taldlkozasra. - Elkeseredetten védik a személy szubjektivitasat, mely individualizmusba ful-
laszt. A gyermekek és fiatalok koziil sokan pétlékokat keresnek a gyonyorkeresés €s a felelosség
eldli menekiilés formdiban. - Terjed egy gyakorlati és egzisztencialista materializmus. Az ember
onmagaval van elfoglalva, a vildg kdzepévé teszi onmagat".

,Folbomlik a csaldd és eltorzul az emberi nemiség igazi értelme: e jelenségek erds negativ
hatdssal vannak a fiatalok nevelésére és gatolja Oket a valldsos természetli hivatdsok
kovetésében.

Az Egyhédzon beliil is taldlkozunk negativ jelenségekkel, melyek hatdssal vannak a papok éle-
tére €s a hivatas értékelésére: a katekézis csekély eredményei a sokkal hatékonyabbnak 1atszé to-
megtdjékoztatd eszkdzok hatdsa miatt; a bizalmatlansag és az Egyhazi Tanit6hivatal irdnt. Sok
egyhdzi intézményben nincs elég pap a legsiulyosabb kérdések megolddsdhoz. A hivek hosszi
1d6-re magukra maradnak, lelkipasztori tdmasz nélkiil: visszamarad keresztény életiik fejlodése,
és csokken a hajlandésaguk arra, hogy az evangelizacié elomozdit6i legyenek (Pdv 7). - Az
egyhazi kozosségekben egész sor indok alapjdn meggyengiilt az ifjiséagi lelkipasztorkodas. - A
papi hivatds mindezek utdn tdvol marad a fiatalok mindennapi érdeklédésétdl (Pdv 8).
Vilagszerte, és kiilondsen er6sen Magyarorszagon is jelen vannak az egyhdzat, a papsagot ta-
madé (poszt-kommunista-liberdlis) tendencidk, amelyek egyoldalian a klérus negativ arculatéit



mutatjék be, illetve 1étezd fajdalmas papi botldsokat-blinoket (pl. a pedofil botranyokat majd az
,,ugynok™ témat) felnagyitva, altalanositva juttatjdk a koztudatba.

Korunk mads tényei €lesztik az emberekben a személyi méltosdg tudatat, valamint a vallési ér-
tékek, az Evangélium és a papi szolgadlat felé valé megnyilast. - , Er6sodik az igazsagossag és a
béke utdni vagy, az emberek felel0ssége a vilagért és a természetért; novekszik a vildg népei ko-
z0tti szolidarités s a torekvés egy Uj és igazsagos vildgrend folépitésére.”

»A vilag sok részében Uj lehetdségek nyilnak az evangelizici6 és az egyhazi élet eldtt. Terjed a
Szentirds ismerete; sok Uj egyhaz tevékenykedik az emberi élet méltosaga és a személy értékei
érdekében.” (Pdv 6)

S0k fiatalban igény ébred a lelkiség utdni: meg akarjak tapasztalni az imadsagot, a személyes
talalkozast Isten igéjével a Szentirdsban, ezért akarnak teoldgidt tanulni.” - ,,A fiatalok egyre
tevékenyebbek és ondllébbak, elsdsorban a régi és tjonnan alakitott csoportokban. E fiatalok
szive - a Krisztustdl tavoli, de rd szomjazé vildg igényeit latva - megnyilik olyan vonzé
eszmények felé, melyek Krisztus kovetésében és a papsdgban taldlhatjdk megvaldsuldsukat.”
,Igy reménykedve kell megéllapitanunk, hogy a torténelmi pillanat pozitiv lehetségeket is ki-
ndl a papoknak kiildetésiik teljesitésére, és a hivatdsok gondozasara” (Pdv 9).

A hivatasok termoétalaja

Hol terem a hivatds? Meg lehet ezt fogalmazni? Az egyhazi dokumentumok Iényegileg ugyan-
azokat a ,.koriilményeket” €s ,,helyeket” jelolik meg:

»A hivatdsgondozds egyik fOszerepléje maga az egyhdzi kozosség, minden valtozatdban:
masként az egyetemes Egyhdz, masként a részegyhaz, mdsként a plébania és masként a sokféle
kisebb csoport.” - A II. Vatikdni Zsinat kijelentette: "A hivatdsok dpoldsdnak kotelezettsége az
egész keresztény kozosségre tartozik, melynek e feladatat elsdsorban egészen keresztény életével
kell teljesitenie" (OT 2).

Egy hitben és a kolcsonos szeretetben €16 kozosség (amelyben szeretik és tisztelik a papot is) az
a hely, ahol természetszerlien sziilethetnek hivatdsok. Az itt felnovekvo fiatal azt tapasztalja,
hogy jo6 és szent dolog papnak lenni...

A papi kozosségek: Ha az egyhdz ma a kozosségek ,.szentségi” kiildetésérél beszél .
Orszagszerte 1éteznek papi kozosségek, amelyek valoban termdtalajai a hivatasoknak. E
kozosségekhez tartozé papok mellett novekvd fiatalok latjak, hogy atyjuk nem maganyos. Ez
segit legy6zni benniik az aggodalmat, amely sok hivatds elinduldsakor megjelenik: amikor a
fiatal megkérdezi, hogy is néz ki egy pap élete, jovoje. ,,A papi kozosség, a presbitérium
Osszefiiggésében lehet jobban szembenézni a pap maganyédnak problémdjival” - mondja II. Janos
Pdl, illetve a piispoki szinddus (Pdv 74).

A szin6dusi-pdpai dokumentum kijelenti: "a keresztény csalad a hivatasok sziiletési helye volt
és marad. Mivel ma veszélyben forog a hagyoményos csaldd, torédni kell vele, hogy ismét
'szinte elsd szemindrium' legyen, ahol a gyermekek minél elobb elsajatithatjdk a jdmborsag, az
imadsag és az Egyhaz iranti szeretet lelkiiletét" (Pdv 41).

Oly sok negativ benyomds éri korunk emberét, amely miatt az Istennek adott- és a papi hivatast
nem tartja vonzoénak. A pasztordcionak tdmogatnia, motivdlnia kell a hiveket és kiillonosen a
csaladokat, hogy a legmélyebb vagyuk legyen az, hogy gyermekiik Isten és az egyhazi kozosség
szolgdlatara szentelje €letét.

A motivélés elsO eszkoze maganak a papnak (és munkatarsainak is) élete. Beszélni kell tovdbba
a hiveknek egyrészt a nagy hivatds-hidnyr6l, masrészt a papi hivatds szépségérl. Ennek
szépségét az fogja megérteni, aki 1at szép papi €életet, €s aki maga is olyan mély keresztény életet
él, hogy nem az anyagi javakban latja gyermekei életének kiteljesedését sem, hanem az isteni
életben, a felebarati szeretetben.

Ajandék, hogy sokfelé élnek olyan fiatal sziilok ma, akik mar gyermekiik fogandsakor felajanljak
ot Istennek, a tudatos kéréssel, hogy ha akarja, vezesse a papi, szerzetesi hivatdsra!



A kommunizmus éveiben a hivatdsok melegidgya volt egy-egy katolikus kozépiskola;

lathatéan Osszefiiggésben az ott nevelok személyi hatdsaval is. - A katolikus iskoldknak,
kiillonosen a szerzetesi iskoldknak kiildetése, hogy "a gyermekek €s fiatalok szivébe plantélja az
Isten akarata iranti engedelmességet, kinek-kinek sajitos hivatdsa szerint, nem zarva ki a papi
hivatast sem".
,»A katekétdknak, nevelOknek, az ifjisagi lelkipasztorkodds animatorainak, kinek-kinek a maga
modjan nagy szerepe lehet a hivatdsok gondozdsaban; minél inkdbb atélik sajat hivatasukat az
Egyhdzban, anndl gyorsabban folismerik a papi hivatds €s kiildetés értékét”, és anndl inkdbb
tudjak esetenként segiteni annak bontakozasat (Pdv 41). - Utalnak e gondolatok a keresztény pe-
dagdgusok lelki képzésének fontossagara is.

A taldlkozds az Istennek adott életformdban élokkel megérintheti azokat, akiket Isten
hasonlé dutra hivott. A hivatdsdpolds fontos része — kapcsolatba hozni a fiatalokat hivo
hazasparokkal, és Istennek szentelt szerzetesekkel vagy az egyhdz éltal elfogadott lelkiségi
mozgalmak elkotelezett tagjaival. A veliik valo taldlkozas sok prédikacidval felérhet.

»Megbecsiilést és tdmogatist érdemelnek a hivatdsokat tdmogatd csoportok, melyek tagjai
folajanljak imadsagukat, s féleg betegségiiket a papi és szerzetesi hivatdsokért, és erkolcsi,
olykor anyagi tdmogatdast is nydjtanak” (Pdv 41).

A plébanidkat, kozosségeket a pasztordcionak meg kell hivnia a folyamatos iméadsagra, aldo-
zatok felajdnldsara a hivatdsokért. ,Kérjétek az aratds Urdt!” — Roézsaflizér tarsulatoknak,
imaszovetségeknek, idos-kluboknak elsé helyre kellene tenniiik imdjukban ezt a célt.

,INaprol napra vildgosabban latszik, hogy a laikusok sokféle tirsuldsa, mozgalma a megszen-
telt hivatdsok melegdgya: nem kevés fiatal hallotta meg e kozosségekben az Ur szavit, mellyel a
papi szolgdlatra hivta 6ket. Tdmogatni kell tehét az ilyen csoportokat” (Pdv 41).

A ministralas — mint a hivatasgondozas kiemelt teriilete

A hivatdsokat termd teriiletek kozott is szoélhattunk volna a ministransok csoportjairdl, de a
kérdés fontossdga miatt kiilon pontban beszéliink a témardl.

Sok hivatds sziiletett ministrdns csoportokbol — mikdzben vannak olyan csoportok is, amelyek
kevéssé alkalmasak arra, hogy hivatés sziilessék beldliik (€s sok hitetlen is dicsekszik azzal, hogy
valaha 0 is ministralt).

A ministransoknak megfeleld lelki feladat lehet, hogy imadkozzanak a papi hivatasokért.

A ministransokkal val6 foglalkozdsnak megfogalmazhatunk néhany alapelvét.

1. Ne csupéan az legyen a céljuk, hogy alljon valaki az oltdr mellett; hanem a fidkkal valé ko-
moly, bardti-lelki kapcsolat épitését, az 0 helyes nevelésiiket.

2. Osszejoveteleiknek legyen jatékos, mozgdsos része, és lelki, valldsi-tanuldsi része is.

3. A csoport életének alapja a ministrans-vezetok — €s kiilondsen a lelkipdsztor — szeretete a fiuk
irant.

X. A hazassag szentsége

A hézassdggal, a jegyességgel foglalkozé lelkipasztorkoddsnak szembe kell néznie azzal a vi-
laggal, amelyben a hdzassagra késziilok, és a hazasok élnek.

A hazassagra 1épés a keresztény orszagokban évszazadokon 4t olyan kornyezetben tortént, amely
az életre szOl6 kotelékre vald felkésziilést, a hdzassdg fennmaraddsit tdmogatta. Ez volt a
tarsadalom elvérasa, ezeknek a normaknak megfelelden szocializdlédott a gyermek.

Korunk liberdlis tarsadalma a szabadsig félreértelmezett idedljat dllitja a gyermek, a fiatal elé: a
kabitészer ,,szabadsdgara” és a szexudlis szabadossdgra neveli a felnovekvd generacidkat.

A hagyomanyos tarsadalmakban a hazaspér legtobb feladata kozos volt, ma mindketten mas-mas
koriilmények és emberek kozott élik életiiket. Csak az egymadsra figyeld szeretet és hiiség tart-
hatja Ossze egy életre a hazaspart. De megtanulja-e a mai gyermek az onzetlen, masikra figyeld
szeretetet?



Milyen elképzelése van sok fiatalnak korunkban a hdzassagrol? - Egyesek alkalmi kapcsolatban
élnek; masok egyiitt élnek, de nem akarnak életresz6l6 hazassagot kotni; egyesek szeretnének
hazasodni, de nem mernek, mert nem biztosak, nem jon e kdzbe valami varatlan akadaly, ami
miatt mégis el kell valniuk; mésok szerint a hazassdg nélkiil szabadabbak maradhatnak stb..
Kozben (els6sorban ndk kozott) nagyszamu pszichés megbetegedés jelzi a bizonytalansdg, az
atmeneti kapcsolatok kdros voltit; gyermekek egyre nagyobb ardnya vélik pszichikailag sériiltté
és a devidnssa, sziileik hazassdganak sebzettsége kovetkeztében.

A hazassagra felkészités alapelvei

»A keresztény hdzassdgra késziilok katekézisét meg kell djitanunk, ha azt akarjuk, hogy a
szentséget megfeleld erkolcesi €s lelki felkésziiltséggel fogadjdk és beldle éljenek” — fogalmaz a
szin6dus nevében a papa (FC 66).

A lelkipasztorkodds nem hasznélhatja ma ugyanazokat az eszkozoket, a hazassagra felkészités-
kor €s a hazassagok gondozasdban, mint 100 évvel ezelott.

Sokéig az egyhdzi dokumentumok sem foglalkozott a hazassigi felkészités feladatdval. A
hazassag 1969-ben ki-adott szertartiskonyvének bevezetdje, utal ugyan a felkészitésre, de foleg
arra hivja meg a lelkipasztorokat, hogy a hazassag liturgidjara készitsenek fel

1. Tavolabbi elékésziilet: Mar iskolaskorban a hittanos gyermekek ,,olyan lelki és kateketikai
oktatasban részesiiljenek, amely gy magyardzza a hizassigot, mint kiildetést és nem feledkezik
meg arrdl a lehetdségrol sem, hogy az élet a papsdgban vagy a szerzetességben teljesen Istennek
ajandékozhatd.” (FC 66)

2. Kozelebbi el6késziilet:

Az életkornak megfeleld katekézissel egyiitt ugy is folfoghatd, mint a katekumendétus, amely
magaban foglalja a kiilonleges szentségi elokészitést. A keresztény hdzassidgra késziilok
katekézisét meg kell djitani, ha azt akarjuk, hogy a szentséget megfeleld erkolcsi és lelki felké-
sziiltséggel fogadjak és beldle éljenek.

A fiatalok vallds-oktatdsit az alkalmas idében €s az igényeknek megfelelden nyujtott hazastarsi
életre sz6l16 felkészitésnek kell kiegészitenie. Ebben a hdzassagot ugy kell bemutatni, mint a férfi
és a no6 dllando torédést igényld, személyes kapcsolatat...” ,,Arra kell serkenteni a résztvevoket,
hogy a hazasélet €s a sziiloi felelosség kérdéseit mélyebben lassak.” Meg kell ismerkedniiik (ko-
rukhoz mérten) ,,a témdval kapcsolatos orvosi és bioldgiai tudnivaldkkal; a gyermeknevelés
kérdéseivel...”

,INem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy a folkészitsék Oket a csalddi apostolkoddsra, az
egyiittmiikodésre mas csalddokkal; valamint arra, hogyan vehetnek részt olyan csoportokban,
egyesiiletekben, mozgalmakban és kezdeményezésekben, amelyek a csaldd emberi és keresztény
értékeit timogatjak.” (FC 66)

3. A kozvetlen elokésziilet

,Hasznos, ha a kozvetlen elokésziilet a hdzassagkotés elotti honapokban és hetekben torténik; s
ha 4j tartalmat, téméat és format kap az a vizsgélat, amelyet a hdzassdgkotés elott a kdnonjog
megkivan. Erre a minden esetben fontos eldkészitésre kiilondsen azok a jegyesek szorulnak ra,
akiknek a keresztény tanitas és élet kérdéseiben hidnyossdgaik vannak.

A jové munkatarsak felkészitése

Olyan lelkipésztori tervet kell késziteni minden plébanidn, amelyben nemcsak az imént vazolt
felkészitések kapnak helyet, hanem azoknak a fiataloknak, fiatal paroknak a ,,képzése” is, akik
alkalmasak lesznek arra, hogy a kiilonb6z6 csoportok hdzassdgra vald felkészitését végezzEk,
vagy abban koézremiikodjenek a plébanian.

A hazassagkotés feltételei

A hézassagrol szol6 szentségtani miivek altaldban feltételezik, hogy a felek vagy legalabb egyi-
kiik, Krisztus kegyelmét kéri a hdazaséletre, és belé vetett hittel éli majd hédzaséletének
hétkoznapjait is. Feltételezik, hogy a keresztény hdzastarsak megélik és példazzdk Krisztus és az



egyhdz egységét, és Krisztus kegyelmének jelei lesznek (vo. Ef 5,22-32). A sziildk igy
részesiilnek — a keresztény nevel0 feladatat betoltve — Krisztus, illetve az egyhaz préfétai, tanitoi
kiildetésében (vo. 1063. k.).

A gyakorlatban szembe kell nézniink a ténnyel, hogy a hazassiagra jelentkezoknek tekintélyes
része nem vallasi inditékbol kéri a templomi hazassagot.

A Familiaris Consortio fordulatot hozott (amely széles korti vitat inditott teolégusok és lelki-
pasztorok korében). Ezt irja: Ha egy férfi és egy n6 elhatdrozta, hogy «Isten terve szerint kdtnek
hazassagot, azaz eldontotték, hogy életiiket visszavonhatatlan megegyezésiikkel, felbonthatatlan
szerelmiikkel és hiiségiikkel feltétel nélkiil osszekotik,» ez «jollehet, nem teljes tudatossdggal, de
magaba foglalja az Isten akarata irdnti engedelmes lelkiiletet, amely kegyelem nélkiil lehetetlen.
Igy... az iidvosség ttjara 1éptek, s ez az t, ha rajta j6szandékkal indulnak el, az eldkésziilet és a
szentségi hazassag jovoltabol, végig jarhatd €s célba viszi Oket» (68. p).

Ha tehat a hazasulandok «elfogadtdk Isten hdzassdgra vonatkozé tervét»... «nem helyes, ha a
pasztorok megtagadjak toliik az eskiivot csupan azért, mert egy ilyen kérdésben tarsadalmi okok
is hatnak» (68. p.). Vagyis — irja tovdbb —, a tobbi szentséggel szemben az egyhdz hazassaghoz
bocsatja azokat is, «akik nincsenek tokéletesen felkésziilve».

Ha viszont a hazasulanddk «kifejezetten elutasitjdk, amit az egyhdz akar a hdzassag szentségé-
nek kiszolgaltatdsaval — zérja le a témat a FC —, a lelkipdsztornak nem szabad eskiivére bocsatani
Oket...» (68. p.)

A Familiaris Consortio irdnyelve tehat;

1. «A hazassagkotés elott kiilonos figyelmet kell forditani a hdzasulanddk erkolcsi és lelki fel-
késziilésére és foképp a hitiikre» (68. p.). JOI fel kell ket késziteni a szentség gyiimolcs6zo
vételé-re, lehetdleg gyondssal €s dldozassal.

2. De a hazassagot csak akkor halasszuk el, ha a felek elutasitjdk azt, «amit az egyhdz a héazas-
sag szentségének kiszolgaltatdsaval akar» (uo.).

Felkésziilés a hazassagra

A mai magyar lelkipdsztorkoddsban kialakuléban van egy gyakorlat, amely a fOpésztorok
irdnymutatdsainak szellemében mintegy 6-8 taldlkozdsos felkészitéseket tart s ezek éltal
torekszik a hit és az egyhdzhoz tartoz4s utjara inditani a szentséget kéroket

Az egyhdzi eldirdsok értelmében két nagy csoportra kell bontanunk a hdzassagra jelentkezoket:

a. a hit igazsdgait ismerd, gyakorl6 valldsos személyek;

b. a hit alapigazsagait kevéssé ismerdk, akik - — vagy eltdvolodtak a hittdl,

— vagy nem is keriiltek soha komolyabban kapcsolatba a kereszténységgel (pl. nincsenek meg-
keresztelve, nem voltak elséaldozok).

a. A gyakorlé valldsos személyek esetében a beszélgetések elsOsorban a hazassag szentségével, a
keresztény csaladi- és hazasélettel, valamint a keresztény nevelés kérdéseivel foglalkoznak (vo.
Ordo Matrimonii 5).

b. A hit alapjait nem ismerdk esetében elsGsorban nem «jegyes-oktatdsrél» kell beszéni, hanem a
hitbe val6 bevezetésrdl, illetve a szentségekre vald felkészitésrol.

A bevezetd szentségek felvételének minden koriilmények kozott feltétele a katekumenétus,

ugy, ahogyan az OICA el6irja: vagyis, hogy a szentséget felvevd megismerje a hitet, élje azt, és
keriiljon €16 kapcsolatba a keresztény kozosséggel.
Ha tehat az eskiivo feltételei egyébként megvannak, €s a jegyesek nem akarnak varni azzal, ez
sem ok arra, hogy id0 elott kiszolgéltassuk a keresztséget, eukarisztiat vagy bérmalast. Ilyen
esetben keriiljon sor a hdzassagkotésre, mig a jelzett szentségeket a megfeleld felkésziilés utdn —
azaz a hazassagkotés utan — szolgéltathatjuk ki.

Ha egyik fél nincs megkeresztelve, ez sem akaddlya a hdzassdgkotésnek, de ilyenkor felmen-
tést kell kérni az egyhdzmegyei hatésagtdl vallaskiilonbség akadalya aldl.



Lelkipasztori feladatok a hazassag szentsége utan

Minden szentség esetében feladat a szentségek utdni miisztagogikus lelkipasztorkodas.

A fiatal hidzasokkal val6 tor6désre mar a Papi szolgalatrél €s életrdl sz616 zsinati dokumentum is
biztatta a lelkipasztorokat (PO 6). Gondozasuk jellegzetes formdi a kiillonbozd tipusu csaladi
kozosségek, amelyek otthont, védelmet és feladatot-felelosséget adnak a fiatal paroknak. Ilyenek
a baba-mama klubok, fiatal csalddok csoportjai, -egyesiiletei, -mozgalmai.



