Felelos gyermekvallalas a huszonegyedik szazadban
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A huszonegyedik szdzad folyaman fokozottan fogjuk tapasztalni az emberi
haladas ellentmondasos sajatossdgait. Minél nagyobb hatalommal rendelkeziink az
emberi létet veszélyeztetd vagy korlatozo természeti erdk folott, minél magasabb
¢letszinvonalat €s hosszabb életet biztositunk magunk és utédaink szamdara, annal tobb
veszély is fenyeget benniinket. Nem csak a hatalommal valo visszaélések €s esetleges
emberi tévedések okozta veszélyekre kell gondolnunk, noha ezek korant sem sziintek
meg, hanem a bolygoénkon megvaldsithaté lehetdségek korlataira is.

Az atomenergia folhasznaldsanak mult szdzadban 1étrejott lehetdsége nemcsak az
egyre novekvo energia igényiinket biztositotta tobbé-kevésbé, hanem a nukledris habort
apokalipszisének veszélyét is magéaval hozta, és egylitt jar a sugarzas okozta
szennyezOdés egyeldre megoldatlan problémaival is. Az elmult kdzel 6tven év ,,békének”™
nevezett nagyon is torékeny egyensulyat nem igazsidgos békeszerzodések, nem is a
kolcsonds egyiittérzés és bizalom, hanem a mindent elpusztitdé nuklearis kataklizma
félelme teremtette meg. Ennyi idonek kellett eltelnie, ahhoz, hogy a nagyhatalmak a
hideghaborii megsziintetését fontosabbnak tartsak sajat hatalmi pozicioik megdrzésénél.
Egyébként korant sem lehetiink biztosak abban, hogy ez a helyzet tartdsnak bizonyul-e
ennek a szdzadnak az 01j problémai és fesziiltségei kozott is. Az orvostudomany rohamos
fejlodése lehetéveé tette a pusztitd jarvanyok megfékezését, az atlagos életkor
meghosszabbodasat €s a betegségek egyre hatékonyabb lekiizdését. Ugyanakkor ez az
eredmény, amire kétségteleniil jogosan vagyunk biiszkék, az egyre fenyegetobb
népességrobbanasnak is az egyik leghatékonyabb eszkozévé wvalt. A technologia
forradalma, a globalizalt gazdasdgi ¢és kereskedelmi rendszer, a mezdgazdasag
nagylizemu atalakulasa nemcsak a népesség-robbanast, hanem az életszinvonal, azaz a
fogyasztas, rohamos emelkedését biztositotta, — legaldbb is a ,,fejlett orszagok™ szamara.
Ugyanakkor mindez az energia és nyersanyagforrasok rohamos kimeriilésének, valamint
a kornyezet-szennyezddés €s a klimavaltozas egyre fenyegetobb jeleit is 1étrehozta.

Mindezek a hatasok, €s sok mas ,,eredmény” azt bizonyitja, hogy az emberi
torténelem fonala az isteni Gondviselés €s nem az ember kezében van. Azt is tudnunk
kell azonban, hogy tarsteremtok vagyunk; szabadsagunk, €és a szaporodas isteni parancsa,
valamint az Isten 4ltal rank bizott bolygd jolétének megdrzésre irdnyuld kotelességiink, a
torténelem felelos hordozojava tette az embert. JovOnk biztositasa nemcsak a végzetes
kovetkezményekkel jard Iépések elkeriilésével torténik, hanem az utédok felelds
elvallalasaval és gondos nevelésével is. Ezért kell foglalkoznunk a csaladtervezés
emberiség jovojét meghatarozo szerepével is. El6szor kissé részletesebben megvizsgaljuk
az eddigi ,,eredmények” arnyoldalat, utana pedig mérlegeljiik a felelés csaladtervezés
dilemmajat a kihalas veszélyével fenyegetett magyar tarsadalom életében.

Napjainkban soha nem latott mértékben novekszik az iliveghaz-gazak légkori
koncentracioja. Ezt nagyrészt a fejlett és fejlodo orszagok novekvo energia sziikséglete
okozza. A 1égkdr felmelegedése felgyorsitja a ma mar kikeriilhetetlennek tekinthetd
klimavaltozast, a szakemberek tobbségének véleménye szerint. Ezt bizonyitja a



gleccserek és a sarkkorok jegének egyre gyorsuld olvadédsa, aminek mértéke a néhany
évtizede késziilt becsléseket ma mar mintegy harminc évvel meghaladta. A zsugorodo
allando és téli jég- és ho-mezdk napfényvisszaverd hatasa csak felgyorsitja ezt az 6rdogi
kort. A szakvélemények szerint évi 100 milliard dollar befektetés lenne sziikséges a
folyamatot lassitd ,,z0ld technoldgia” elterjesztéséhez. Ez a vilag évi gazdasagi
Ossztermékének csupan egy szdzalékat tenné ki, amit konnyen fedezni lehetne a
fegyverkezés jelenlegi koltségeibdl. Ugyanakkor a szdzad kozepére a klimavaltozas
becsiilt évi veszteség a vilag jelenlegi Ossztermékének 20%-at fogja kitenni.
Magyarorszadgon példaul, az el-sivatagosodas veszélye az évi dssztermék tobb mint Stven
szazalékat kitevd mezOgazdasagot fenyegeti legjobban.

A hat és fél milliard ember igénye ma mar joval meghaladja a fold teherbiro
képességét. Példaval élve, ha a minden ember észak amerikai szinvonalon élne, akkor
nyolc f6ldiinkh6z hasonl6 bolygora lenne sziikség, a magyarorszagi szinten pedig négyre,
ahhoz, hogy hosszu lejaratban is fonntarthat6 legyen ez az €let. A mezdgazdasag céljaira
folhasznalhato teriiletek tovabb nem novelhetdk, az ontézéshez sziikséges tiszta vizbdl is
egyre kevesebb lesz. A felszini vizek ipar és mezdgazdasag okozta szennyezddése pedig
egyre nagyobb méreteket Olt. Itt féleg Kina elrettentd példaja all eldttiink. A nagyobb
hozamot biztositd, a rovaroknak és mas veszélyeknek jobban ellenalld génnemesitett
haszonndvények hasznélatit viszont a rovidlejarati haszonszerzés vagya €s tudomanyos
szempontbol megalapozatlan széleskorli propaganda akadalyozza. Pedig éppen ezeknek
az elterjedt hasznalata lehetne jelenleg az egyediili biztositéka annak, hogy a szdzad
kozepére varhatd éhinséget elkeriilhessiik.

Mindezek a tiinetek szoros kapcsolatban allnak az emberiség felgyorsult
szaporodasaval, ami csak a mult szazad elején kezdddott. Amennyiben ez nem lassul le, a
szazad kozepére a fold lakossaga elérheti a nyolc millidrdot is, a foldnek ugyanazon az
510 millié hasznalhaté f6lszinén, amin mar most is névekvo gondokkal kell kiizdeniink.
Mas szdval foldiink, és az emberiség jovoje szorosan Osszefiigg a népszaporulat felelds
korlatozasaval. Az eurdpai fejlemények azt bizonyitjak, hogy ezt azonban nem toérvényes
korlatozasokkal, hanem a nék gazdasagi és tarsadalmi helyzetének megvaltoztatasaval
lehet legkdonnyebben elérni. Ez kiilondsen aggasztd jelenség a szegény és alacsony
miiveltségl tarsadalmakban. Ezekben ugyanis nemcsak a sziikséges orvosi infrastruktura,
hanem a szocial-politikai és gazdasdgi tdmogatas, valamint a sziikséges miiveltség is
hianyos. Egy Indidban végzett nagyon széleskorii folmérés azt bizonyitja, hogy a
tarsadalom miivelt és gazdag rétegeiben a ndk atlagosan két gyermeket sziilnek, szegény
tarsaiknak atlagosan hat gyermekre van sziikségiik ahhoz, hogy 6reg korukat biztositva
lassdk. Az irdsra és olvasdsra megtanitott nék korében is mar a sziiletések 50%-os
csokkenése volt kimutathat6. Hasonlé tanulmanyok ugyanezt bizonyitottak Nigériaban is.
Miés szoval, nem a sziiletések torvényes korlatozasaval, hanem az idevonatkozo
ismeretek terjesztésével, a neveléssel, és a ndk szocialis helyzetének a javitasaval lehet a
legjobb és tartds eredményeket elérni. Ez az eszkdz eddig minden mads igyekezetnél
tobbszordsen hatékonyabbnak bizonyult. Kinban a néhany évtizede bevezetett, ¢és
mindenkire kotelezd népességpolitika napjainkra mar a férfi/ndi demografiai egyensuly
jelentés megvaltozasabol fakadd komoly szocialis problémakat okozott. Mas szdval, a
hazastarsak lelkiismeretére épiild felelds csaladtervezés az egyetlen ut szamunkra ahhoz,
hogy az emberiség jovdjét biztosithassuk. Ezért hangstlyozza az egyhézi tanitas, mar XI.



Piusz papa ota, hogy ez a feladat a hazastarsak kizdrdlagos joga és kotelessége. Ennek
gyakorlasdba sem az allam, sem mas hatalom nem szo6lhat bele. Ennek hidnydban a
természet megfékezhetetlen erdi, foleg az ivoviz és élelmiszerek hidnya, valamint az
emberi élettér lesziikiilésébol fakado politikai, tarsadalmi és egészségiigyi problémak
drasztikus kovetkezményei fogjak helyredllitani az egyensulyt, az élet és az emberi
torténelem Oriasi kataklizmai aran.

Befejezésiil vizsgaljuk meg ennek a feladatnak hitiinkbdl fakado tényezobit. A
teremtésrdl szo6ld bibliai tanitds (Ter.1, 26-31) arrdl szol, hogy az Isten a képére és
hasonlatossagéara teremtett ember elétt O felsorakoztatja az él51ényeket és gondjaira bizza
azokat. A névadassal Adam tulajdonaba veszi és elvallalja a teremtett vilag felelds
gondozasat. Ennek gyakorlasaban az Isten Gondviseld szeretete adja meg szamunkra a
példat. Ugyanezt fejezi ki az bilinbeesése eldtti idillikus allapot is. A természettel
kialakul6 ellentétek a biin elkdvetésének kovetkezményei. Ez vilaglik ki Noé torténetébol
is.(Ter 6,13 — 8, 14.) A barkdba nemcsak az ember, hanem minden ¢€l6lény is helyet
kapott Isten parancsara. A biintetés utani tulélésiiket Noénak kellett biztositani; 6 volt
felel6s, mai szdval kifejezve, az dkoldgiai rendszer fonnmaradasért. A helyreallitott béke
jelképe az olajaggal visszatérd galamb lett. Osszefoglalva, Isten gondviseld szeretete
kiterjed minden teremtményre. Ennek gyakorldsdban azonban a ,tarsteremtonek” fontos
szerepe van, az élet lehetdségének fonntartdsa ra van bizva.

A kérdés fontossaganak tudatdban a katolikus egyhaz a mult szazad kozepétdl
egyre novekvo figyelmet szentel a népességpolitika kialakitasara. Részt vesz az Egyesiilt
Nemzetek népességpolitikai vitdiban, és mindenek el6tt hangsilyozza az erdszakos
eszkozok elkeriilésének fontossagat. Elutasitja a gyermekvallalas torvényes eszkdzokkel
torténd korlatozasat, és a meg nem sziiletett élet elpusztitasat szolgadld eszkozok
hasznalatat. VI. Pal az Egyesiilt Nemzetek szamara 1965-ben fOltételezte a fold
forrasainak korlatozottsagat. Ezek keretei kozott azonban els@sorban az elérhetd javak
igazsagos elosztasat, valamint a fogyasztéi mentalitas igényeinek novelése helyett egy
tisztességes, de minden ember szamara elérhetd ¢életszinvonal utdpisztikusnak tekinthetd
biztositasat siirgette. Ehhez nemcsak a termelés novelésére, de a szegényebb rétegek
folemelkedésének biztositdsara is sziikség van. Az emberiség jovdjére véleménye szerint
a szegény ¢és gazdag tarsadalmi rétegek kozotti szakadék ndvekedése jelenti a legnagyobb
vesz€lyt. Nem kifejezetten ugyan, de utalt arra is, hogy sziikséges a népszaporulat felelds
korlatozasa is, ami a hazastarsak kizarolagos joga és kotelessége.

Errdl a szereprdl kifejezett egyhazi tanitas csak a huszadik szdzad kozepétol
talalhat6. Korabban az élet tovabbadasat tekintették a hazassag elsddleges céljanak, a
masodlagos célok a hazassdg stabilitdsanak, a sziilok egymds irdnti hliségének, ¢és a
gyermeknevelés igényeinek megvaldsitasara iranyultak. Annak tarsadalmi vagy
gazdasagi szerepérdl nem volt sz, mint ahogyan a tulnépesedés sem jelentett veszélyt.
1931-ben XI. Piusz papa elitélte a fogamzas meggatlasat biztositd eszkdzok hasznalatat,
¢s kifejezetten megengedte a hazassagi kapcsolat terméketlen iddszakokra vald
korlatozasat. Az engedmény indoklasra megjegyezte, hogy a hazastarsi szerelemnek is
megvan a maga szerepe ¢s méltosdga a hdzastarsak életében. A sziiléi feleldsség
gyakorlasarél azonban 6 még nem besz¢lt.

Az 1d6kozben kialakult vitak miatt XII Piusz papanak kellett foglalkoznia ezzel a
kérdéssel, 1951-ben az olasz Dbabaasszonyokhoz intézett megnyilatkozasaban.



Megallapitotta, hogy a hazassag az élet tovabbadasra van rendelve, de sulyos orvosi,
genetikai, gazdasagi, vagy szocidlis okok folmenthetnek a kotelesség gyakorlasa alol akar
a héazassag egész tartamdra, foltéve, hogy az id6szakos Onmegtartoztatds eszkozét
hasznaljak. Noha ez a papa még nem hasznalta a kifejezést, de az egyhazi tanitdsban
megjelenik gyakorldsédnak lehetdsége sulyos okok esetében. A Vatikdni Zsinat nem volt
hajland6 megerdsiteni a hagyomanyos tanitast az életadas elsddleges fontossagarol. A
hazassdgot kolcsonds szerelemben gyokerezd éEletszovetségnek tekintette. Ebben a
szerelemben ,az Isten van jelen” és a gyermek ennek a gylimolcse. Az élet
tovabbadasadhoz ,k6z0s tervezéssel és igyekezettel alakitsdk ki magukban a helyes
erkolcsi itéletet”. Ehhez mérlegelniiik kell sajat, gyermekeik, valamint a tarsadalom és a
kozj6 érdekeit is. Minderrdl végsé fokon a hazastarsaknak kell dontenilik Isten szine
elott, ... (GS.51.). Ezt az allaspontot a késObbi papai tanitds is magava tette, anélkiil,
hogy a fogamzéis meggatlasat okoz6 eszkozokre vonatkozd tanitast megvaltoztattak
volna.

A tilnépesedés lassitdsanak vagy megsziintetésének eszkozei kozott tehat az
idészakos Onmegtartoztatas is helyet kap, els6sorban a katolikus egyhdzi tanitdsban. A
modszernek megvan az az eldénye, hogy nem igényel nagy anyagi befektetést, nincsen
sziikség fejlett orvosi infrastrukturara, aranylag konnyen elsajatithatd, nincsenek
mellékhatdsai és szerelmiik Osszehangoldsdban a férj és feleség 4llandd szoros
egylttmiikodését igényli. Ugyanebben van azonban a modszer sebezhetdsége is. Sok
olyan tarsadalom létezik, amelyben az élet-vallalas kizardlag a feleség feleldssége. Ezzel
sokszor egyiitt jar a ndk tarsadalmi és gazdasagi kiszolgaltatottsaga, €s a magas
népszaporulat is. Mdas szdval ahol a legnagyobb a sziikség hatékony eszkozokre, éppen
ott nem lesz hasznalhaté ez a mddszer. Tehat ahhoz, hogy az Egyhaz altal elfogadott
modszer vilagszerte hasznalhatova valjon, az Ugy nevezett mesterséges eszkozok
hasznalatanak tilalma helyett, nagyobb hangsulyt kellene tehat fektetni azoknak a
tényezOknek a szerepére, amik ennek a modszernek a haszndlatdit megnehezitik, vagy
épen gyakorlatilag lehetetlenné teszik. Magyarorszdgon ezen felill arra is sziikség lenne,
hogy a gyermekvallalassal jar6 gazdasagi és szocidlis terheket csokkentsék. Csak igy
valhat a csaladtervezés feladata valoban szabad dontés targyava a magyar sziilok szamara
is. Ehhez azonban a rank annyira jellemzd kdzhangulaton is valtoztatni kellene. Ez sem
elhanyagolhato pasztoralis feladat tehat.



