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NAGYBÖJT 3. HETE, PÉNTEK ESTI DICSÉRET

GYERTYAGYÚJTÁS

   Bvavvvdvvvvvgvvvvvvvgvvvvgvvvvgvvvvkvvvvvvjvvvgvvvhvvvgvv{vvvkvvvgvvvvvsvvvvvfvvvgvvvvdvvvvvvesvvavvvv}vvavvvvvdvvvvvgvvvvvvbbbbbbbbbbbÎ 
A   ttende Domine, et miserere, qui-a peccavimus tibi. V. Attende…

BvvvvdvvvvvdvvvvvavvvvvvvsvvvvvvvvSdvvvvvhvvvvhvvvvgvvvvvvhvvvvrdvvvvvdvvv{vvgvvvvgvvvgvvvvvgvvvvvdvvvvvvfvvvvvgvvvhvvvvvgvvvvvvvvvvvvvbbÏ 
  Dexte- ra  Pat - ris, lapis  angu- la- ris,  vi-a sa- lu-  tis, ianu-a cae-

Bvvvvrdvvvvsvvv{vvgvvvvhvvvvjvvvvvvvvkvvvvvvgvvvvvgvvvvvvsvvvfvvvvvvdvvvvvvvvvesvvvvavvvvv}vvvavvvvvdvvvvvgvvvvvvvvvvcccccvvbb 
   lestis,   ablu-e    nos-tri ma-cu-la de-     lic- ti.  V. Attende…

Vvvhvvvvhvvvhvvvv[vvvvhvvvvvvvHjvvvhvvvvhvvvhvvvvvvhvvv}vvvvhvvvhvvvv[vvvhvvvhvvvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvhvvvvv]vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvbbbbbbbbbbbbbbbbbbÓ 
   Istenem, jöjj segítségemre! V. Uram, segíts meg engem! Dicsőség az 

Vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvhvvvhvvvhvvv[vvhvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvhvvvvvvhvvvv]vvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvv[vbvhvbbbbbÓ 
   Atyának, a Fi-únak és a Szentléleknek. Miképpen kezdetben, most és 

VvvvvvhvvvvvvhvvvhvvvvvvHjbbbbvvvvhvvvvvhvvvv}ccccccccccccccccccccccccccccccvvbb 
   mindörökké. Ámen.

    BvfvvvvvvdvvvgvvvvvvvvvygvvvvvvvvfvvvvvvvGhvvvvvv5bb$#vvvdvvv[vvvsvvvvS6ccvhvvvhvvvvygvvvvGjvvvygvvvvvvGhvvv{vvvvhvvvvvhvvvvvbbbbbbbbbbbbÌ
Ú     r Jézus, szent negyvenna-pos böjtöd vállaljuk újra most: üdvünk-

Bvvvgvvvvvygvvvvfvvvvvgvvvvvvvvvvrdvvvsvvvvv{vvvvvfvvvvvvvvdvvvgvvvvvvygvvvvvfvvvvvvvGhvvvvv5bb$#vvvvdvvvvvvvv}vvvcccccvvvvvvbbbbbbbb 
   re példát adsz nekünk, hogy fékezzük természe - tünk.

BvvvvvvvvvvfvvvvvvvvdvvvvvgvvvvygvvvvvvfvvvvvvvGhvvvv5bb$#vvvdvv[vvvsvvvvvvvvS6vvvvhvvvhvvvvvvvvygvvvvvGjcvygvvGhvv{cvvhvvvvhvvvvvvvvvvvÌ 
M.: Légy hát az Egyház támasza,  légy bánatunknak orvosa; megtört 
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Bvvvvvgvvvygvvvvvvvvvfvvvvvvvvgvvvvvvrdvvsvvv{vvvvfvvvvvvdvvvgvvvvvvvvygvvvfvvvvGhvvvvv5bb$#vvvdvvvvvv}cccccccccvvvvvvv 
   szívünk kér gyógyulást: adj bánat szülte tisztu-lást!

BvvvvvfvvvvdvvvvvvvvvvgvvvvvvvvygvvvvvfvvvvvGhvvvvvv5bb$#vvdvvv[vvvvsvvvvS6cccvhvvvvvvhvvvygvvvvGjvvvygvvvGhvv{vvvvvvhvvvvvhvvvvvvgvbbbbbbbbÓ 
E.: Áraszd ránk bő kegyelmedet, bocsáss meg régi bűnöket, s lelkünket 

Bvvygvvfvvvvgvvvvvvrdvvvsvvvv{vvfvvvdvvvvvgvvvygvvfvvvvGhvvvv5bb$#vvdvvvvvv}ccccccccccccccccccccv 
   újaktól te óvd, örök jóságú Alkotónk!

BccvvvvfvvvvdvvvvvvvvvvgvvvvvvvygvvvfvvvvGhvvvvv5bb$#vvvdvvv[vvvsvvvvvvS6vvvvvvhvvvhvvvvygvvvvGjvvvvygvvvGhvvvv{vvvvhvvvvvvhvvvvvvvgvvvvÓ 
M.: Kérünk, hogy év-i böjtje - ink és más vezeklő tette-ink számunkra   

Bcvygvvfvvvvvvvvvgvvvvrdvvvvsvvv{vvvfvvvvvdvvvvvvvgvvvvvygvvfvvGhvvvvv5bb$#vvvdvvvv}vvvccccccccccccccvvvvvv 
   tőled nyerje-nek boldog húsvéti ünnepet!

BvvvvvvvvvvfvvvvvdvvvvvvvgvvvygvvvvvfvvvvvvvvGhvvv5bb$#vvdvv{vvsvvvvS6vvvvhvvvvhvvvvvvvvygvvvvvvGjvvvvvvygvvvGhvvv{vvvvvvhvvvhvvvvvvvvgvvvvbbbbÓ 
M.: Kegyes Háromság, tégedet  imádjanak már mindenek, s kiket meg-

Bvvygvvfvvvvvgvvvvvvvvrdvvvvvsbbvvvv{vvfvvvvvvvdvvvvvvgvvvvvvygvvfvvvGhvvv5bb$#vvdvv}vvdfdvvvvSdvvv}ccccccccccccvvbb 
   újít nagy kegyed, zengjük dicső új éneked. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

Ant. 1. Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél 
nagyobb.

134. zsoltár – I.
A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a 
sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).

Dicsérjétek az Úr nevét, *
ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *
Istenünk házának udvarán.
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Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *
zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *
tulajdonába vette Izraelt.

Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *
a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †
az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.
Felhőket küld a föld széléről, †
villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra.
Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.
Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!
Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.
Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.
És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.

Ant. 2. Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!
II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *
nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *
és megkönyörül szolgáin.

A nemzetek bálványai ezüst és arany, *
emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *
szemük is, de mégsem látnak;
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van fülük, de nem hallanak, *
és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *
és mindazok, akik bennük bíznak.

Izrael háza, áldjad az Urat, *
Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *
összes istenfélők, áldjátok az Urat!

Áldott legyen az Úr a Sionon, *
ő, aki Jeruzsálemben lakik.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Ant. Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!

Ant. 3. Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.
Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke
Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.
Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya!
Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?
Egyedül csak te vagy a Szent, †
eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. 3. Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.

RÖVID OLVASMÁNY
Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy 
meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. 
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Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki 
visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, 
megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK
V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam! Így szóltam. 
F. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. * Könyörülj rajtam! 
Dicsőség az Atyának. Így szóltam.

EVANGÉLIUMI KANTIKUM
Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, 
többet ér minden áldozatnál.

A lélek az Úrban ujjong
Lk 1, 46-55

Magasztalja lelkem az Urat, *
és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.

Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *
Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,

mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *
ő, akit Szentnek hívunk.

Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *
akik istenfélők.

Csodát művelt erős karjával: *
a kevélykedőket széjjelszórta,

hatalmasokat elűzött trónjukról, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;

az éhezőket minden jóval betölti, *
a gazdagokat elbocsátja üres kézzel.

Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmáról,

melyet atyáinknak hajdan megígért, *
Ábrahámnak és utódainak mindörökké.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, 
többet ér minden áldozatnál.
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FOHÁSZOK
Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:
Urunk, irgalmazz népednek!
Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják 
testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és 
szilárd reménnyel erősítsd őket,
hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod 
ünnepléséhez!
Urunk, irgalmazz népednek!
Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, 
mindenütt terjesszék ismeretedet,
és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!
Urunk, irgalmazz népednek!
Emeld fel erőddel a lesújtottakat,
és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!
Urunk, irgalmazz népednek!
Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel 
egyesítve viseljék el,
és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!
Urunk, irgalmazz népednek!
Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,
és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!
Urunk, irgalmazz népednek!

Vvvhvvvhvvvvvhvvvvvvvvvhvvvhvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvfvvvvvv[vvvvvhvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvgvvvfvvvvvhvvvvvhvvvvv{vvbbÓ 
Mi-atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved; 

Vvhvvvhvvvvvvhvvvhvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvfvvvv[vvvhvvvvvvhvvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvhvvvhvvvhvvvhvvvv[vvhvvvvvhvvvvvhvvvvvvvhvvvvvvvvvvvvvvbbÓ 
 jöjjön el a te országod; legyen meg a te akaratod, amint a menny-

Vvvhvvvvvvvgvvvvvvvfvvvvhvvvvvvhvvvvvhvv]vvvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvvhvvvvhvvvvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvvbbbbbbÏ 
 ben, úgy a földön is. Mindennapi kenyerünket add meg nekünk 

Vvvvvfvv[vvhvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvv[vvvvhvvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvvhvvbbÓ 
  ma; és bocsásd meg vétke-inket, miképpen mi is megbocsátunk az 
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Vvvhvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvgvvvvvvfvvvhvvvvvvhvvvv]vvhvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvhvvvvhvvvvvfvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvvvbbÓ 
   ellenünk vétkezőknek; és ne vígy minket kísértésbe de szabadíts 

Vvvhvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvfvvvv}cccccccccccccccccccccccccccccccccvbb 
meg a gonosztól!

KÖNYÖRGÉS
Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig 
visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig 
ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a 
te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten 
mindörökkön-örökké.    
Ezután, ha pap vagy diakónus vezeti a liturgiát, elbocsátja a népet: 
Az Úr legyen veletek! 
F. És a te lelkeddel! 
Áldjon meg benneteket a mindenható Isten: 
Az Atya, a Fiú † és a Szentlélek! 
F. Ámen.

    Bvdvvvvvvvvhvvvvv\vvjvvvvhvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvv}v\vvD6jvvvhvvvvvvgvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvdvvvv}vvvcccccccvvbb 
M   ondjunk áldást az Úrnak! V. Istennek legyen hála!

BEFEJEZŐ IMAÓRA

Vvvhvvvvhvvvhvvvv[vvvvhvvvvvvvHjvvvhvvvvhvvvhvvvvvvhvvv}vvvvhvvvhvvvv[vvvhvvvhvvvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvhvvvvv]vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvbbbbbbbbbbbbbbbbbbÓ 
   Istenem, jöjj segítségemre! V. Uram, segíts meg engem! Dicsőség az 

Vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvhvvvhvvvhvvv[vvhvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvhvvvvvvhvvvv]vvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvv[vbvhvbbbbbÓ 
   Atyának, a Fi-únak és a Szentléleknek. Miképpen kezdetben, most és 

VvvvvvhvvvvvvhvvvhvvvvvvHjbbbbvvvvhvvvvvhvvvv}ccccccccccccccccccccccccccccccvvbb 
   mindörökké. Ámen.
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HIMNUSZ

  Xvvgvvvvvvvgvvvvrdvvvvfvvvvvvgvvvhvvvvgvvvvfvvvv[vvvfvvvfvvvvvvvhvvvvvvvvvvvgvvvvdvvvvvvvvfvvvvhvvvvgvvv{vvvhvvvvvvvvjvvvvvvhvvvbbbbÌ 
I     mmár a nap le-áldozott, Teremtőnk, kérünk tégedet:  légy kegyes, 

Xvvgvvvvvvvfvvvhvvvvvvvgvvvfvvvvv[vvgvvvgvvvvvrdvvvvvdvvvvgvvvvvvvhvvvvgvvvfvvvv}cvvvvvvvcccccccccccccvbbbbbbbbbb 
   és maradj velünk, őrizzed, óvjad népedet.

E.: Álmodjék rólad a szívünk, álmunkban is te légy velünk,
téged dicsérjen énekünk, midőn új napra ébredünk!

M.: Adj nekünk üdvös életet, szítsd fel a szív fáradt tüzét,
a ránk törő rút éjhomályt világosságod rontsa szét!

M.: Kérünk, mindenható Atyánk, Úr Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled uralkodik, s örökre él. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS
Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!

87. zsoltár
Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).
Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.
Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre!
Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.
A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.
A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,
akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből.
A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.
Rám nehezedett súlyos haragod, *
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örvényeid fölöttem összecsapnak.
Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.
Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.
Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom.
Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?
Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?
Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén?
De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.
Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?
Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.
Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.
Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.
Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, 
Urunk, Istenünk!

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK
V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram. 
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F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom 
lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

EVANGÉLIUMI KANTIKUM

  BvvgvvvvHjvvvvvjvvvvvvvvJlbbbbbbvvvkvvvijvvvhvvvjvvYvvvvvgvvv{vvvgvvvvvjvvvkvvvvlvvvvvvvkvvvvvvhvvvIvvvvvjvvv{vvvjvvvvvgvvjvvlvvvvvkvvbbbbbbbbbbÓ 
S   alva nos Domine vigilantes, custodi nos dormi-entes,  ut vigilemus 

BvvvvhvvvvvvvvvvvvkvvvvvJkvvv[vvhvvvvhvvvvvhvvhvvvvtfvvvvGhvvvvvtfvvvvvdvvvdvvv}vvgvvHjvvlvvkvvuhvkvv{vvjvvjvvkvvhvvkvvuhvvv}cccbbbbbbbbbb 
   cum Christo   et requiescamus in pace.
Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd 
legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.

Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége
Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat *
szavaid szerint békességben,

hiszen már meglátták szemeim, *
akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *
csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *
mint választott néped dicsősége.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd 
legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.

Könyörögjünk!
Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad 
mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre 
támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a 
mindenható Isten! 
F. Ámen.
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   Bvfvvvdvvvvvsvvvavvvsvvvvvvfvvvgvvvvfvvv[\vvhvvvkvvvvvvvjvvvvgvvvvhvvvgvvvvvfvvvhvvvgvvvv{vvvvfvvvdvvvvsvvvavvvvvvvsvvvvvfvvvvvbbbÌ 
A    ve Regina caelorum, ave, Domina Angelorum Salve radix, salve 

Bvvvvgvvvvvfvv[v\vvvhvvvvvvgvvvvvvvvjvvvvvvhvvvvvgvvvvvsvvvvvgvvvvfvv]v\vvfvvvvgvvvvvhvvvvhvvvvvgvvvhvvvvjvvhvv[\vvkvvvvvjvvvvvhvvvvvÌ 
   porta,    ex qua mundo lux est orta: gaude Virgo glori-osa, super om-

Bvvvvgvvvvvvvvfvvvsvvvgvvvfvv]v\vvvjvvvhvvgvvvvjvvvvhvvvvvvgvvvf©hvvhvv{vkvvv\vvjvvvvvvjKlvvvhvvvvvvvvvhvvvvvvgvvvvvvfvvvvgbbgbbvvvfvvvvv} 
   nes speci-osa:    vale o valde decora, et pro nobis Christum ex-o-ra.

NAGYBÖJT 3. HETE, SZOMBATI OLVASMÁNYOS IMAÓRA

IMÁDSÁGRA HÍVÁS 
(keresztet rajzolunk az ajkunkra a hüvelykujjunkkal)

BvvvvkvvvvvvvvvvvkvvvvvvvkvvvvkvvvvvvvkvvvvJkvvvvvkvvvvv}vvvvvvvvvkvvvvvvvvvvkvvvvvvkvvkvvvkvvvvkvvvvvvkvvvvvkvvvvkvvvvvvvvJkvvvvkvvvvbb} 
Nyisd meg, Uram ajkamat! M.: Hogy dicséretedet hirdesse szavam! 

   Bvvvvbvavvvvsbbbrsvvvvvvvvvvdvvvvvdvvvvdfgfbbdbb∂4bbsdsvv[vvvvsvvvvvvsvvvsbbbfdbvvvvFgvvvvvGhvvvvgvvvvvvfvvvvvvGhbb%$vvvDfbb#@bbsvvvvvvavvvaßd4vvvesvvvbbbÍ 
C   hristum Dominum         pro nobis tentatum et pas-sum, veni- te, 

Bvv sbbbbfdbbbvFgvvvGhbb%$bbgvvvvrdvvvv}cccccccccccccccccccccccccccccccccccvbbb 
   a-dore- mus.
Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, 
imádjuk!

94. zsoltár
Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, * és ujjongjunk üdvünk sziklája 
előtt! Lépjünk színe elé háladallal, * magasztaljuk őt hangos 
énekszóval!
Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, 
imádjuk!
Mert az Úr valóban nagy Isten, * az összes isteneknél dicsőbb király. A 
föld mélységei az ő kezében vannak, * és övé a hegyek minden orma. 
Övé a tenger, az ő műve, * a szárazföld is az ő keze alkotása.

�11



24 óra az Úrért Hétkápolna 2015. március 13-14.

Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, 
imádjuk! 
Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, * hulljunk térdre Urunk, 
Alkotónk előtt, mert ő a mi Istenünk, * mi meg háza népe és kezének 
nyája.
Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, 
imádjuk!
Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: * „Ne legyetek kemény szívűek, 
mint Meribánál, Massza napján a pusztában, † ahol atyáitok 
megkísértettek engem, * és próbára tettek, bár látták számos 
csodámat.
Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, 
imádjuk!
Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, * azt mondtam: Ez a nép 
tévelygő szívű. Nem ismerték meg utaimat, † ezért haragomban 
kimondtam eskümet: * Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”
Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, 
imádjuk!
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * és a Szentléleknek, miképpen 
kezdetben, * most és mindörökké. Ámen.
Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, 
imádjuk!

HIMNUSZ

   BvvfvvvvvvvvvGhvvvvvhvvvvvhvvvvtfvvvvgvvvGhvvvhvvv[vvgvvvvvdvvvvvvvfvvvvvvvgvvvvrdvvvvvsvvvvvvvAdvvvvvvdvvv{vvdvvvgvvvvvvGhvvvvvvvbbbbbbbÓ 
E   z most a kedvező i-dő, kegyelmek napja ránk ragyog: a lankadt 

BvvvvygvvvvesvvvvvfvvvvvesvvvvvSdvvv[vvvavvvvvdvvvvFgvvvvvdvvvvvwavvvvvvvvSdvvvvvesvvvsvvvvvv}vvvvvvvvvvfvvvvvvvGhvvvvvvvhvvvvvvvvhvvvvvvbbÌ 
   földre hozza már   a böjt a boldog gyógyulást. M.: Krisztus nagy fé-

BvvvvvtfvvvvgvvvvvvGhvvvvvhvvv[vvvgvvvvvvdvvvvvvvvfvvvvvvvvvgvvvrdvvvvsvvvvvAdvvvdvv{vvvvdvvvvvvgvvvvvvGhvvvvvygvvvvvvesvvvvvvvfvvvesvvvbbbbbbÍ
   nye tündököl,   üdvünknek nyitja napja-it, míg bűnnel sebzett szíve-

BvvvvSdvv[vvvavvvvvdvvvvvGhvvvvvvvvygvvvvesvvvvvfvvesvvvsvvvvv}vvvvvvfvvvvGhvvvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvtfvvvvvvgvvvvvvGhvvvvhvvv[vvvgvvvvvvvbbbbbbÎ 
   ket fegyelme gyógyít, jóra int. E.: Urunk, tarthassunk üdvösen test-
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BvvvvdvvvvvvfvvvgvvvvvvrdvvvvvvsvvvvAdvvvvdvvv{vvvvvdvvgvvvvvvvGhvvvvvvygvvvvesvvvvvvfvvvvvvvesvvvvvSdvvv[vvavvvvdvvvvvvvvFgvvvvvdvvvwavvbbbbbbÍ 
   ben-lélekben böjtöket, s utunkon biztos fény legyen   örök Húsvétod 

BvvSdvvvesvvvvsvvvv}vvvvvvvvvfvvvvvGhvvvvvvvhvvvvhvvvvvvtfvvvvvvvgvvvGhvvvvhvvv[vvgvvvvdvvvvfvvvgvvvvvvvvvrdvvvvvvsvvvvvvAdcvdvvvv{vvvvÎ 
   öröme. M.: Kegyes Háromság, tégedet   imádjanak már mindenek, s 

BvvvvdvvvgvvvvvvvvGhvvvygvvvesvvvvfvvvvvvvvvvesvvvvSdvvvv[vvvavvvvvvdvvvvvvvFgvvvvvdvvvvwavvvSdvvvesvvvsvvv}vvvsdsvvvAsvvvvv}vvvvvccvvbb 
   kiket megú-jít nagy kegyed, zengjük dicső, új éneked.   Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

   B\vfvvvvhvvjvvkvvvvvHjvvvvvvvkvvvvvjvvvvhvv[v\vvvvfvvvgvvgvvvhvvvvjvvvgvvvUvvvhvvvv}vvhvvhvvgvvfvvv{\vhvvhvvvjvvgvvvjvvhvvv}vbbbbbbbbbbb 
C   onfiteantur Domino    misericordiae eius.
1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért!

106. zsoltár – I.
Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által 
(ApCsel 10, 36).

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *
mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *
akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †
napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről.
Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.
Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük.
Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.
Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.
Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,
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mert bő vizet adott a szomjazóknak, *
és az éhezőket jóllakatta.

Sötétben, a halál árnyékában ültek, *
nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *
a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *
elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket.

Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *
aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *
és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *
az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *
és a vas-zárakat összezúzta.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!

  BvvkvvvkvvvvjvvvgHjvvvjvvvv[vvkvvvvijvvHjvvvvvvhvvvGhvv[vvvgvvvvvvdvvvfvvvgbbtfvvGhvvvtfvvvdvvvdvv}vvgvHjvjvlvkvkvuhvkvv{vvjvkvHjvhv©6v} 
I    psi viderunt  ope-ra De-i,   et mirabi - li-a  eius.
2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.

106. zsoltár – II.
Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által 
(ApCsel 10, 36).

A gonoszság útján balgaságba estek, *
és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *
s már a halál kapujához értek.

Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *
aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *
életüket kimentette a pusztulásból,
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hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *
az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *
és ujjongással hirdessék tetteit.

Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *
és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *
és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *
és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †
majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.
Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük.
Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.
Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.
Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,
hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,
és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.

    BvsvvvvsvvvvfvvvvvvvvsvvvvwavvfvvvvvgvvvvfvvvvGhvvvvvhvv{vvvygvvvvYvv\vvjvvvhvvvgvvvvvvvvvgvvvdvvfvvvGhvvvvgvvvvrdvvvvvvsvvvbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbÅ 
V     idebunt recti et laetabuntur: et intelligent misericordi-as Do-

BvvvAsvvvsvvvv}vvfvvGhvvhvv\vjvvhvvgvvhvvv{vvhvvgvvfvvGhvvtfvvv}vcccccccccccccccccccccccvvbb 
  mini.
3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.
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106. zsoltár – III.
Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által 
(ApCsel 10, 36).

A folyókat sivataggá tette, *
és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *
az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *
a kiszáradt földet vizek forrásává.

Ott telepítette le az éhezőket, *
hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *
és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *
és jószágaik számát nem engedte fogyni.

Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *
és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *
és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *
és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *
ám bezárul minden gonosz ajka.

Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *
és megértse az Úr szeretetét?

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.

V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, 
F. Hadd derüljön fény a tetteire.

ELSŐ OLVASMÁNY
A Kivonulás könyvéből

40, 16-38
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Elkészül a szentély, s leszáll rá az Úr felhője
Azokban a napokban Mózes úgy járt el, ahogy az Úr megparancsolta 
neki, mindenben azt követte.  
A második év első hónapjában, a hónap első napján állították fel a 
hajlékot. Mózes maga állította fel a hajlékot. Elhelyezte a talapzatokat, 
azokra állította a deszkákat, összeillesztette az eresztékeket, és 
felállította az oszlopokat. Azután a hajlékra ráterítette a vásznat, arra 
ráhelyezte a sátor felső takaróját, ahogy az Úr Mózesnek 
megparancsolta. Azután vette a bizonyságot, beletette a ládába, 
beledugta a ládába a rudakat, és a ládára ráhelyezte a kiengesztelődés 
tábláját. Azután bevitte a ládát a hajlékba, felakasztotta a belső 
függönyt, hogy takarja el a bizonyság ládáját, ahogy az Úr Mózesnek 
megparancsolta. Az asztalt a találkozás sátrának északi oldalára állította 
a függönyön kívül, s ráhelyezte a kitett kenyereket az Úr elé, ahogy az 
Úr Mózesnek megparancsolta. Bevitte a mécstartót a találkozás 
sátrába, a hajlék déli oldalába, az asztallal szembe, s rátette a mécseket 
az Úr előtt, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta.  
Betette az aranyoltárt a találkozás sátrába, a függöny elé, s 
meggyújtotta rajta az illatáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek 
megparancsolta. Végül a hajlék bejáratára akasztotta a függönyt. Az 
égőáldozat oltárát a találkozás sátrának bejárata előtt állította fel, s 
bemutatott rajta égő- és ételáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek 
megparancsolta. A medencét a találkozás sátra és az oltár közé 
helyezte, és vizet öntött bele mosakodásra. Áron és fiai abban mosták 
meg kezüket és lábukat. Valahányszor bementek a találkozás sátrába, 
vagy az oltárhoz léptek, előbb megmosakodtak, ahogy az Úr Mózesnek 
megparancsolta. Elkészítette az előudvart a hajlék és az oltár körül, és 
felfüggesztette a függönyt az előudvar bejáratára, így fejezte be Mózes a 
munkát.  
Akkor felhő borította be a találkozás sátrát, és az Úr dicsősége 
betöltötte a hajlékot. Mózes nem léphetett be a találkozás sátrába, 
mivel a felhő behatolt oda, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot.  
Amikor aztán a felhő a hajlékról felemelkedett, Izrael fiai tovább 
indultak vándorlásukon. Ha nem emelkedett fel, akkor nem indultak el 
addig a napig, amíg fel nem emelkedett. Az Úr felhője napközben a 
hajlék fölött lebegett, éjjel azonban tűz volt benne egész Izrael szeme 
láttára egész vándorlásuk idején.
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VÁLASZOS ÉNEK
1 Kor 10, 1. 2; Kiv 40, 32. 33

V. Atyáink mind ott voltak a felhő alatt, mind átkeltek a tengeren: * S 
mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben. 
F. Az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot, mert felhő borított be 
mindent. * S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

MÁSODIK OLVASMÁNY
Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 14, De pauperum amore, 38. 40: PG 35, 907. 910)
A szegényekben Krisztusnak szolgáljunk!

Boldogok az irgalmasok – mondja a Szentírás –, mert majd nekik is 
irgalmaznak (Mt 5, 7). Az irgalmasság nem az utolsó a boldogságok 
között. Boldog, aki megértő a rászorulók és szegények iránt (vö. Zsolt 
40, 2). Más helyen: Jóságos az az ember, aki könyörül, és kölcsönt ad 
(vö. Zsolt 111, 5). S ismét máshol ezt mondja a Szentírás: Az igaz ember 
egész nap könyörületes és adakozó (vö. Zsolt 36, 26). Ragadjuk meg az 
áldást, hadd hívjanak megértőnek minket, és legyünk jóságosak!  
Az éjszaka se szakítson félbe az irgalmasság gyakorlásában. Ne mondd: 
Menj, gyere máskor, holnap majd adok! (Péld 3, 28), nehogy valami 
közbejöjjön jószándékod és jótetted közé. A jótékonyság ugyanis nem 
tűri a késlekedést.  
Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be 
házadba (Iz 58, 7), s mindezt örömmel és buzgó lélekkel tedd! Aki 
irgalmasságot gyakorol, mondja az Apostol, tegye örömest (vö. Róm 12, 
8); és a jótett kegyelmét megkettőzi számodra a készség és a gyors 
cselekvés. Amit ugyanis kelletlen vagy szomorú szívvel teszel, nem 
kedves, és egyáltalán nem dicsőséges dolog.  
Tehát örvendeznünk, és nem keseregnünk kell akkor, ha jót teszünk 
másokkal. Ha eloldod a kötelékeket és a láncokat, mondja a Szentírás, 
azaz a zsugoriságot és a méricskélést, vagy a késlekedést és a 
morgolódó szavakat, mi történik? Nagy és csodálatos dolog! Micsoda 
nagy jutalma van ennek! Majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és a 
rajtad ejtett seb gyorsan beheged (Iz 58, 8). Van-e valaki, aki nem 
vágyódik a fény és a gyógyulás után?  
Ha erre vonatkozóan ti, Krisztus szolgái, testvérei és társörökösei, 
hallani akartok tőlem valamit, íme, amíg lehet, látogassuk meg 
Krisztust, gyógyítsuk, tápláljuk, lássuk el ruhával őt, kötözzük be 

�18

http://www.szentiras.hu/SZIT/1%20Kor%2010,%201.%202
http://www.szentiras.hu/SZIT/Kiv%2040,%2032.%2033


24 óra az Úrért Hétkápolna 2015. március 13-14.

sebeit. Tiszteljük meg Krisztust nemcsak asztalunkkal, mint néhányan 
tették; nem is csak kenettel, mint Mária; nem csupán temetéssel, mint 
arimateai József; nem is csak a temetéshez tartozó dolgokkal, mint a 
Krisztust csak félig szerető Nikodémus; s nem is csak arannyal, 
tömjénnel és mirhával, mint a mindezeket megelőző napkeleti bölcsek; 
hanem mivel a mindenség Ura irgalmat akar, és nem áldozatot, és a 
kövér bárányok kimondhatatlan tömegénél többet ér az irgalmasság, 
legyünk irgalmasok a szegények és a ma elhunytak iránt, hogy amikor 
elhagyjuk ezt az életet, befogadjanak minket az örök hajlékokba, 
magába Krisztus Urunkba, akinek dicsőség mindörökké. Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK
Mt 25, 35. 40; Jn 15, 12

V. Éhes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom. 
Idegen voltam, és befogadtatok. * Bizony mondom nektek, amit a 
legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek. 
F. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek 
benneteket. * Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim 
közül egynek is tettetek, velem tettétek.

KÖNYÖRGÉS
Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve 
készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből 
boldogan részesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki 
veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-
örökké.
    Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást: 

    Bvdvvvvvvvvhvvvvv\vvjvvvvhvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvv}v\vvD6jvvvhvvvvvvgvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvdvvvv}vvvcccccccvvbb 
M   ondjunk áldást az Úrnak! V. Istennek legyen hála!

REGGELI DICSÉRET

Vvvhvvvvhvvvhvvvv[vvvvhvvvvvvvHjvvvhvvvvhvvvhvvvvvvhvvv}vvvvhvvvhvvvv[vvvhvvvhvvvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvhvvvvv]vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvbbbbbbbbbbbbbbbbbbÓ 
   Istenem, jöjj segítségemre! V. Uram, segíts meg engem! Dicsőség az 
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Vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvhvvvhvvvhvvv[vvhvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvhvvvvvvhvvvv]vvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvv[vbvhvbbbbbÓ 
   Atyának, a Fi-únak és a Szentléleknek. Miképpen kezdetben, most és

VvvvvvhvvvvvvhvvvhvvvvvvHjbbbbvvvvhvvvvvhvvvv}ccccccccccccccccccccccccccccccvvbb 
   mindörökké. Ámen.

HIMNUSZ

    XvavvvvvvDfvvvvvfvvvvvvvFgcvfvvvvvvvvfvvvvvvvDfvvvvfvvvvv{vvvdvvvgvvvvvvvvvvvfvvvvvvvhvvvvvgvvv®¢5vvvvvvvvdvvvvvfvvv{vvvvvvvvbbÎ 
Ü       dvösség napja, Krisztusunk, hasítsd szét vakságunk ködét,  

XvvvvdvvvvvvvvFgvvvgvvvvvvt†dvvvvvfvvvvvfvvvvdvvvwavvvv[vvvavvvvDfvvvvvvvfvvvFgvvvvvvvvfvvvvvvvDfvvvcvvfvvvfvvvv}vvvvvvvvavvvvDfvvvvvvvvbbÏ 
   hogy felragyogjon az erény, midőn re-ánk nappalt hozol. M.: Adtál 

XvfvvvvvvFgccvvfvvvvvvvfvvvvvDfvvvfvvv{vvvdvvvvvvhvvvvvvvfvvvvvvhvvvvgvvvv®¢5vvvvdvvvvfvv[vvvvdvvvvvvvvFgvvvgvvvt†dvvvvvfvvvfvvvdvvvvbbÍ 
   üdvünkre szent időt, adj hát bűnbánó szí-vet is, hogy jóságod térítse 

Xvvvvwavvvv[vvavvvDfvvvvvvfvvvvFgvvfvvvvvvDfccvvfcvvfvvvvvv}vvvvvvvvavvvvvvvvvDfvvvvfvvvFgvvvvfvvvvvvvvvfvvvvDfvvvvfvvvv{vvdvvvvvvvvbbÌ 
   meg, kiket soká-ig tűrt kegyed. E.: Hadd vezekeljünk némiképp a 

Xvvvgvvvvvvvfvvvvhvvvvgvvvvv®¢5vvdvvvfvvvv{vvvvdvvvvvvvvFgvvvvgvvvvt†dvvvvvvfvvvvvvfvvvvvvvvdvvvvvvwavvv[vvvvavvvvDfvvvvvfvvvvFgvvvvvfvvvÎ 
   bűnbocsánat díjaként: hisz bűne-ink bármily nagyok: csodás irgalmad 

XvvvvvDfvvvvvvvfvvvvvfvvvvvvv}vvvvvvvvvvvavvvvvvvDfvvvvfvvvvvFgvvvvvvvvfvvvvvvfvvvvvvDfvvvvfvvvv{vvdvvvvvvgvvvvvvfvvvvvhvvvgvvvv®¢5vvvvbbbbbbÎ 
   még nagyobb. M.:  Jön már a nap, fényes napod, és minden újra fel-

Xvvvdvvfvvv{vvvdvvvFgvvvvgvvvt†dvvvvfvvvvvvvvvfvvvvvdvvvvvwavvv[vvvavvvvvvvvvvvDfvvvvvvvvfvvvvvvFgvvvvvfvvvvvvvDfvvvvvvvvfvvvvvfvvvvvv}vvÅ 
   virít; mi is vigadjunk boldogan, hogy szent kegyelmed ránk ragyog.
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XvvvvvavvvvvvDfvvvvvvvvvfvvvvvvFgvvvvvvfvvvvvvfvvvvDfvvvvvfvvvv{vvvdvvvvvvgvvvvvvvfvvvvhvvvvvvgvvvvv®¢5vvdvvvvfvvvv{vvvvdvvvvvFgvvvgvvvvbbbbbbÌ 
M.: A nagy mindenség téged áld, kegyes Háromság, és imád, bocsána-

Xvvvt†dvvvvvfvvvvvfvvvdvvwavvv[vvvvavvvDfvvvvvvfvvvvvvvvFgvvvvvvvfvvvDfvvvvfvvvvfvvvv}vvvfgfvvvvDfvvvvv}vvvvccccccccvvvvvbb 
   todban újulók, mi is mondjunk új éneket!     Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

Ant. 1. Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.
118. zsoltár, 145-152 – XIX. (Kof)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről
A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *
parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *
intelmeidet én híven őrzöm.

Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *
mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *
hogy szavaidról elmélkedjem.

Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *
ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *
de törvényedtől távol vannak.

Te azonban közel vagy, Uram, *
minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *
és azt is, hogy mindörökre adtad.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Ant. Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.

Ant. 2. Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!
Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11
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Uram, adj nekem bölcsességet!
Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud 

ellenállni (Lk 21, 15).
Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget.
Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,
hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.
Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,
mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †
gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.
Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †
de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít!
Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.
Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.
Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,
hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.
Mert ő mindent tud, és megért mindent, †
megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!

Ant. 3. Az Úr hűsége örökké megmarad.
116. zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete
Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).
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Dicsérjétek az Urat, minden népek, *
magasztaljátok őt, minden nemzetek.

Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *
és az Úr hűsége örökké megmarad!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Ant. Az Úr hűsége örökké megmarad.

RÖVID OLVASMÁNY                                                              Iz 1, 16-18
Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, 
ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az 
igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az 
árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem 
perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, 
fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, 
olyanok lesznek, mint a gyapjú.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK
V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől. Megment. 
F. És a gonosz beszédtől. * A vadászok tőrétől. Dicsőség az Atyának. 
Megment.

EVANGÉLIUMI KANTIKUM
Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az 
égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, 
bűnösnek!

Ének a Messiásról és Előfutáráról
Lk 1, 68-79

Áldott az Úr, atyáink Istene, *
mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;

erős szabadítót támasztott minékünk *
szolgájának, Dávidnak családjából.

Amint szólott a szentek szájával, *
ősidők óta a próféták ajka által,

megszabadít az ellenség kezéből, *
mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;
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atyáinkkal irgalmat gyakorol, *
hogy szent szövetségére emlékezzék,

az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *
hogy nekünk váltja be, amit ígért;

hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *
neki szolgálatot teljesítsünk:

szentségben és igazságban járjunk előtte *
napról napra, amíg élünk.

Téged pedig, gyermek, †
a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *

mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;
az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *

hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük
Istenünk irgalmas szívétől, *

amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,
hogy fényt hozzon azoknak,

akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *
lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az 
égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, 
bűnösnek!

FOHÁSZOK
Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség 
szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk 
szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:
Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!
Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és 
alázatosságot,
– hogy türelmesek legyünk mindenkihez!
Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!
Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a 
szenvedőknek,
– és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!
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Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!
Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,
– hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre 
életüket szentelték irántad való szeretetből!
Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!
Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,
– bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!
Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Vvvhvvvhvvvvvhvvvvvvvvvhvvvhvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvfvvvvvv[vvvvvhvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvgvvvfvvvvvhvvvvvhvvvvv{vvbbÓ 
Mi-atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved; 

Vvhvvvhvvvvvvhvvvhvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvfvvvv[vvvhvvvvvvhvvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvhvvvhvvvhvvvhvvvv[vvhvvvvvhvvvvvhvvvvvvvhvvvvvvvvvvvvvvbbÓ 
 jöjjön el a te országod; legyen meg a te akaratod, amint a menny-

Vvvhvvvvvvvgvvvvvvvfvvvvhvvvvvvhvvvvvhvv]vvvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvvhvvvvhvvvvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvvbbbbbbÏ 
 ben, úgy a földön is. Mindennapi kenyerünket add meg nekünk 

Vvvvvfvv[vvhvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvv[vvvvhvvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvvhvvbbÓ 
  ma; és bocsásd meg vétke-inket, miképpen mi is megbocsátunk az 

Vvvhvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvgvvvvvvfvvvhvvvvvvhvvvv]vvhvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvhvvvvhvvvvvfvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvvvbbÓ 
   ellenünk vétkezőknek; és ne vígy minket kísértésbe de szabadíts 

Vvvhvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvfvvvv}cccccccccccccccccccccccccccccccccvbb 
meg a gonosztól!

KÖNYÖRGÉS
Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve 
készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből 
boldogan részesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki 
veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-
örökké.
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Ezután, ha pap vagy diakónus vezeti a liturgiát, elbocsátja a népet: 
Az Úr legyen veletek! 
F. És a te lelkeddel! 
Áldjon meg benneteket a mindenható Isten: 
Az Atya, a Fiú † és a Szentlélek! 
F. Ámen.

    Bvdvvvvvvvvhvvvvv\vvjvvvvhvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvv}v\vvD6jvvvhvvvvvvgvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvdvvvv}vvvcccccccvvbb 
M   ondjunk áldást az Úrnak! V. Istennek legyen hála!
   

DÉLBEN

Vvvhvvvvhvvvhvvvv[vvvvhvvvvvvvHjvvvhvvvvhvvvhvvvvvvhvvv}vvvvhvvvhvvvv[vvvhvvvhvvvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvhvvvvv]vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvbbbbbbbbbbbbbbbbbbÓ 
   Istenem, jöjj segítségemre! V. Uram, segíts meg engem! Dicsőség az 

Vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvhvvvhvvvhvvv[vvhvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvhvvvvvvhvvvv]vvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvv[vbvhvbbbbbÓ 
   Atyának, a Fi-únak és a Szentléleknek. Miképpen kezdetben, most és 

VvvvvvhvvvvvvhvvvhvvvvvvHjbbbbvvvvhvvvvvhvvvv}ccccccccccccccccccccccccccccccvvbb 
   mindörökké. Ámen.

HIMNUSZ

    Xvvgvvvvgvvvvvvvvrdvvvfvvvgvvvvvvvvhvvvvvvgvvvvfvvvv[vvvvfvvvvfvvvvvvvhvvvvvvgvvvvdvvvvfvvvvvhvvvvgvvvvvv{vvhvvvjvvvvvvvvvbbbbbbbbbbÓ 
U        runk ez órán szomjazott, keresztfán teste lankadott:  akik 

Xvvvvvhvvvvvvvvvgvvvvvfvvvvvvvvvhvvvvvgvvvvvfvvv[vvvgvvgvvvvvvrdvvvvfvvvgvvvvvvhvvvvvvgvvvvfvvvv}vvvvvvvvvvvvvvcccccccv 
   most zsoltárt mondanak, azoknak égi szomjat ad.
M.: És éhséget kelt, mennyeit, mit önmagával csillapít,
segít megvetni rosszakat, erényre ő gyújt vágyakat.
E.: Teremtő Lelke kincseit a zsoltárt mondók élvezik:
lehűti lázas test hevét, olvasztja fázó szív jegét.
M.: Kérleljük Krisztust s az Atyát, kettőjük Lelkét egyaránt:
egyetlen Úr az ég felett, imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.
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ZSOLTÁROZÁS

    BvvkvvvhvvvGjvvjvvvvvjvvvvkvvvvvvvijvvvGhvvvvhvvvvvvvkvvvjvvvvvvygvvvvhvvvvvvvvvhvvvvtfvvvDfvvvdbbesvv{vvvvsvvvvvdvvvvvvgHjvvvhvvvvÌ 
V     ivo ego, dicit Dominus: nolo mortem peccatoris,    sed ut magis 

BvvvvgvvvvvvtfvvvvvDfvvvvgvvvvtfvvvvvvdvvvdvvvv}vvgvvHjvvjvvlvvkvvuhvvkvv{cjvvjvvkvvhvvkvvjvvv}ccccccvvvvvvvvvvvvvvvvvvvcvbbbbbb 
   convertatur et vivat.
Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen 
halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.

122. zsoltár
Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)
Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz.
Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,
mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk.
Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.
Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
123. zsoltár

Az Úr a mi segítségünk
Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk, vallja meg most Izrael, †
ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek:
akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;
talán elárasztott volna minket a víz, †
elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna.
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De áldott az Úr, *
aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *
a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *
és mi megmenekültünk.

Az Úr a mi segítségünk, *
aki az eget és a földet alkotta.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

124. zsoltár
Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)
Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül.
Jeruzsálemet hegyek övezik, †
így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.
Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét.
Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.
Aki pedig rossz útra hajlik, †
juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, 
hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 44, 21-22
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Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. 
Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és 
vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!

V. Fordítsd el bűneimtől arcodat, 
F. És minden gonoszságomat töröld el!

Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve 
készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből 
boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.

    Bvdvvvvvvvvhvvvvv\vvjvvvvhvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvv}v\vvD6jvvvhvvvvvvgvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvdvvvv}vvvcccccccvvbb 
M   ondjunk áldást az Úrnak! V. Istennek legyen hála!

NAGYBÖJT 4. VASÁRNAPJA, I. ESTI DICSÉRET

GYERTYAGYÚJTÁS

   Bvavvvdvvvvvgvvvvvvvgvvvvgvvvvgvvvvkvvvvvvjvvvgvvvhvvvgvv{vvvkvvvgvvvvvsvvvvvfvvvgvvvvdvvvvvvesvvavvvv}vvavvvvvdvvvvvgvvvvvvbbbbbbbbbbbÎ 
A   ttende Domine, et miserere, qui-a peccavimus tibi. V. Attende…

BvvvvdvvvdvvvvavvvsvvvvSdvvvvvvvhvvvvhvvbbvgvvvhvvvvvvrdvvvdvvv{vvgvvvvvvgvvvgvvvvvgvvvvvdvvvvvfvvvvvgvvvhvvvvvvvgvvvvrdvvvsvv{vvgvvvvhvvÔ 
   Tibi fatemur crimina admissa: contrito corde pandimus occulta  tu-a

Bvvvvvvjvvvvkvvvvvvvvgvvvvvvvgvvsvvvfvvvvdvvvvesvvvvavvvvv}vvvvavvvvvdvvvvvgvvvvvvvvvvcccccvvbbvvvvvvvvccccccvvvvv 
   Redemptor, pi-etas ignoscat. V. Attende…

Vvvhvvvvhvvvhvvvv[vvvvhvvvvvvvHjvvvhvvvvhvvvhvvvvvvhvvv}vvvvhvvvhvvvv[vvvhvvvhvvvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvhvvvvv]vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvbbbbbbbbbbbbbbbbbbÓ 
   Istenem, jöjj segítségemre! V. Uram, segíts meg engem! Dicsőség az 

Vvvvhvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvhvvvhvvvhvvv[vvhvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvhvvvvvvhvvvv]vvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvv[vbvhvbbbbbÓ 
   Atyának, a Fi-únak és a Szentléleknek. Miképpen kezdetben, most és 
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VvvvvvhvvvvvvhvvvhvvvvvvHjbbbbvvvvhvvvvvhvvvv}ccccccccccccccccccccccccccccccvvbb 
   mindörökké. Ámen.

HIMNUSZ

  XvvrdvvfvvvvvvygvvvvvhvvvvvvvvvvvFgvvvvvvvfvvvvDfvvvvfvvvv[vvygvvvvHjvvvvvvuhvvvvfvvvvhvvvvvvvFgvvrdvvvdvvv{vvdvvvvfvvvvvhvvvvvvygvvvÏ 
Szavunkat halld meg, jó Urunk: a hozzád esdő szózatot, amellyel sír-

XvvfvvvvvhvvvvHjvvvvjvvvv[vvvDfvvvvHjvvvvvvvvgvvvvvvvvygvvvvvvvvfvvvvvtfvvvvDfvvvvvfvvvvv}vvvvvvvvvvrdvvvfvvvvvygvvvvhvvvFgvvvvvvfvvvvvvvbbÎ 
   va kér imánk e negyven szent nap alkonyán. M.: Szívekbe lá-tó nagy

XvvvDfvvvfvv[vvvygvvvvvHjvvvvvvuhvvvfvvvhvvvvvvvFgvvvvvrdvvvdvvv{vvdvvvvvfvvvvvhvvvvvvygvvfvvvvvvvvhvvvvvvvvvHjvvvvvvjvv[vvvDfvvvvvHjvvvbbbbbbbbbbbbbbÌ 
   Bíró,  te gyöngeségünk ismered, a hozzád térők hadd vegyék   a bűn-

XvvvvgvvvvvygvvfvvvvvvtfvvvvvvvvDfvvvvvfvvvv}vvvvvvvvvrdvvvvfvvvvvygvvvvvvvhvvvFgvvvvfvvvvvvvDfvvvvfvv[vvvygvvvvHjvvvvuhvvvfvvvhvvvvvvvvbbÏ 
   bocsánat nagy kegyét. E.: Vétkeztünk ellened sokat, de vallomásunk 

XvvFgcrdvvvdvvvv{vvvdvvvvvvfvvvvvvvvvhvvvvvvvygvvfvvvvvvhvvvvHjvvvvjvvv[vvDfvvvvvHHjvvvvvvgvvvygvvvvvvfvvvvvtfvvvvvvDfvvvvfvvvvv}bbbbbvvvvvvbÏ 
   elfogadd: engedj szentséges nevedért  a bűnbánóknak enyhülést. M.:     

XvrdvvvfvvvvvvygvvvvvvvhvvvvvFgvvvvvvfvvvDfvvvvvvfvvvv[vvygvvvHjvvvvvuhvvvvvvvfvvvvvvhvvvvFgvvvvvrdvvvdvvv{vvdvvvvvvvvfvvvvvvhvvvvygvvvvvbbÏ 
   A testnek gőgjét törje meg  az üdvös megtartóztatás, s immár ha jó-

XvvvfvvvvvvhvvvvvHjvvvvvjvvvv[vvvvDfvvvvvvHjvvvvvgvvvvvygvvvvvfvvvvvvvvtfvvvvvvDfvvvvfvvv}vvvvvvvvvvrdvvvvfvvvvvvvvygvvvhvvvvvvFgvvvvvvvvbbÏ 
   zan lett a szív: megvesse bűnnek szennye-it. M.: Boldog Háromság, 

XvvvfvvvvvvvvvDfvvvvvvfvvv[vvygvvvvvHjvvvvvuhvvvvfvvvvvvhvvvvvvvvFgvvvvvvvvvvrdvvvvvdvvv{vvvvvdvvvvfvvvvvvvhvvvvvygvvvvfvvvvvvhvvvvvvvvbbbbbbÓ 
   add meg ezt, osztatlan Egység, tedd meg ezt, nekünk az üdvös böjt-

XvHjvvvjvv[vvvDfvvvvvHjvvvvvvvgvvvvvygvvvvvvvfvvvvvvtfvvvvvDfvvvvfvvv}vvvfgfvvvDfvvvvv}vvvcccccccccccccccvvbb 
   idő   legyen sok jót gyümölcsöző.    Ámen.
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ZSOLTÁROZÁS

  BvfvvvvvvvfvvvvvfvvvvvvvvvvfvvvvGhvvvgvvvvhvvvvRvvvvvfvvvvfvvvdvvvvvsvvvv}vvgvvFgvvgvvfvvgvvhvvgvv{vvgvvfvvv}ccccccvvvv 
I    n domum Domini laetantes ibimus.
Örvendezve megyünk az Úr házába.

121. zsoltár
Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez 
(Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *
„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *
kapuidban, ó, Jeruzsálem.

Jeruzsálem jól megépült város, *
részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †
Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.
Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei.
Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!
Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében.
Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”
Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Örvendezve megyünk az Úr házába.

  Bvavvvvvsvvvvvvrdvvvvvsvvvvvvsbbßavv[vvvfvvvvgvvvvvhvvvvgvvvfvvvvvvFgvvvvvfvvfvvv{vvfvvvvfvvvfvvvvfvvvFgvvvdvvvvfvvvvvvvvvvsvvvvsvvbbbbbb} 
S  urge, qui dormis,   et exsurge a mortu-is,  et illuminabit te Christus.

�31



24 óra az Úrért Hétkápolna 2015. március 13-14.

BvvfvvGhvvhvv\vjvvhvvgvvhvv{vvhvvhvvgvvfvvtfvvsvvv}cccccccccccccccccccccccccccc 
Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!

129. zsoltár
A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).
A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!
Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára!
Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?
De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.
Remélek az Úrban, benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.
Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt.
Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,
mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.
Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!

    Bvvgvvv5bbb$@vvvvvFgvvvghgvvvgvvvvgvvvgvvvGhvvvvgvvvvvvvvtfvvvgvvGhvvvvvfvvfvv[vvvfvvvvvvHkvvvvijvvvvvygvvvhvvvvvgvv{vvvfvvvvvvvvvvÓ 
V     idens vidi   afflicti-onem populi me-i, qui est in Aegypto,  et 

BvvvvhvvvvkvvvjvvvvvvvhvvKlvvvvoøjvvvvvL;vvv8bb&^vvHkvv{vvJkvvvvvlvvvvvijvvvvgvv[vvvhvvvvtfvvGhvvhvvvvgvvvgvvv}vvvcccccccccv 
   gemitum e-orum audi-vi, et descendi   libe-rare e- os.
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Bvvgvvhvvkvvlvvkvv{vvkvvjvvkvvhvvvgvvv}ccccccccccccccccccccccccccccvvvvvvvvvbbbbbbbbbb 
Látván láttam népem nyomorúságát, amely Egyiptomban van, és meghallottam 
sóhajukat, és leereszkedtem, hogy megszabadítsam őket.

Kantikum – Fil 2, 6-11
Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról

Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †
Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,
hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †
az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.
Megalázta önmagát, †
engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig.
Ezért Isten felmagasztalta őt, †
és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,
hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,
és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.
Ant. Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre 
keltett minket, bűneinkben halottakat.

RÖVID OLVASMÁNY
2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt 
mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján 
segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! 
Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék 
szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten 
szolgája.
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RÖVID VÁLASZOS ÉNEK
V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened. 
Figyelj. 
F. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! * Mert 
vétkeztünk ellened. Dicsőség az Atyának. Figyelj.

EVANGÉLIUMI KANTIKUM

   VvvvhvvvvhvvvvygvvfvvvvRvvvvvvvvdvvvfvvvhvvvhjb∆hv{vvvy¥fvvvhvvvvjvvvkvvjvvvhvvvv˙7vvfvv{vvvfvvvvvvvjvvvvvvvhvvvvvGhvvfvvdvvfvvvvvbbÏ 
L    aetamini cum Ierusalem    et exultate in e-a,   omnes qui diligitis 

VvvfvvvesvvvvvvdvvvvvDfvvvvsvvvvsvvvvv}vvsvvfvvhvvjvvfvv{vvhvvhvvjvvgvvhvvvfvvv}cccccccccccccccccvvvbb 
   e-am, in aeternum.
Magnificat-ant. Örvendezzetek Jeruzsálemmel és örökké ujjongjatok benne 
mind, akik kedvelitek őt.

A lélek az Úrban ujjong
Lk 1, 46-55

Magasztalja lelkem az Urat, *
és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.

Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *
Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,

mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *
ő, akit Szentnek hívunk.

Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *
akik istenfélők.

Csodát művelt erős karjával: *
a kevélykedőket széjjelszórta,

hatalmasokat elűzött trónjukról, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;

az éhezőket minden jóval betölti, *
a gazdagokat elbocsátja üres kézzel.

Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmáról,

melyet atyáinknak hajdan megígért, *
Ábrahámnak és utódainak mindörökké.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
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és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.
Magnificat-ant. Örvendezzetek Jeruzsálemmel és örökké ujjongjatok benne 
mind, akik kedvelitek őt.

FOHÁSZOK
Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és 
mondjuk:
Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!
Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd 
el adományaiddal a püspökök testületét,
– és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!
Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!
Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében 
egyesülnek,
– hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!
Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!
Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,
– és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!
Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!
Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,
– és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!
Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!
Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a 
mennyben,
– ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.
Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Bvvgvvvhvvvvvhvvvvvvvvvhvvvhvvhvvvvvvhvvvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvgvvvvvv[vvvvvgvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvhvvvhvvvvvhvvvvvhvvvvv{vvbbÌ 
Mi-atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved; 

Bvgvvvhvvvvvvhvvvhvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvgvvvv[vvvgvvvvvvhvvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvhvvvhvvvhvvvhvvvv[vvhvvvvvhvvvvvhvvvvvvvhvvvvvvvvvvvvvvbbÓ 
 jöjjön el a te országod; legyen meg a te akaratod, amint a menny-

Bvvhvvvvvvvgvvvvvvvgvvvvhvvvvvvhvvvvvhvv]vvvvvgvvvvvvhvvvvvvvhvvvhvvvvhvvvvvvvvhvvvhvvvvvvhvvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvvbbbbbbÌ 
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 ben, úgy a földön is. Mindennapi kenyerünket add meg nekünk 

Bvvvvgvv[vvgvvvvvvvhvvvvvhvvvvvvvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvhvvvvvhvvv[vvvvhvvvvhvvvvvvhvvvvvvvhvvvvhvvvvvvvhvvvvvvvhvvvvvhvvvvhvvvvvvvvhvvbbÓ 
  ma; és bocsásd meg vétke-inket, miképpen mi is megbocsátunk az 

Bvvhvvvvhvvvvhvvvvvvvvvvgvvvvvvgvvvgvvvvvvhvvvv]vvgvvvvvhvvvvvvhvvvvvvvvvvhvvvvvvhvvvvvvgvvvhvvvvygvvvvgvvvvgvvvvvvvvgvvvvvhvvvhvvvvvvbbÓ 
   ellenünk vétkezőknek; és ne vígy minket kísértésbe de szabadíts 

BvvhvvvvvgvvvvvgvvvvGhvvvvvvvhvvvv}cccccccccccccccccccccccccccccccccvbb 
meg a gonosztól!

KÖNYÖRGÉS
Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az 
emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges 
önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, 
Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel 
egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Ezután, ha pap vagy diakónus vezeti a liturgiát, elbocsátja a népet: 
Az Úr legyen veletek! 
F. És a te lelkeddel! 
Áldjon meg benneteket a mindenható Isten: 
Az Atya, a Fiú † és a Szentlélek! 
F. Ámen.

    Bvdvvvvvvvvhvvvvv\vvjvvvvhvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvv}v\vvD6jvvvhvvvvvvgvvvvvvgvvvvv5bb$#vvvvSdvvvdvvvv}vvvcccccccvvbb 
M   ondjunk áldást az Úrnak! V. Istennek legyen hála!
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