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,Maradjatok énbennem, és én tibennetek.”

Inl5,4



Kedves Testvériink! Szeretettel koszontiink a Sz6d, Szédliget, Csoérog kézseégek kozos
keresztutjan. Oriiliink, hogy kéztiink vagy és veliink tartasz. A keresztut egy kiilénleges
imadsag, amelyben Istennel akarunk talalkozni. Vele akarunk beszélgetni. Arra kériink,
hogy az uton Te is kévesd veliink az imadsag menetét. Ne hasznalj mobil telefont és
kériink, ha lehet, ne dohanyozz az uton. Legyiink k6z6sségben egymassal! Legyiink egyek
Krisztusban! Maradjunk meg Obenne! Mai elmélkedéseink kézponti gondolata Szent Pal
apostolnak Athénban elmondott beszéde egyik mondata: ,,Benne éliink, mozgunk és
vagyunk” (Apcsell7,28.) Szeretnénk jobban megismerni a benniink lévé Jézust! Hissziik,
hogy a Szentlélek megvilagositdo ereje altal megvigasztalédva, megerésédve Uj
élményekkel és tapasztalatokkal gazdagodhatsz, ha valoban részt veszel a zarandoklaton
és elmélyedsz az elmélkedések értelmén.

*k%k

A Szentlélek segitségul hivasa, ének:
Szentlélek, ugy kériunk , szallj le rank, toltsd el a szivunk, életlink,
hogy béke és aldas szalljon rank, kuldd el a Lelked, ugy kérunk, Isteniunk. :/

Kegyelmeddel taplalsz, Istenluink, hozzad emeljuk most mindnyajan a sziviink,
reménységunk Beldled fakad, hogyha sziviunk-lelkiink mindentél szabad.

Ajandékul Lelked kuldted el, hogy ne 6nmagunknak, hanem annak éljunk,
aki értunk életét adta. Mi is atadjuk most sziviunk, mindenuink.

Nyitd elmélkedés:

Avilai Nagy Szent Teréz irja a Belsé varkastély cimi mivében "Nem kevés nyomorusag és
zavarodottsag szarmazik abbdl, hogy 6énnén biineink miatt nem értjiik és nem tudjuk azt,
kik is vagyunk.... tompaelméjiiségre vallana az, ha nem toérekednénk megtudni, kik
vagyunk, hanem megelégednénk eme testtel, és kovetkezésképpen csak felszinesen,
szébeszéd miatt tudnank arrél, hogy nékiink lelkiink van mivel a hit igy tanitjia. Am, hogy
miféle javakat rejt ez a Iélek magaban, ki lakik 6benne, s mily nagy értékkel bir, ezt csak
ritkan vessziik fontolodra,....." Olvassuk el még egyszer! .... Fontoljuk meg mit is mond ezzel az
egyhaztanitd szent? Hajlamosak vagyunk ugy élni az életinket, mintha az Istennel vald
kapcsolatunk pusztan hagyomanyok, szokasok és egyhazi elvarasok teljesitésének sora lenne.
Ugy gondoljuk, hogy Isten akar téliink valamit, az Egyhaz elvar téliink valamit. De Isten nem
VALAMIT akar télunk! Nem valamilyen mennyiségl perselypénzt, nem valamennyi szamu
imadsagot, nem bojtoket és zarandoklatokat... Isten minket akar. A szivinket! Az igazi teljes
valonkkal akar kdzdsségben lenni. Nem mintha az emlitett dolgok rosszak lennének, de Isten
nem gyakorlatokat, szokasok és hagyomanyok teljesitését, vagy valamilyen eréfeszitést igénylé
teljesitményt var el télunk, hanem szeret minket és csak a minél mélyebb szeretetkapcsolatot
akarja velunk. Miért? .... Isteni szeretettel szeret minket, a legkedvesebb teremtményeit. .... Ki az
kozulink, aki megszamolta a puszikat és Oleléseket, a kedves szavakat amiket a gyermekétdl
kapott életében? Ki az, aki az engedelmessége miatt szereti a gyerekét, s ha rossz lenne,
eltaszitana magatol? Ha mi foldiek igy tudjuk szeretni a gyermekeinket, mennyivel inkabb szeret
bennlinket a mi Mennyei Atyank! Mondhatjuk tehat, hogy nem azon all az idvoésségunk, hogy mi



keressiik Istent, hanem, hogy O keres minket. Mire tanit minket az evangélista, amikor ezt irja:
Az Emberfia ugyanis azert j6tt, hogy megkeresse és megmentse, ami elveszett.” Lk19,10

Enek:

Tisztitsd meg szemem, hogy téged lasson!
Tisztitsd meg fulem, hogy téged halljon!
Nyisd meg a szivem, hogy befogadjon,
nyisd meg a szivem, hogy befogadjon,
nyisd meg a szivem, hogy befogadjon,
nyisd meg a szivem!

Vidd a labaim, hogy hozzad érjek!
Emeld két karom, ha atolellek!
Mentsd meg a lelkem, hogy benned éljek,
mentsd meg a lelkem, hogy benned éljek,
mentsd meg a lelkem, hogy benned éljek,
mentsd meg a lelkem!

1. Allomas: Jézust halalra itélik - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent
kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Teremtettséglink okan szivink belsejében —a lelkiinkben- van istenképi igazi valéonk — Ennek
megismerésére buzdit minket Avilai Nagy Szent Teréz, ahogy a bevezet6ben is hallottuk - a
halhatatlan lelkink, mely orokké él; az .igazsagossag, -josag, -nagyszerliség, -egyediség,
okossag, a :bator felel6sségvallalas, az -6réom, az :6nfelaldozé szeretet és a -tettvagy. Mind-
mind bennlnk vannak. Ezt veszik korul a hosszu évek soran pancélla kérgesedett onmagunk
igazat alatamasztd bineink; haragszunk ha valami nem a mi elképzeléseink szerint torténik,
buszkék vagyunk segitséget kérni ha gyengének érezzik magunkat, -siman elferditjUk a
mondandodnkat, ha a helyzet ezt kivanja, (Ezt teszi Pilatus is.) -irigykedunk ha valaki valamiben
klénb mint mi, -kuporgatunk, felhalmozunk, -félink masként donteni mint amit régen
megszoktunk meég akkor is, ha érezzlk a valtoztatas szikségesseégét, -habzsoljuk az életet,
szégyentelenul kovetjuk 0sztoneinket, és - lustak vagyunk hogy mindezeken valtoztassunk. Ezek
kozul az ugynevezett gyokérbindk kozul az egyik kildondsen is befolyasol minket. .... Pilatus, aki
semmi bilnt nem talalt Jézusban, a korulotte lévé orditozé tomeg hatasara itéli halalra az
artatlant. Mondjuk ki batran! A szive igazsagossagat felulirta az orditozé tomeg. A tdmeg
hangja. A tomegnek valé megfelelés. Pilatus gyokérblne a hamissag, az igazsag eltakarasa. Azt
mondjuk, mi mentesek vagyunk ett6l? Biztos vagyok benne, hogy barmelyikink ajtajan
kopogtatna egy édesanya karjan egy kisgyerekkel, hogy éhes és nincs hol aludnia, beengednénk
és adnank nekik enni. Akkor is, ha néger, vagy sotét bér(, vagy sarga. ...Vagy nem? ... Miért? ...
Kinek, vagy minek akarunk megfelelni? Azt gondoljuk talan, hogy él a foldon egyetlen olyan
ember is, akit Isten nem tekint a gyermekének? Ha pedig mindenki az Atya gyermeke, akkor mi
valéban testvérek vagyunk. Jézust, aki semmi blnt nem kovetett el, de ramutatott erre a
képmutaté magatartasra csufos kereszthalalra itéltik. Ez nem valtozott ma sem. Ma is mindenki



furcsa, megoszté és taldn még azt is mondhatnank, hogy kellemetlen nekink, aki tisztan,
feltételek nélkll és &szintén akarja megélni Istennel valé szeretetk6zdsségét és elhatarolddik a
politikai megkdzelitések mindegyikétél. Mi is, ma is, egyutt akarjuk Jézus halalat, amikor
hallgatunk a véleményformalé vilagi témeg hangjaira, ahelyett, hogy Jézus szemével akarnank
latni és batran megbeszélnénk a testvéreinkkel, hogy mit tehetnénk a kozvetlen
kornyezetlnkben.

------------------- Konyorogj érettiink Urunk. KOonyorogj érettiink. Miatyank.....

Induljunk el egyutt, k6zos keresztutunkra! Az ének utan az els6 allomasig maradjunk csendben
és gondolkodjunk el sajat lelkunk tisztasagan:

o Képes vagyok meég arra, hogy a médiatdl fuggetlenul alakitsam ki a véleményem?

e Mit értek azon, amit Jézus a fépapi imajaban az Atyatol kér?; ,Legyenek mindannyian
eggyé annak erejében, ahogy te, Atyam, bennem vagy, és én tebenned! Ok is legyenek
benniink, hogy elhiggye a vilag: te kildtél engem.” (In17,21)

e Hiszem-e, hogy minden, ami torténik velem, az udvosségemre szolgalhat, ha az
istenkeresés szandékaval a szivemben vizsgalom?

(Elindulunk. A keresztet el6szér a gyerekek viszik) Enek: Keresztények sirjatok.

Enek:
/: Gyujts éjszakankba fényt, had égjen a soha ki nem alvé tiiz, a ki nem alvé tiiz. :/

2. Allomas: Jézus a keresztet vallara veszi - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged,
mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Magabiztossagunk és buszkeségunk konnyen elvalaszthat minket szeretett Istenunktél. Milyen
sokan vagyunk, akik azt gondoljuk magunkban ,Alapjaban véve j6 ember vagyok.” .... Amikor a
gazdag ifju Jézushoz fordult egy ,JO mester’..(Lk18,18-19) megszolitassal, Jézus ezt valaszolta
.Miért mondasz engem jonak? Senki sem jo, egyediil csak Isten.” Lehet, hogy a szankat soha
nem hagyja el az ondicséret szava, de viselkedésunket és alazatunkat érzékeli mindenki, aki
koruléttink van. Kire mutat a viselkedésunk? ... Magunkra? ... Egy eszmére? ... Egy vallas
szokasaira? ... Egy politikai part véleményére? ... Torténelmi hagyomanyokra? .... Egy masok
altal diktalt elvaras szerinti viselkedésre? ... Vagy Istenre, a szeret6 Mennyei Atyara; az egyedul
JO™ra? ... Biiszkék vagyunk magunkra! Akkor is, ha nem mondjuk ki. Mai vilagunkban
életképtelennek latszanank, ha nem lennénk magabiztosak. S ha bant a buszkeség szé, batran
kicserélhetjuk, az ,Elégedett vagyok magammal.”, vagy a ,Vannak nalam sokkal rosszabbak.”
verziora is. Jézus igy tanit: ,Két ember félment a templomba imadkozni, az egyik farizeus volt, a
masik vamos. A farizeus megallt, és igy imadkozott magaban: ‘Istenem! Halat adok neked, hogy
nem vagyok olyan, mint a tébbi ember, rabld, igaztalan és hazassagtéré, mint ez a vamos
is. Kétszer béjtolék hetente, tizedet adok mindenembdl.” A vamos pedig tavol allt meg, nem



merte a szemét sem az égre emelni. Mellét verve igy szolt: ‘Istenem! Légy irgalmas nekem,
bindsnek!” Mondom nektek: ez megigazultan ment haza, amaz pedig nem. Mert mindazt, aki
magat felmagasztalja, megalazzak, és aki magat megalazza, felmagasztaljak.” (Lk18,10-14) A mi
buszkeségunk és Onteltségunk is ranehezedik a keresztre, amit most Jézus a vallara vesz. Nagy
ontudatunk elvalaszthat az O szeretetétél. Megyiink a sajat fejiink utan és csak ritkan mélyediink
el azon, hogy kik is vagyunk valéjaban? Mi akarjuk élni az életinket. Mi akarjuk kormanyozni.
Ritkan vesszlk fontoléra, hogy mit akart Jézus tanitani akkor, amikor ezt mondta: ,Mert aki meg
akarja menteni az életét, az elveszti azt, aki pedig elveszti az életét énértem és az
evangéliumért, megmenti azt.”(Mk8,35)

A kovetkez6 allomasig a fajdalmas rézsafiuzér els¢ tizedét imadkozzuk, utana csendben
elmélkedjunk! Végezzink komoly lelkiismeretvizsgalatot! Gondoljuk végig, mi az, amitél valéban
szeretnénk megszabadulni, de nem megy? Talald meg a legfontosabbat!

e Mit érzel nagyon nehéznek a mindennapokban?

¢ Ki all melletted, ha valamilyen rossz szokasodat akarod elhagyni?

(Elindulunk. A fiatalok viszik tovabb a keresztet. Lanyok és fiuk, a jévendd anyukai és apukai,
papjai és szerzetesei.)

Az Ur jésaga, hogy még éliink a foldon,
Mert az O irgalma soha véget nem ér.
Ujjaéled reggelre, minden reggelre,

Nagy a Te hiiséged, 6 Uram, nagy a Te hiiséged

3. Allomas: Jézus elesik a kereszttel - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert
szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus, aki magara vallalta emberséglinket. Mindenben hasonléva lett hozzank a bint kivéve.
Bilneink, betegségeink, megatalkodottsagaink sulya nehezedik arra a keresztre, amely foldre
kényszeriti Megvaltonkat. A blin és a betegség szavakat tobbnyire jol értjuk, de vajon miben
vagyok megatalkodott? Milyen rabsagaim vannak? Mik azok a szeretetlenségek az életemben,
amikkel hosszu id6 alatt mar megtanultam egyutt élni és nem a Mennyei Atya szeret6 karjai felé
visznek engem? A blnnel valé szakitas mindig aldozatot és erdfeszitést kivan. Hogy
megtesszik-e, kizarélag rajtunk mulik. Akarati dontés. Leteszem a poharat, a testemet mérgezé



alkoholt, a cigarettat, a lelkemet gyotr6 hazudozast és hitlenkedést, vagy nem? Elengedem-e a
kinzé kapzsisagot és Onzéséget, a nemtér6domséget és a lustasagot, vagy sem? Ha nem
szereted a csendet, ha kinosnak érzed, ha éppen nem csinalsz valamit, akkor tudd meg
testvérem, hogy van olyan dolog az életedben, amivel régen egyutt élsz, és nem veszed
fontolora hogyan valaszt ez el téged az Isten szeretetétdl. Varga Laszlé kaposvari pluspok szavait
idézve: ,A teljesitmény és az aktivitas eretnekségében vergédunk.” Pedig Jézus igy tanit minket:
,Mert mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, lelkében pedig kart vall? Vagy mit
adhat az ember valtsagdijul a lelkéert?” (Mt16,26) Mi késztet minket, hogy megatalkodottak
legylnk? A hamis énlnk, az ontelt buszkeségunk; hogy mi jobban tudjuk. Ha elengedjik a nagy
egonkat —a hamis énunket - és elkezdjuk megismerni valoban Jézust ugy, ahogy csak mi
ismerhetjilk meg Ot, azaz elfogadjuk, hogy O személyesen értem, az irantam valé szeretetbél
halt meg, er6 tolt el és konnyebb lesz magunk mogott hagyni mindazt, ami megterhel minket. Ez
a mi sajat keresztunk, amit fel kell vennunk nap, mint nap! Jézus mondja: ,Aki kbvetni akar,
tagadja meg magat, vegye fel keresztjét mindennap és ugy kbévessen.” (Lk9,23) A kereszt ugyanis
szembenézés onmagammal. Amit a szentirasban ,bin” szdként forditanak, az eredeti gorog
szOvegekben a ,hamartia” sz6. Ez a sz6 az ijaszatban hasznalatos és azt jelenti ,célt téveszteni”.
Gondoljunk csak ugy magunkra, hogy mik azok gondolataink, szavaink, cselekedeteink és
mulasztasaink, amik nem az Istenre iranyulnak, azaz célt tévesztenek! Egész mas
lelkiismeretvizsgalathoz vezet ez a gondolkodas.

A kovetkez6 allomasig maradjunk teljes csendben és gondolkodjunk az elsé elesés és felallas
jelentéségén. Valaszoljunk magunknak, magunkban az alabbi kérdésekre:

e Azért gybnom meg a blneimet, hogy minél elébb tul legyek egy nagybdijti egyhazi
elvarason, vagy azért mert megértettem, hogy a blneim elvalasztanak Istentdl,
embertarsaimtol, sét sajat magamtol is?

(Elindulunk. A keresztet az apukak viszik)

Enek:

Udvozlégy Maria, malaszttal teljes! Az Ur van teveled; aldott vagy te az
asszonyok kozott, és aldott a te méhednek gyuimolcse Jézus.

- Asszonyunk sziiz Maria, Istennek szent anyja, imadkozzal érettlink
biinosokért, most és halalunk érajan. Amen.



4. Allomas: Jézus szent anyjaval talalkozik - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged,
mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Miért taladlkozunk Mariaval a keresztuton? Mert 6 ott volt. Nem bujt el, mint a tanitvanyok
tobbsége. Legylnk mi is ott a keresztuton! Ne bujjunk el kifogasok, fontosnak vélt egyéb
teenddink, vagy félelmeink miatt! Talalkozzunk mi is Jézussal a keresztuton! Jézus
talalkozasa Mariaval nem csak az emberi kapcsolatrol szol. Jézus korabban tobbszor is
ramutatott, hogy a rokoni kapcsolatok és foldi szokasokhoz valé ragaszkodasaink is
elvalaszthatnak Isten orszagatol. Emlékezzetek csak! Amikor meghivott valakit, hogy kdvesse
6t és az azt valaszolta, hogy elébb szeretné eltemetni az apjat; mit mondott neki Jézus: ,Hadd
temessek el a halottak a halottaikat, te pedig menj el, és hirdesd az Isten orszagat!” (Lk9,60)
Vagy egy masik torténetnél: Valaki szolt neki: »ime, anyad és testvéreid kint allnak és
beszélni akarnak veled.« O ezt felelte annak, aki szolt neki: Ki az én anyam, és kik az én
testvéreim? Azutén kitérta kezét tanitvanyai felé és igy szolt: »ime, az én anyém és
testvéreim. Mert mindaz, aki megteszi Atyam akaratat, aki a mennyekben van, az az én
fivérem, névérem és anyam.” (mt12,46-50) Kemény szavak voltak. Bizonyara mar akkor is sokan
értetlenkedtek, s6t megbotrankoztak Jézus szavain. Ott van a 4. parancsolat is, hat miket
beszél ez a Jézus! .... Akkor, hogy is van ez? .... Mit akar nekunk tanitani Jézus? Mi az Atya
akarata? Jézus egyértelml ebben a kérdésben is: ,Atyam akarata az, hogy mindaz, aki latja a
Fiut és hisz benne, 6rékké éljen. En féltamasztom 6t az utolsé napon.” Az Atya 6rok életet
akar adni nekink. Az orokéletben pedig nincsenek csaladi kapcsolatok, ,nem néstilnek és
férihez sem mennek.” Isten az él6k Istene. Hitink lényege hogy hisszik, hogy az Atya
szeretetébdl Krisztus érdemén, az O irgalmabdl, orokké élhetunk. Minden mas, amit
fontosnak hiszliink ebben a fodi vilagban, az GUdvosség mértékével mérve Iényegtelen. Maria
Istentdl kivalasztott él6 tabernakulumként hordozta Jézust, de nem csak a megsziletéséig,
hanem azéta is. Mindenki, Jézus anyja és testvére, aki megteszi a Mennyei atya akaratat.
Bennlnk is Jézus lakik, de ez csak akkor latszik, ha megtesszik az Atya akaratat, ha
képesek vagyunk jol szeretni Istent, egymast és 6nmagunkat. Szent Agoston is akkor tért
meg, amikor végre megértette Szent Pal szavait: ,Vessik el tehat a sététség cselekedetelit,
és Oltsiik fel a vilagossag fegyvereit. Mint nappal illik, tisztességben éljink: nem
dorbézolasban és részegeskedésben, nem bujalkodasban és kicsapongasban, nem

viszélykodasban és irigységben, hanem O6ltsétek magatokra az Ur Jézus Krisztust,....
(R6m13,12-14)

-------------------- Konyorogj érettiink Urunk. Kényérégj érettiink. Udvézlégy Maria .....

A kovetkez6 allomasig imadkozzuk a fajdalmas rézsaflizér masodik tizedét. Titok: ,Akit értiink
megostoroztak.”

Kérdezzik meg magunkat a titokrol.
e Mi az amit megteszek szeretetbdl? Tudok-e engedelmes lenni szeretetbél?
e Képes vagyok-e csondben lenni?

o Képes vagyok-e Krisztus szeretetén mélyen elgondolkodni?



(Elindulunk. A keresztet a nagymamak viszik)

Enek:

Teremts bennem tiszta szivet O, Uram!
Az erés lelket ujitsd meg bennem! (2x)

Ne vess el engem a Te orcad eldl,
Szent lelked ne vond meg télem!
Tamogass az engedelmesség lelkével,
Szabaditasod oromét add nekem! (2x)

5. Allomas: Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet vinni - Imadunk téged Krisztus és
aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»....megallitottak egy cirenei embert, Simont, aki éppen a mezdrél tartott hazafelé. Vallara
adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utan. (Lk. 23, 26) Szeretjuk ugy bedllitani ezt az esetet,
hogy Simon segitett Jézusnak. Nem onszantabdl! Az Evangélium egyértelmien leirja, hogy
.Kenyszeritették, hogy vigye a keresztet.” Ez is a ,J0 emberek” torténete. Azoké, akik azt
gondoljak, magukrdl, hogy ,jé vagyok, mert adok”, ,jé vagyok mert segitek”. Simon nem lett
jobb ember attol, hogy kényszer miatt vinnie kellett a keresztet. Ugyanugy mi sem
leszink jobb emberek a szivinkben, ha csak kényszerbdl teljesitjuk Isten parancsait. A
kérdés tehat az: Kényszeritem magam, hogy jo legyek, vagy ilyenné alakultam a szeretetem
miatt? Ahogy mar hallottuk korabban is; ,senki sem j6 csak az Atya.” Az igazi szivbél jovo
szeretetben nincs semmi tértetés, nincs semmi megfelelni vagyas. Természetes; Ahogy az
édesanya karjaba veszi gyermekét. Ahogy az édesapa beflt, hogy ne fazzon a csalad. Nem
arrol van szd, tehat hogy allanddéan ostorozzuk magunkat, hogy ugysem tudunk elég jok lenni,
hanem sokkal inkdbb arrél, hogy elgondolkodjunk tetteink igazi motivaciojan. A
jocselekedeteink halalos csapdak is lehetnek, ha buszkévé tesznek minket, ha azt gondoljuk
roluk, hogy érdemeket szerzink velUk, amelyek miatt jogosultta valunk a mennyorszagra.
Mire gondolt Jézus, amikor igy tanitott? ,Te pedig a mikor alamizsnat osztogatsz, ne tudja a
te bal kezed, mit cselekszik a te jobb kezed;” (Mt6,3) Minden bizonnyal arra tanit minket, hogy
a szivink mélyébdl, a szivink igazi szeretetébdl fakado jotetteink olyan természetesek, mint
hogy leveg6t veszunk. Maga Szent Pal is utal erre elég egyértelmlen, amikor ezt irja: ,Ezért
tehat nem azé, aki akarja, sem nem azé, aki fut, hanem a kényoriilé Istené.” (Rém9,16)



A kovetkezd allomasig beszélgessink arrdl, hogy milyen segitségre lenne szukségunk és
milyen segitséget tudnank nyujtani egymasnak.

e Tudok-e ugy adni, hogy semmi viszonzast nem varok és tudok-e ugy elfogadni,
hogy nem érzem magam azonnal adésnak?

(Elindulunk. A keresztet a nagyapak viszik)

O Isten arc kinzastol éktelen,
6 irgalom 6 jésag végtelen.
Egy gyenge né mélté ki lenne hozzad,
A keszkeno letorli véres orcad.
O mennyi arc, var téged mind esends,
mit letorolj 6 lelkem durva kendé.
Kar nincs elég olelni minden felé,

valamennyi arc mind Krisztusé.

(Sik Sandor)

6. Allomas: Veronika kendét nyuijt Jézusnak - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged,
mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Veronika, az érzékeny fiatal lany. All a jeruzsalemi zlirzavar kézepén. Tehetetlen volt, gyenge
és kiszolgaltatott, mégis tudta, hogy mit kell tennie. Minden kériilmény ellenére elhitte, hogy O
is tehet valamit. Mindegy milyen kicsi, milyen térékeny, milyen gyenge. Latta és felismerte a
szenvedést, az igazsagtalansagot. Megdobbentette, ami torténik kortlotte. Nem elmenekiilt,
hanem megtette azt, amire szive szeretete inditotta. A blin0s6k ko6zott vérz6, megalazott,
toviskoronas, kereszttel a vallan artatlanul megkinzott Jézusnak, az Isten fidnak odanyujtja
kendgjét. A fajdalmak férfijanak az arcképe ott marad a kendén 6érokre. Mekkora kontraszt!
Egy kicsiny tiszta kend6 a szenved6 Jézus enyhulésért és a vilag blneitdl terhelt kereszt a
megvaltasunkért. Nem feltétlenll a hatalmas és latvanyos dolgok vezetnek ahhoz, hogy
Jézus arca megjelenjen koztlink, hanem az aprd figyelmességek, a segitbkészség, a
gyermeki gondolkodas 6szinte tisztasaga, az dregek szelid, értett imadsagos hite is elegendo.

A kenddn maradt Istenarc emlékeztet arra, hogy milyen draga ara van a mi udvosségunknek.
A zlrzavarban, a kaosz kdzepén ugy, ahogy Veronika, a ma embere is megkapja a valaszt a
benne szaporodé kérdésekre: Jézus. Nézd Jézust! Figyelj Jézusra! Ez az O parancsa:
.Szeressétek egymast, mint ahogyan én szerettelek titeket. Nagyobb szeretete senkinek
nincs annal, mint aki életét adja barataiért. Ti a barataim vagytok, ha megteszitek, amit
parancsolok nektek. (Jn, 15.12-14)



Most kiosztunk mindenkinek egy-egy szoget. Emlékeztessen ez mindenkit arra, hogy
mekkora fajdalom a visszautasitott Szeretet. Ha ugyanis a sajat megoldasainkhoz
ragaszkodunk, akkor visszautasitjuk Isten megvalté szeretetét.

A kovetkez6 allomasig imadkozzuk el a fajdalmas rozsaflizér harmadik tizedét! Titok: ,Akit
értlink tévissel koronaztak”. Az imadsag utan csendben elmélkedjunk Veronika torténetén
keresve a valaszokat az alabbi kérdésekre

e Eszreveszem az engem kériilvevé ziirzavarban a szenved® Jézust?
o Elkertulom, vagy megkeresem a szenveddket magam korul?

e Mikor tettem meg utoljara valamit, egy raszorulé testvéremmel?

(Elindulunk. A keresztet a hajadon lanyok viszik)

Te vagy a fény a szivemben, Jézus,
Add, hogy ne szélhasson bennem a sotét!
Te vagy a fény a szivemben, Jézus,
Krisztus jojj, Te vezess utamon!

7. Allomas: Jézus masodszor esik el a kereszttel - Imadunk téged Krisztus és aldunk
téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ismét a porba hull a Megvaltdé. Az ismétlbdés része a megvaltasnak. Mert mi gyengék
vagyunk. Ismételjuk a baneinket. Nem tudunk azonnal megszabadulni téluk. Megbanjuk, majd
amikor ugy adddik a helyzet és jon a kisértés, gyengének bizonyulunk és ujra elbukunk....
Ujra és (jra..... Lehet, hogy azért mert a sajat erénkbdl szeretnénk felllkerekedni a
blneinken? ....Testvéreim! Nem fog sikerulni! Isten nélkil, és a sajat magunk igazi
bensdjével valé szembenézés nélkil nem lehet megszabadulni a blndktdl! ElImehetink a
gyontatészékbe, elmondhatjuk szazadszor is ugyanazt a gyengeségunket, ha nincs bennink
igazi bankoddas és nem kérjiik Ur kegyelmét, djra és ujra el fogunk bukni..... A Kisértés
egyfajta vagyakozas valami utan, ami idéleges, ami mulandd, ami ebbdl a vilagbdl valé. Siker,
pénz, csillogas, gazdagsag, pozicio, jolét, utazasok, alkohol, szex, szenvedély stb. Ezt a
vagyat csak egy magasabb rend( vagyakozas szuntetheti meg. Olyan vagy, amit
fontosabbnak ismerunk el mint az el6zéek. Ez a felismerés viszont kegyelembdl adatik meg,
amit kérnunk kell! Bizalommal kell kérnunk nap-mint-nap a Szentlélek megvilagosito



kegyelmét. Miben all ez a kegyelem, amit kapunk, de nem ismerjik fel? Abban, hogy képesek
vagyunk mélyen szembenézni igazi dnmagunkkal. Felismerjik, hogy valéjaban a hamis
eénunk, azaz mi magunk vagyunk az akadalyai annak, hogy Isten szeretete eltdltson minket.
Ha ezt megtesszik, akkor valaszolunk a kegyelemre. Amikor a valddi kegyelem allapotat
megérezzuk, akkor forro szeretet tOlt el minket Jézus irant. Ezt kovetéen minden
cselekedetink ebbdl a szeretetbdl indul ki és felfogjuk, hogy minden, ami veliink torténik az
lidvosségiinkre szolgal mert O végteleniil szeret minket és végteleniil értékesek
vagyunk szamara. Ahogy Pal apostol a Zsiddkhoz irt levélben (Zsid.2.:7-8) irja az emberrdl:
Az angyalok ala csak kevéssel alaztad, dicséséggel, tisztességgel koszoruztad. Laba ala
vetettél mindeneket, s urra tetted kezed mdvei f6l6tt.” Ez a szeretetink, mar nem megfelelési
vagybodl, vagy félelembdl kertli a blint, hanem fél sem merll, mert az Istennel vald él6
szeretetkapcsolatunkba mar nem férnek bele a blinés megoldasok.

Most szétosztunk egy kis lapocskat, amire mindenki irjon fel egy valamit, amitél nagyon
szeretne megszabadulni. Felismert biin, betegség, megatalkodottsag, rossz szokas, tetten
ért onamitas. Roviden és név nélkiil. Szurjuk ra a szogre és dobjuk be a kosarba.

A kosarat, most a keresztre fogjuk akasztani ezzel is jelezve, hogy Jézus hordozza a
biineinket.

A kovetkezd allomasig. Beszélgessunk valaki olyannal. akivel még nem beszéltink soha.
Elmélkedjunk a kovetkezd kérdésekrdl.

o Min szeretnék a leginkabb valtoztatni?
¢ Hogyan lehetne az életem jobban bizonysagtétel Jézus szeretetérdl?

e Hogyan erdsithetem meg a kornyezetemben lévéket, hogy ne vegyen rajtuk erét a
csuggedeés, a reménytelenség?

(Elindulunk. A keresztet a fiatal fitk viszik)

Az Ur van itt, a te Istened, O var rad, O var rad (2x)
Hogy elmondja, mennyire szeret, a legdragabbat adta érted;
Az O fiat, aki benned él, uralkodik mindorokkeé

8. Allomas: Jézus vigasztalja a sirdnkozé asszonyokat - Imadunk téged Krisztus és
aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

~,Nagy tbmeg kbvette, kbztliik asszonyok is, akik sirankoztak €s jajgattak miatta. Jézus ezekkel
a szavakkal fordult hozzajuk: Jeruzsalem lanyai, ne miattam sirjatok, sirjatok inkabb magatok
és gyermekeitek miatt. (Lk, 23. 27-28) Vigasztalas volt ez? Egy cseppet sem! Megint a jambor



hagyomany egy sajnalatos félreértésével allunk szemben. Az asszonyok sirankozasa, nem
konnyitette meg Urunk kereszthordozasat. Az asszonyok a szenvedés latvanyan sirtak, de
nem gondoltak arra, hogy mi okozta a szenvedést. Az evangéliumi szakasz folytatasa
megerdsiti, amit elmélkedésunkben mondani akarunk: ,... mert ime, jénnek majd napok,
amikor ezt mondjak: Boldogok a medddk, az anyaméhek, amelyek nem sziiltek, és az emldk,
amelyek nem szoptattak! Akkor majd kialtani kezdik a hegyeknek: Essetek rank! — és a
halmoknak: Boritsatok el minket! Mert ha a zoldell6 faval ezt teszik, mi térténik a szarazzal?
(Lk, 23.29-31) Hatborzongatd joslat. Miért is lesznek boldogok a medd6k? ....Jézus semmi blint
nem Kkovetett el, szerette az Atyat és engedelmes volt mindhalalig, meégpedig a
kereszthalalig. O a ,zoldelld fa.” A Vilag kereszthalalra adta az artatlant. Akkor veliink, akik
nagyon is gyakran hibazunk, vonakodva engedelmeskedink és sokszor csak érdekbdl
szeretunk..... velink mi fog térténni? Ha a blintelen és halhatatlan meghal, akkor mi blin6sdk
és halandok tehetlink-e barmit még ehhez hozza? Mélységesen mély titka ez az emberi
ertelem szamara felfoghatatlan Szeretetnek. Mégis oly egyszer(i, hogy egy kisgyermek is
érti. A Mennyei Atya ennyire szeret, akkor én az Ové vagyok testestél és lelkestdl. Viszont
szeretem Ot Ugy, mint egy gyermek; rajongd és feltétel nélkiili szeretettel. Ha nem értem
meg, hogy az O orszaga nem e vilagbdl valé és tovabbra is Ugy élek, hogy egyszerre akarok
megfelelni az Istennek és az embereknek, akkor minden bizonnyal tragikus lesz szembesdulni
az Atya feltétel nélklli szeretetével, amikor eljon az id6. Mi szll6k mindent meg akarunk adni
a gyermekeinknek, de ha nem sikerll sajat magunkat sem flggetleniteni a vilag blinos
rendszereinek csokonyos €s megatalkodott gonoszsagaitol, azzal el kell majd szamolnunk. A
Marson egyetlen sejt az Unnepelt élet, mikozben nemzetnyi magzatot pusztitanak el
korulottink buntetlendl évente. Ma is olyan rendszerek vesznek korul, ahol az erésebb
kihasznalja a gyengébbet. Ha te nem fizeted be a gazszamladat, el6bb utébb behajtjak, ha
viszont valakik millidardokat tékozolnak el, senki nem vonja 6ket felelésségre. A ,keresztény
orokségre” hivatkozunk uton utfélen, mikézben gydldlettel nézink azokra, akik masok? Mi ez,
ha nem képmutatas? Minden bizonnyal ilyesmire gondolt Jézus, amikor a medddk éromére
utalt. Mert amikor majd végre megértjuk a személyes Istenkapcsolatunk fontossagat, akkor
fog majd rettenetesen fajni, amit most még Onigazolasainkkal megmagyarazunk és
normalisnak tartunk.

Most levessziik a kosarat a keresztrél. Jézus mindannyiunk szivében él. Ez a mai
keresztutunk kozponti gondolata; ,,Maradjatok énbennem és én tibennetek!” Egymast kell
elhordoznunk. Meg kell lathunk egymasban Jézust. Meg kell érteniink, hogy egy Test
tagjai vagyunk. Egymasért fogunk imadkozni. Mindenki hizzon egy szoget a kosarbol és a
kovetkezé allomasig imadkozzon azért, hogy itt jelenlévé testvére megkapja a Szentlélek
kegyelmébél a szabadulast abbél, ami a papiron alil.

A kovetkezd allomasig férfi a férfival, asszony az asszonnyal, gyermek a gyermekkel beszélgetve
elmélkedjuk végig a jeruzsalemi asszonyokkal valo talalkozas kapcsan folvet6do kérdéseket.



e Miért kell ma siratni magunkat? Mit nem latunk jol?
e Mit nem kezelink a helyén? Mire kellene jobban odafigyelntink?
e Hogyan lehetlink egységben egymassal?

(Elindulunk. A keresztet a Rézsaftizér Tarsulat tagjai viszik)

Baranyom, Baranyom, Istennek Baranya,
konyoriilj rajtam, hadd jussak jobb sorsra!
Adj nekem nagy hitet, amig lehet! Formald kedved szerint a szivemet!

Refr: En Uram, add meg nekem, jé6 Uram, add meg nekem,
hadd legyen melletted majd a helyem!
Lesem minden vagyadat, tisztelem hazadat. En Uram, j6 Uram, add meg
nekem!

En Uram, adj egy kis idét nekem, vékony kis szalmaszal az én hitem!
De ha Te segitesz, er6s leszek, kertedként apolom a lelkemet.

Refr: En Uram, add meg nekem, .........ccoiiiiiiiiiiiiniee, !

9. Allomas: Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt - Imadunk téged Krisztus és
aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A harom teljesség szama. ,Mert mindnyajan vétkeztek, és nélkllbzik Isten dicséségét.”
(Rem3,23) Irja Szent Pal. Tehat Jézus nem csak érted és értem, hanem mindenkiért jarta végig
a Kalvariara vezet6 utat. Konnyi persze erre a mondatra is csak ugy gondolnunk, hogy igen,
persze én is blnds vagyok, de mas blndsebb, mint én. Van nalam sokkal blindsebb ember
is. Vigyazzunk! Jézus igy tanit: ,Nem mindenki, aki azt mondja nekem: ‘Uram, Uram!’, megy
be a mennyek orszagaba, csak az, aki megteszi Atyam akaratat, aki a mennyben van.” (mt7,21)
Testvérek! Minket nem ment fel, hogy masok milyenek. Csak egyetlen dolog fontos: Mi a
Mennyei Atya akarata? Emlékeztek ra? Ma mar volt sz6 rola. ,Atyam akarata az, hogy
mindaz, aki /atia a Fiut és hisz benne, 6rokké éljen. En féltamasztom 6t az utolsé napon.”
Gyakran célt tévesztink mindnyajan.... Sajnos. ...De nem az a kiut, hogy masokhoz
viszonyitjuk magunkat, hanem hogy magunkba szaéllva bankdédunk elkdvetett
tévelygéseinken. ,Atyam akarata az, hogy mindaz, aki latja a Fiut és hisz benne, 6rbkké éljen.
En féltamasztom 6t az utolsé napon.” .. Latnunk kell a Fiat! ... Latjuk a Fiat?... Ertjik
Jézust?... Ez az egyetlen kiut! Jézus nem hazudott. Elengedni a testet, a test blnos
kivansagait a test hiabavaldé boldogsagkereséseit ez pillanatnyi fajdalommal jar. A test



szenvedése és fajdalmas haldla el6zi meg a feltdmadast, de érdemes vallalni ezt a
szenvedést, azaz elengedni a test vagyakozasait: Pal apostol igy fogalmazza ezt meg: ,Mert
azt tartom, hogy a jelen szenvedései nem hasonlithatok ahhoz a dicséséghez, amely
lathatova lesz rajtunk.” (R6m8,18) Ne legylnk hat kicsinyhitiek! Ha el is bukunk, akkor is,
Jézus halalaval és feltamadasaval kiengesztelte az Atyat érettink és UdvOsséget szerzett
nekink. Orok életink van! Merjik batran mondani Pal apostollal: ,Biztos vagyok ugyanis
benne, hogy sem halal, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvalok, sem
eljbvendbk, sem hatalmassagok, sem magassag, sem melység, sem egyeb teremtmeny el
nem szakithat benntinket Isten szeretetétdl, amely Krisztus Jézusban, a mi Urunkban van.”
(R6m8,38-39.) Jézus harmadszor is felallt és elindult. Nekem is ezt kell tennem!

Most tegyuik vissza a szoget és huzzunk egy masikat. Imadkozzunk érte is, ugy, ahogy azt
az el6z6 megallastol idaig tettuk.

A kovetkezd allomasig el6szor imadkozzuk el a fajdalmas rozsafuzér 4. tizedét. Titok: ,Aki értiink
a keresztet hordozta.” Ajanljuk fel ezt a tizedet azért a testvérunkért, aki itt zarandokol most
vellnk, akinek a szdggel atszurt terhét visszik magunkkal.

(Elindulunk. A keresztet ismét az egyhazkdzségi karitasz munkatarsai viszik)

A mélybdl kialtok Uram hozzad, ne hagyj el szabadits meg!
Mutasd meg magad Végtelen Isten, ne hagyj elveszni blineimben!
/[: Uram irgalmazz! Uram irgalmazz! ://

Te elkuldted hozzank fiadat Jézust, ki kereszten szenvedett értunk.
De kozénk jon most a kenyérben, borban, a bucsuvacsoran igérte nékiunk!
II: Krisztus kegyelmezz! Krisztus kegyelmezz! ://

A mélybdl kialltok Uram hozzad, hol zarandokutjat jarja néped!
A kereszt jelével homlokunkon fiad nevében kérink Téged!
/I: Uram irgalmazz! Uram irgalmazz! ://

10.Allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol és epével itatjak - Imadunk téged Krisztus és
aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Egyszer minket is meg fognak fosztani minden ruhanktél. Nem fogja takarni semmi biineinket.

,,,,,,



mint amilyenek vagyunk. Az életiinkben elkdvetett, de felismert, megvallott és megbant
blneinket Jézus vére fehérré mosta, de azok a hibdink, amiket egész életlinkben
takargattunk és megmagyaraztunk, skarlat vorosen allnak majd el6ttink. Minden bulnudnk,
amikrél azt hittlk, hogy nem Kkell foglalkoznunk velik, amely blneinkkel kapcsolatos
onigazolasunkhoz talaltunk partnereket, vagy felment6 korulményt, ott fognak éktelenkedni és
rettenetesen fognak fajni. Jézus szelid, megbocsajtd tekintetének fényében akkor fogjuk
vilagosan meglatni és megérteni, hogyan terheltik Jézus keresztjére ezeket a bineinket.
Nyilvanvaldva valik, hogy ezek a blineink hogyan akadalyoztak meg, hogy foldi életinkben
Istent jobban megismerjik, hogy 6t jobban szeressik. Akkor viszont mar késé lesz, mar nem
fogunk tudni tenni semmit. Blineink meztelensége, leplezetlensége miatt a szégyen és a
fajdalom fog atjarni benninket. Ekkor fogjuk atélni blneink nyilvanvalésagat és ekkor fogunk
tehetetlenségunk miatt sirni és fogunkat csikorgatni fajdalmunkban. Ekkor majd szinrél szinre
ismerjuk meg és értjuk meg azt a Szeretetet, amely értunk aldozta fel magat.

Testvéreim! Most viszont még itt vagyunk mindannyian, egyutt! Isten Igéje itt van vellnk.
Olvashatjuk. Az oltari szentségben talalkozhatunk Jézussal, akar minden nap! Most még
tehetink érte, hogy ne vigyuk tovabb a bineinket. Most még imadkozhatunk a Szentlélek
megvilagositd kegyelméért, azért, hogy Isten megmutassa nekiunk, hogyan tudnank
megszabadulni hamis énlnk csalardsagaitél. Most meég bojtdlhetink, hogy testinknek és e
vildg csabitasainak rabsagat elengedve Uj életre szllethessunk, hogy megtaldljuk uUjra a
benniink laké Jézust, hogy megértsiik mit jelent az O altala, O vele és O benne valo életiink.
Ez az alkalmas id6 arra, hogy megtérjiink és Isten gyermekeként folytassuk életiinket,
egymaseért valé onfelaldozo szeretettel.

Most tegyiik vissza a szoget és huzzunk egy masikat. Imadkozzunk érte is, ugy, ahogy azt
az el6zé6 megallastol idaig tettuk. Ezzel megvalésul, hogy mindenkiért legalabb 3 testvér
imadkozik a mai napon. Jézusunk azt mondta, ha ketten vagy harman egy akarattal kérlink
valamit, az megadatik nekiink. Hissziuk urunk, hogy le tudjuk tenni szent keresztedhez
mindazt, ami elvalaszt téled. Segits hitetlenséglinkon!

e Hogyan talalkozhatunk Jézussal az imaban?
e Mi akadalyoz meg benniinket abban, hogy felismerjiik Ot?

e Kdszdnjuk meg Istennek, hogy most értlink is imadkozik valaki itt a keresztuton!

(Elindulunk. A keresztet hazasparok viszik)




Enek:

O az Ur (, O az Ur), O az Ur (, © az Ur)! Meghalt értem a kereszten, O az Ur!

Refr.: Minden térd meghajoljon, minden nyelv csak réla széljon,

mert Jézus, O az Ur (, O az Ur)!
0 az Ur (, © az Ur), O az Ur (, © az Ur)! Feltamadott a halalbél, O az Ur!
Refr.: Minden térd meghajoljon, .........cccoviiiiiiiiiiic e

O az Ur (, O az Ur), O az Ur (, 6 az Ur)! Betodlt engem Szentlelkével, O az Ur!

Refr.: Minden térd meghajoljon, ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiees

11.Allomas: Jézust raszegezik a keresztre - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged,
mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Orjong a témeg. Oriasi latvanyossag! Harom elitéltet felfeszitenek meg a Golgotan.
(A kbvetkez6 parbeszédet két felolvasénak kell mondania a keresztiton)

- Gyere, siesslnk, ezt latni kell!
- Horror husvét elétt!

- Ott kdzépen, latod, az a Jézus nevii csodatevé magust? Azt mondta magardl, hogy O az
Isten fia.

- Allitélag még halottat is fel tud tAmasztani. En ugyan nem lattam, de talalkoztam valakivel,
aki latta a sajat szemével.

- Egyszer még egy szuletésétdl fogva vak embernek is visszaadta a latasat. Egyszerien csak
a foldre kopatt, sarat csinalt beldle és megkente vele a vak szemét és az ujra latott.

- Egyszer egy suketnek beledugta az ujjat a fulébe és az ujra hallani kezdett.
- A Bethesda furdénél meg egy évtizedek 6ta béna, fogta az agyat és hazament.

- Volt egy tébolyult, akitél mindenki félt. Az 6rddg szallta meg. Jézus talalkozott vele és most
mar teljesen normalis. Semmi baja sincs.

- En ismerek egy embert, aki lepras volt és mar nem az. Azt mondta Jézus gyogyitotta meg.
- Allitélag tébb mint 5000 embert latott vendégiil a pusztaban. Kenyeret és halat adott nekik.
- Jart a vizen.

- Lecsendesitette a vihart.

- Amikor a legbdlcsebb irastudok és farizeusok megkerdezték, hogy milyen csodajelet tud
mutatni, hogy elhiggyék, hogy O az Isten fia, azt mondta, hogy romboljuk le a templomot és 6
harmadnapra Ujraépiti azt.



- Kiilénods tanitasai voltak: Azt mondta, hogy aki Ot latja, az latja az Atyat.

- Azt is mondta, hogy az O orszaga nem e vilagbdl valé és hogy szem nem latta fal nem
hallotta, emberi sziv fel nem fogja, amit Isten azoknak készitett, akik szeretik Ot.

- Hogy a Jopasztor életét adja a juhaiért.

- Masokat megmentett, lassuk meg tudja e magat is menteni? ....
- Nem! ..... Ugy tiinik, teliesen ember.....

- Ha Isten lenne, nem fajna neki....

- Szerinted leszall a keresztr6l?

- Szerintem ugyanugy meg fog halni, mint a masik ketté.

- Azt is mondta, hogy fel fog tamadni.

(narrator) A Passio c. film fészerepléje, igy fogalmazza meg a ma emberének problémajat: A
szabadsag nem abbdl all, hogy azt csinalhatod, amit akarsz, hanem abbdl, hogy jogod
van megtenni, amit kellene. - A probléma ma az, hogy nagyon sok keresztény elmeril a
poganysagban. ,Jofejek” akarnak lenni pogany barataiknal, mint egy ,mini-pogany”, hogy
»,mendk” legyenek.... Ebben semmi mend nincsen.... Az a hianyossagunk, hogy nem
akarunk szentek lenni. ...... Isten soha nem kuldi a pokolba az embert..... Az emberek
maguk valasztjak azt a helyet.

Mi, vagy ki donti el, hogy pontosan mit is gondolunk a Golgotai eseményekrdl? A keresztre
feszités torténetének érdekessége? A megfogalmazas? A torténeti hiiség? Masok
véleménye? Politikai, vagy tudomanyos kinyilatkoztatasok az esetr6l? El6itéletek a régmult
dolgokat illetéen? Elhisszuk, hogy amit az evangéliumok megorokitettek Jézus tetteibdl, az
mind igaz? Betegeket gydgyitott, halottat tamasztott fel, akkor miért gondoljuk azt, hogy
lehetink nagyvonaluak akkor, amikor a vilag mulandé oromei és Isten parancsainak
megtartasa kdzott kell hatarozottan allast foglalnunk?

Most hozzuk ide a szogeket, vegyuk le réluk a papirokat és égessiik el. Krisztus ugyanis
felvitte a fara a mi betegségeinket, a mi biineinket. Vére megtisztit benniinket. Blineink
még ha skarlatvorosek is voltak fehérebbé lettek mint a ho. Soha ne felejtsiik el mit tett
értiink Jézus. Nem kell hogy elkovetett biineink elvalasszanak az Isten szeretetétdl.
Maradjunk hat meg az O szeretetében!

A kovetkezd allomasig imadkozzuk el a fajdalmas rozsafiuzér 6todik tizedét! Titok: ,Akit értliink
keresztre feszitettek. Utana beszélgessiink a kdvetkezd kérdésekrdl.

e Mit jelent szdmomra Jézus keresztre feszitése?
o Egy gyerekkorom o6ta belém sulykolt torténet?
o Egy legenda? Egy mese?

o Egy elferditett mitossza nemesitilt torténet?



o Egy nagy vallas sztorija, amivel évezredeken at biztositja a hatalmat?

o A megvaltdésom igaz torténete, amelyrdl évrél évre a nagybdjtben ujra
elmélkedek és rajovok, hogy nem tudom felfogni?

(Elindulunk. A keresztet ismét a gyerekek viszik)

Tested Jézus, értunk fuggott...
Véred Jézus, értunk omlott...

12.Allomas: Jézus meghal a kereszten - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert
szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Halal. Jézus meghal a kereszten. Tokéletes, bdn nélkili emberi élete végére ért. Sotétség
tamadt a vilagban. ,Erre a templom fiiggénye kettéhasadt, feliilr6l egészen az aljaig, a féld
megrendiilt, sziklak repedtek meg, sirok nyiltak meg, és sok elhunyt szentnek feltamadt a
teste”. (Mt, 27.51-52) Kulonds csodak, kulonds jelek. A szazados, aki az elnyomo6 romai
hatalomnak pogany, istentagaddja, illetve a csaszarok istenségében hivé katonaja volt,
megvallotta: ,Ez valoban Isten Fia volt” ... Micsoda tapasztalat lehetett, ami a sok halalt Iatott,
kemény katonat ilyen vallomasra késztette? Vajon mi mit mondtunk volna? Ott lettlink
volna-e egyaltalan a kereszt alatt? ... Szabad akaratunkbdl kialtozhattunk Barabast,
kialtozhattunk Feszitsd meg 6t, .... ellene mondhattunk az Isten Fianak .... de most, most mit
gondolunk? Most mit mondunk? Itt a XXI|. szdzadban mit mondunk, ha megkérdeznek
minket: Ki ez a Jézus? .... Mi a valaszom most, ebben a percben erre, a szivemben
folyamatosan jelen lévé kérdésre? Ki ez a Jézus? Akarok ra valaszolni, vagy mas
kérdésekkel és véleményekkel hessegetem el magamtol a kérdést? Hajlando vagyok
valaszolni 8szintén a szivem mélyébdl, vagy megprobalom most is visszatuszkolni ezt a
témat arra a helyre, ahol eddig volt? Ahonnan nem tolakodik elmém kdzpontjaba slrgetéen
és kényelmetlenal? Itt a keresztuton Jézust kisérjuk. Most, pontosan annal az allomasnal
vagyunk, amely a dontésrél, a dontés beteljesedésérdl szol. Jézus, az Isten fia, az Atya
akaratabdl, az Atyanak valé engedelmességbdl ugy dontott, hogy emberré lesz, azért,
hogy megszabaditson benniinket a biin rabsagabél és megmutassa, hogy mennyire
szeret minket az Isten. Hogy megértsuk végre, hogy kizardlag a Jézusban valé hit altal lehet
az életiink teljes és boldog. Az emberek, ott a golgotan, megdlték Ot. Mi emberek, itt és most,
hogyan dontink? Jarjuk tovabb eddig megszokott életink utjat, vagy ujra megtérink
Jézushoz, aki az életét aldozta értink? Jobban szeretjik a halott Jézust a kereszten, aki
vasarnapi kereszténységunk megszokott szimbdluma, vagy hisszik, ami valdjaban tortént,
hogy a halal nem tudta 6t fogva tartani és ma is itt él koztiink, ahogy igérte? Iit él
bennink! Testvéreim! Nincs harmadik ut. Vagy hisszik hogy Jézus él és vele akarunk
talalkozni, Ot akarjuk megismerni és kdvetni életiink minden napjan, vagy akaratunk ellenére
is besorakozunk a j6 szandéku, derék emberek kozé, akik szivesen veszik, ha Isten



kényelmes élettel ajandékozza meg 6ket, am ha jon a kérdés, akkor a vilag akarata szerint
képesek ,Barabast’ és ,Feszitsd meg Ot!” kialtani. Péter, a ,készikla” igy ir errdl levelében:
.---hogy a probat kiallva hitetek, amely értékesebb a tliz probalta veszend6 aranynal, Jézus
Krisztus megjelenésekor méltd legyen a dicséretre, a dics6ségre és a tiszteletre. [...] Hisz
tudjatok, hogy nem veszenddé ezlistbn vagy aranyon Szabadultatok ki az atyaitoktol ratok
hagyomanyozott értéktelen életmodbdl (1Pét, 1.7)

-------------------- Konyorogj érettiink Urunk. Kénydrogj érettiink. Udvézlégy Maria .....

A kovetkezé allomasig. Maradjunk csendben. Gondoljuk végig a keresztut eddigi allomasait.

e Tagadom Jézus Istenségét és megvaltasat, vagy az életemmel tanuja vagyok
annak?

e Meg akarom érteni, hogy mit tanitott Jézus, vagy ez csak a papok dolga?
e Olvasom eleget a Szentirast? Van valamilyen kialakult szokasom ebben?

(Elindulunk. A keresztet férfiak viszik)

Nincs olyan fajdalom, gond, mit meg nem oldhat,
Nincs olyan nagy hegy, mit ® meg nem mozdithat,
Nincs oly sotét nagy vihar, mit le nem csendesit,
Nem lehet oly banatod, amin O nem segit.

||: Mert e vilagnak terheit mind vallain hordta,
Tudom testvérem, téged is hordoz majd. :||

igy szol: ,,J6jj hozzam, ha megfaradtal, nyugalmad En adok.”

13.Allomas: Jézus testét leveszik a keresztrél és Anyja 6lébe fektetik - Imadunk téged
Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A halott test, még ha az Isten fia lakott is benne most mar csak targy. El kell temetni.
Emlékek élettelen jele csupan, semmi mas. Az Eletet hordozta egykoron, az Isten fianak volt
az anyagi formaja, de mivel az élet eltavozott beléle, semmi mas immar, mint anyag, ami a
porral egyenértéki. Ami megmaradt, az a tanitdsa. Ahogy Péter mondja... ,Uram, kihez
mennénk? Tiéd az 6rék életet ado tanitas.(dn.6,68) A tanitasa, az Evangéliuma, ami viszont
él6! Ma is! Itt is! Uj bor, amit Gj tdmlébe kell rakni! A szivben laké bizonyossag arrél, hogy
Isten szeretet gyermeke vagyok ez az o6rOmhir, amelynek sugaroznia kell rélam! Isten
szeretett gyermeke vagyok! Isten szeretett gyermeke vagyok! Jézus testvére! Az Atya
Orokose! Isteni 6rokség az enyém! Ezt csak akkor tudom felfogni, ha szerelmes leszek
Jézusba. Lehet, hogy furcsanak tnik ez, féleg egy férfinek, hogy ilyet allitson. (A Iéleknek
nincs neme.) Maga Jézus fogalmazott igy: ,Nem bojtélhet a nasznép, mig vele a Vélegény’.



A szerelemmel szeretés inkabb arra az érzésre emlékeztessen bennlnket, hogyan
emlékezink elsé szerelminkre. Teljesen feltétel nélkali rajongas a masikért. Elvarasok,
kényszerek és szokasok nélkiili vagyakozas a nap 24 érajaban. igy szeret az Isten és
igy kell viszont szeretniink 6t! Azt is mondhatnank, hogy nem normalis pszichés allapot.
Mégis ez fejezi ki legjobban azt a szeretetet, ami az Embert 6sszekapcsolja teremt6
Istenével, akinek képmasa. Ha nem érezzuk ezt a szerelmet Isten irant, annak kizarélag a
blneink az okai. Az egonk. A hamis énunk. Errdl elmélkedtink mai keresztutunkon. JAdam
biinbeesését azzal tudjuk semmissé tenni, s teljes sebességgel visszaindulni a
paradicsomba vezetd hosszu uton (ugy tudjuk lebontani a megkeményedett kérgeket a
sziviink koériil) hogy vagyak segitsége nélkil, az engedelmesked6 akaratra lecsupaszitva
atéleljuk azt, ami ellentétes a termeszetiinkkel. (amit igyeksziink letagadni, elkertilni) Ezt a
tettet az Istenhez visszatéré teremtmény ,probajanak” is nevezhetjik.” (C.S. Lewis; A fajdalom
127.0ld.) Ha ki akarjuk allni ezt a probat akkor jol kell ismerni magunkat. Minden nap fel kell
venniink a keresztiinket, azaz a felismert gyengeségeinket kell ,atélelniink”. Am ez csak ugy
lehetséges, ha minden napon komolyan megvizsgaljuk magunkat és merunk radikalisan
valtoztatni az életinkon, ha szikséges. Ehhez kell a csend. Ehhez kell, hogy képesek
legylink semmit sem tenni, hanem csak letérdelni az Ur elé és beszélgetni vele, mint
gyermek az apjaval. Istennek nincsen sziksége semmiféle aldozatra. Nincsen sziksége
adott idépontban elmondott adott szamu imadsagra, meghatarozott elbirt bojti cselekedetre.
A szivunkre vagyik! A velink valo él6 kapcsolatra vagyik. Jézus Krisztus a tokéletes aldozat,
aki altal kiengesztel6dott a vilaggal. Pal apostol igy idézi Jeremias Préfétat a Zsidokhoz irt
levelében: ,Mert egy aldozattal mindbrbkre tbkéletesekkeé tette a megszentelteket.
Tanusagot tesz nekiink err6l a Szentlélek is, mert miutan igy szolt: »Ez pedig az a
szbvetség, amelyet kétni fogok veliik azok utan a napok utan — mondja az Ur —, a sziviikbe
adom térvényeimet, elméjiikbe irom azokat, qer31,336) €S blineikre s gonoszsagaikra tobbé mar
nem emlékezem«. wer 31,3a6) Ahol pedig ezek bocsanatot nyertek, nincs tébbé blnért vald
aldozat.” (zsid10,14-17) A nagybdjti idészak Iényege, hogy akarunk megszentel6dni! Maga

Isten hiv minket erre: .... mert meg van irva: ,Szentek legyetek, mert én szent vagyok.”
(1Pét1,16)

Enekeljiink az Gton. Valjunk bizonysagga az utcak lakoinak. Lassak és halljak a keresztet, a
kereszt Uzenetét. Az énekek kozott roviden elmélkedjunk a kovetkez6 kérdésekrél.

e Milesz foldi életem utan?

e Mit jelent szamomra a test, a lélek temploma?

(Elindulunk. A keresztet asszonyok viszik)
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Enekek:

A keresztfahoz megyek,
Mert mashol nem lelhetek
Nyugodalmat lelkemnek.

S ott talallak, 6, Sziiz Anya,
Fajdalom kozt, bagyadozva,
Tor veré at lelkedet.

Mely gyotrelem volt Neked
Isteni szulottedet

Latni szegény jaszolban!
S midén annyi ellenségek
Romlasara eskiivének:
Tor veré at lelkedet.

De midén ezek felett
Lattad, mennyit szenvedett,
Szenvedett az artatlan!
Lattad 6t a Kalvarian,

Két lator kozt a keresztfan,
Kinodat ki mérje meg!

A nap elsotétedett,

Ennyi kint nem nézhetett,
Borzadvan rengett a fold!

Sirt, kesergett, gyaszolt minden
Az egész nagy természetben:
De gyotrelmed nagyobb volt!

Ezt, 6, fajdalmas Anya,
Mind értem tiirted vala,
Ertem, haladatlanért!

Ki Fiadat megvetettem,
Es keresztre feszitettem,
0, én karhozat fia!

Most a lelkiismeret

Eletemnek atka lett,

Istenem, hova legyek?

Nincs lelkemnek csendessége,
Rettent a biin szornyiisége:
Jaj, kétségbe kell esnem!

Ah, de flilembe hata

Szent Fiad e szézata:

"im Anyad, 6, tanitvany!"
Tanitvanya én is voltam,
Mig a blinre nem hajlottam,
O engem is rad bizott.

Ne nézd biinds-létemet,
Hanem a szeretetet,

Mely értem a fan vérzett!
Fajdalmaid, 6, Sziiz Anya,
Inditsanak bilinbanatra,
Hogy kegyelmet nyerhessek.







Keresztények, sirjatok,
Mélyen szomorkodjatok.
Keseregjen minden sziv,
A ki Jézusahoz hiv.

Nincsen abban irgalom,
Hozzad buzgé fajdalom,
A ki téged meg nem szan,
O Jézus! a keresztfan.

Szent testednek sebeit,
Vérrel buzgé kékeit,
A ki latja és nem sir,
El6 hittel az nem bir.

A koésziklak repednek,
Nap és hold sotétednek;
Minden allat megindul,
Csak a biinés nem busul.

Bilinbanoknak menedéke,
Trénusodhoz eljovink,

Ah, mert mashol nincs udv s béke:

Jézus, irgalmazz nekink!

Szenvedésed draga aran
Valtottad meg életiink,

Szallj szivedbe, sirasd meg
Vétkeidet, fontold meg.
Mert az isten fia volt,

A ki érted igy megholt.

Jézus! kérlunk, tekintsd meg
Kinjaidat, gondold meg,
Hogy szenvedtél érettiink,
Kik ellened vétettiink.

Ne engedd, hogy karunkra,
Orok karhozatunkra
Legyen kinszenvedésed,
Ertiink ontott szent véred,

Azért szeretetemet,
Erdsitsed hitemet,

Hogy remélvén kegyelmet,
Nyerjek orok életet.

Kenyeret s bort aldozatul
Felajanlvan teneked,

Kériink, add meg b6 jutalmul

Megtérésre szent kegyed.

Jézus teste s vére altal,
Mit a kenyér s bor jelent,

O, ne hagyj el minket arvan:
Jézus, kegyelmezz nekink!

Add, hogy kuzdvén a halallal
Nyerjunk babért odafent.

Szent vagy, Uram! 6rokké szent,
Mi Megvalté Isteniink!

Mit a szentek zengnek ott fent:
Add nekiink is zengenunk.

Hissziik, Uram, mindazt, amit
Udviink végett hinni kell;
Amit a szentegyhaz tanit:
Ebben éllink, halunk el.



O Jézus, Jézus, 6 lankadt Jézus,
Istennek vérz6 Fia!

Tlrés példaja, szentség formaja,
O lelkiink draga dija!

2. O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Mennyeknek édessége!

Hogy meghervadtal, jaj megfonnyadtal,
O lelkek iidvossége!

3. O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,

O hivek ékessége!

Artatlan tiirtél s minket megnyertél,
O sziviink édessége!

4. O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Mit tettél a vilageért!

Véredet ontod, testedet rontod
Adamnak rossz magvaért.

5. O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szent tested én kotoztem.

Rut életemmel, rut beszédemmel
Melledet altaldoftem.

6. O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szent tested 6 én vertem,
Szeretvén vétket, rut részegséget,
Eceted én kevertem.

7. O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szent véred én ontottam,

Szent fejed szurtam, kezeid fartam,
Eleted én rontottam.

8. O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szenvedek véled méltan.

Kinodat szanom, vétkemet banom,
Kereszted mellett sirvan.

Edes Jézus neked élek,
Edes Jézus neked halok
Eletemben, halalomban
Edes Jézus tied vagyok
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14.Allomas: Jézust sirba teszik - Imadunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent
kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Eltemették Jézust. Nagy kovet is tettek a sir bejaratahoz. Biztos, ami biztos. A zsido vezet6k
féltek attdl, hogy a Jézus botranynak nincs vége. Nem csak a sulyos k6, hanem az odarendelt
katonak is jelezték, hogy Jézus nem kivanatos a hatalom szamara. Testvérek! Ez azota sem
valtozott. A hatalom és a pénzkdzpontu vilag szamara ma sem kivanatos a hivé ember. Mert
igyekszik megélni az egyszeriséget, a nagylelkiiséget és nem hajt azért, hogy egyre tobbet
birtokoljon. Nem torekszik arra, hogy mindenbél a legujabb és legjobb legyen neki. Mert
szenvedélye nem az alkohol, a cigaretta, a szerencsejaték, drog, a szex és egyéb koltséges
hobortok, hanem Jézus szeretete, a csalad 6rome, a hivé kozosséghez tartozas der(je.

A konzumkapitalizmusnak 5 ellensége van: Az els6 az Isten, mert az igazi boldogsag helyéul
nem ezt a vilagot jeldli meg és Jézus altal egyértelmiivé teszi, hogy az O orszaga nem e
vilagbdl valé. A masodik a csalad, mert ahol egy szeretd kis kdozosség egyutt él, ott nem
uralkodik el az onzésbdl fakadd hedonizmus és felhalmozas. Harmadik a hazaszeretet, mert
ott, ahol egy orszag fiai és lanyai egy kozosségként tekintenek magukra, ott nehezebb a
reklamokon keresztuli manipulacio. Ahol az egy nemzethez tartozas erds, ott nehezebb
fogyasztasra manipulalni és eladositassal fuggéveé tenni a tomegeket. Negyedik a
magantulajdonu fold, a kiskert, ahol élelmet lehet termelni. Hiszen ennek eredménye, hogy
kevesebbet vasarolnak a boltban, egészségesebb lesz az étel, amit elfogyasztanak,
(kevesebb gyogyszerre lesz szikség), és mivel dnellatok, részben fuggetlenné tudjak tenni
magukat a pénz vilagatol. Veégul otodikkent az egyik legnagyobb ellenség, a hivd
kisk6zdsség. Mert egy olyan vilagban, ahol az emberek felismerik egymas gondjait és sajat
tehetséglkbdl oldjak meg a problémaikat, sajat eréforrasaikkal, ott a pénzigyi kontroll szinte
megvalosithatatlan. A karitasz errél szél. Szinte mindenkinek vannak olyan dolgai, amit mar
nem hasznal, de mas valakinek 6romot tudna vele okozni. Kinétt ruhak, megunt jatékok, de
ami ennél is sokkal tobbet jelent, az egymassal eltoltott mindségi id6. Amikor egymassal
beszélgetnek az emberek és nem a panaszkodas, hanem a hitbél meritett er6 és pozitiv
megoldas-keresés a téma. Amikor ugy tudok adni és kapni, hogy nem érezzik azt, hogy
valaki tartozik, vagy valakinek tartozom. Ezzel a k6z6sségi magatartassal akkor sem és ma
sem tud mit kezdeni a vilag. Az Apostolok Cselekedeteiben Lukacs evangélista igy ir errél: ,A
sok hivé mind egy sziv, egy lélek volt. Eqyikilk sem mondta vagyonat sajatjanak, mindeniik
kbzbs volt. Az apostolok nagy erével tanusitottak Urunk, Jézus feltamadasat, és mindnyajan
bdségesen részesiiltek a kegyelemben. Nem akadt kéztlik szlikblkédds, mert akinek foldje
vagy haza volt, eladta, és az érte kapott pénzt elhozta, és az apostolok laba elé tette.
Mindenkinek adtak belble, a sziikséghez mérten. (Apcsel, 4. 32-35)



ZARO GONDOLAT

Jézus, ahogy el6re megmondta. Harmadnapra ,ujjaépitette” teste templomat. Feltamadt a
halalbdl. Egyutt evett tanitvanyaival. Sokaknak megjelent. Néhanyan nem ismerték fel mar
akkor sem. Sajnos ma is sokan vannak, akik hideg templomok falai k6zé szoritjak az él6
Jézust, akiknek az istenkapcsolatuk kimerul a vallasos gyakorlatokhoz valé hliségben, de két
szentmise kozott ugyanugy élnek mint a vilag fiai és nem ugy mint az aki él6 kapcsolatban
van azzal aki velink van minden nap a vilag végezetéig. A sziveinkben lakik. ... Maga Jézus
mondta a hitetlenked6 Tamasnak ,Boldogok akik nem latnak és mégis hisznek.” S ha netan
meghaborgatott ez a mai keresztut, vagy ugy gondolod, hogy tulsagosan radikalis volt a
megkozelités; hogy mindannyian Istenben vagyunk és mindnyajunkban Isten lakik, akkor tedd
fol magadnak a kérdést, mire gondolhatott Péter, a Kdszikla, az elsé papa, a Krisztus altal
kivalasztott apostol amikor ezt irta; ,Mindazokat a javakat, amelyek az élethez és az
istenfélelemhez sziikségesek, az isteni hatalom ajandékozta neklink azaltal, hogy
megismertiik 6t, aki minket sajat dicsésegével és erejével meghivott. 4Ezek altal nekiink
ajandékozta az értékes és rendkivil nagy igéreteket, hogy altaluk részeseivé legyetek az
isteni természetnek, ¢és megmenekiljetek a vilagban uralkodé vagyak okozta
romlottsagtol.” (2Pét1,3-5)

,Maradjatok énbennem, és én tibennetek.”

Enek:

A vilagnak Krisztus kell! A vilagnak Krisztus kell!
A vilagnak kellesz te is, mivel te Krisztushoz tartozol.
Emlékezz! Emlékezz! Te Krisztushoz tartozol!

Legyen koztunk orom, béke szeretet és josag!

AMEN



