Apor Vilmos
Katolikus Fdiskola
Tudas. Hit. J6v6.

ADVENTI LELKI MUHELY

Egynapos muvészetterapias és dramatikus workshop
2023. december 2-an, szombaton, 10:00-17:00 6ra k6zott

Kozeledik az évvége, stlirlisédnek a tennivalok. Ha jolesne megallni ¢s id6t
szanni magadra, akkor gyere el egynapos tamogat6 workshopunkra!

A csoportban a mivészetterapia €s a pszichodrama eszkéztaraval dolgozunk.

Talalkozz masokkal, tapasztald meg a tamogato csoportot, nézz ra kiviilrol az
életedre! Az alkalom célja, hogy a nap végére felt6ltodj és a vegelathatatlan
évvégi teenddlistan tal hozzaférj a sajat lelki eréforrasodhoz.

A csoport ingyenes, de regisztraciot kériink.
Jelentkezés ¢s tovabbi informacié: mental@vaciegyhazmegye.hu

Helyszin: MotiVACid Ko6zpont (Véc, Galamb kéz 5.)

Varunk szeretettel!

Hodsagi Julia és R. Hubert Orsolya

mentdlhigiénés szakemberetk
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