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FOHATOSAGA

MANIFESZTUM

A gyermekek okoseszkdz hasznalatarol, annak karos hatésair6l, a helyzet jobbitdsanak
szandékaval

Alulirottak 2024. oktdber 4-én kozos gondolkodason vettiink részt a Gyermekjogokért
Egyesiilet ¢és a vaci Egyhazmegyei Katolikus Iskolak Féhatdsaga (EKIF) szervezésében tartott
GyerekjogFeszt és Konferencia rendezvényen. A résztvevd piispok, az intézményfenntartd
feleldse, a téma avatott szakemberei, az EKIF fenntartasaban 1évé oktatasi intézmények vezetoi,
a didkonkormanyzatok- és a sziil6i onkormanyzatok tagjai egyetértettek az alabbi, 10 +1
pontban megfogalmazott kialtvdnyban, melyet gyermekeink védelme érdekében, az ket
tamogato sziilok, pedagogusok és intézmények, szervezetek segitésének szandékaval tesziink
kozz¢E.

1. A gyermekek til koran, sok esetben mar csecsemd korukban ki vannak téve a képernyd —
okostelefon, tablet, szamitogép, televizio — karos hatasainak. Szakemberek és pedagogusok
felhivjak a figyelmet, hogy a képernyShasznalat mar egészen kis korban fliggdséget
okozhat, és stilyosan karosithatja a gyermek idegrendszerét, kompetenciait és készségeit.

2. A képernyéfiiggdség tiinetei hasonloak a tobbi, jol ismert fliggdség tlineteihez: a fiiggd az
eszk6zhasznalat rabjavd valik, melynek okaként a szakemberek a személyes
képernybhasznalat altal kivaltott kiemelkedéen magas dopamin termelddést nevezik meg,
amely a természetes modokon (parkapcsolat, sport, étkezés, kozosségi €lmeény stb.) kivaltott
dopamin mennyiségnek akar a tobbszordse is lehet.

3. Oktatasi intézményeinkbe — 6vodatol kozépiskolaig — jaro gyermekek kozott nagy szamban
megtalalhatoak olyanok, akik mar fiiggdség jeleit mutatjak. Oket is, és azokat is védeni kell,
akik még nem problémads felhasznalok, hiszen gyermekként nem rendelkeznek azokkal a
megkiizdési készségekkel, amikkel mi, felndttek esetleg igen.

4. A gyermekek védelmében széles korli Osszefogasra van sziikkség az oktatas €s
gyermekvédelem szerepldi, a sziilok és a szakemberek kozott.

5. Elkotelezettek vagyunk amellett, hogy ebben az 6sszefogasban gyermekjogi megkozelitést
alkalmazzunk és a gyermekek jogait szem elOtt tartva, a sajat feleldsségilinket felvallalva
tegylink a gyermekek védelméért.

6. Udvozoljiik az okoseszkdzok oktatdsi intézményekben torténd hasznalatanak korlatozasat
célzo 1 jogszabalyt, egyben kijelentjiik, hogy a jogszabaly onmagaban nem tud célt érni:
annak alkalmazédsa mellett az is sziikséges a hatékony cselekvéshez, hogy a sziillok
tudatosan kezeljék sajat okoseszkozeiket, gyermekeiket pedig - egyiittmiikddve az oktatasi
intézménnyel - otthon is korlatozzak a személyes képerny6 hasznalataban.

7. Sziiloként, pedagdégusként, szakemberként elkotelezddiink amellett, hogy azokat a
szabalyokat, melyeket gyermekeink szdmara kivanatosnak tartunk, sajat magunkra is
vonatkoztatjuk: valtozas csak ugy érhetd el, ha pozitiv mintat adunk, ha példaval jarunk eldl
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a gyermekeink eldtt a sajat okoseszkoz haszndlatunk korlatozasaval, egyidejlileg a
gyermekeink szamara osztatlan figyelmet biztositunk, bizalmi 1égkort alakitunk ki.
Valljuk, hogy a gyermekeinknek joga van a teljes, boldog gyermekkorhoz, benne tobbek
kozott a testi-, érzelmi-, lelki fejlédéshez, valamint a mentalis egészséghez. A korai
okoseszkdz hasznalat megengedésével ebben a jogukban korlatozzuk dket. Ezért - a
legmodernebb kutatasok eredményeire tamaszkodva - nem tanacsoljuk, hogy a
gyermekeknek a sziil6k okoseszkozt adjanak 14 éves kor eldtt, a személyes képernyd
hasznalatat pedig csak korlatozottan, oktatasi- vagy ismeretterjesztési céllal és ellendrzotten
szabad csak megengedni.

Sziiloként, pedagogusként arra kell torekedniink, hogy a gyermekek szamdra az
okoseszkodzok altal okozott dopamin fiiggdség helyett valos alternativat nyuajtsunk: érték-
¢s érzelemgazdag, 6romet okozod tevékenységek soraval a fiigglség visszaszorithatd és
megeldzhetd, ezért azok szervezésével vagy a didkok onszervezddésével 1étrejovo ilyen
tevékenységek tamogatasaval kell segiteniink a gyermekeket.

Kiemelten fontosnak tartjuk és elkdtelezettek vagyunk abban, hogy a sziiloket,
pedagbdgusokat, az oktatds szerepldit a megfeleld képzésekkel, ismeretterjesztd, tajékoztatd
alkalmak tartasdval megismertessiikk az okoseszk6zok-, a személyes képernyd-, a
videojatékok-, a kozosségi média- és egyes internetes tartalmak, mint pl. a pornografia
okozta nagyon sulyos, és esetenként visszafordithatatlan karos hatasokkal.

Ez utobbi keretében a Szent Istvan Intézet a Vaci Egyhdzmegyével, az Egyhdzmegyei
Katolikus Iskoldak Foéhatosagaval egyiittmiikodésben digitalis detox kampanyt indit,
melynek célja annak demonstracidja, hogy a személyes képernyd hasznalatdnak megvonasa
milyen hatast gyakorol a résztvevé didkok idegrendszerére, érzelmi intelligencidjara,
figyelem-koncentracios készségére. A mérés ideje 2025. nagybdjtje lesz, annak
eredményérdl egy tanulmanyban tdjékoztatjuk majd az érdekl6dé maganszemélyeket és
szervezeteket.
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