
MotiVÁCió Központ

Vác, Galamb köz 5.

Táncmeditációs lelkigyakorlat

A táncmeditáció az imádság olyan formája, amelyben a zene, a
mozgás, a tánc utat nyit gondolatainknak, érzéseinknek, segít
közelebb kerülni Istenhez, önmagunkhoz, társainkhoz. 

Befelé figyelünk, közben megnyílunk kifelé is.
Megéljük a csendet, az összeszedettség
érzését, megtapasztalva a Lélek szavakba nem
önthető imáját.

Vezeti: Bereczki Katalin
Részvételi díj: 48.000 Ft (kétágyas szoba esetén),
vagy 54.800 Ft (egyágyas szoba esetén), amely
tartalmazza a részvételi díjat, szállást és napi
háromszori étkezést.
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Jelentkezés és további információ: 

mental@vaciegyhazmegye.hu

https://www.facebook.com/motivaciokozpont
https://www.facebook.com/motivaciokozpont

