Apor Vilmos MOTIVACIO
Katolikus Féiskola KEPZE\S/IVI\@/UHELY
Tud4s. Hit. J6v6. NAA

‘AZ EN EVEM. ..’

Egy délutén az év
Osszegzésére,
lezarésara.

2025. november 21.
15.30 - 19.30

Hogyan telt az évem?
Mik voltak szamomra a legfontosabb események?
Mit viszek magammal az uj évre?

Kozeledik az évvége, szanj idot magadra és tekints vissza tudatosan!

November 21-én ezzel foglalkozunk egyénileg ¢€s kiscsoportban, dramatikus es
muveszetterapias eszk6zok segitsegével. Lehetdseéged nyilik visszatekinteni az idei évre,
osszegezni az elményeket; leiilni egy kicsit, hogy 'utolérjen a lelked'.

Varunk szeretettel!
Hoédsagi Julia, R. Hubert Orsolya

mentalhigiénés szakemberek

Helyszin: Motivacié Kepzési Mihely (Vac, Galamb koz 5.)

A részvétel ingyenes, de regisztraciot kériink.
Jelentkezés és tovabbi informacio:
mental@vaciegyhazmegye.hu
+36-20/431-0234



