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MOTIVÁCIÓ 
KÉPZÉSI MŰHELY

VARVA VARTALAK
■ ■ rCSALÁDI FELKESZULES A GYERMEKAGYRA, ES AZON IS TÚL

Várunk egy hétvégén át tartó komplex gyermekágyi felkészítőprogramunkra!
Szó lesz szoptatásról, szülés utáni regenerációról, a baba mozgásfejlődéséről, a 
párkapcsolatot érintő változásokról, síráskezelésről, alvásról és altatásról, valamint 
kipróbálhattok hordozóeszközöket is.

Időpont: 2026. március 28. 9:00-14:45 és március 29. 9:00-12:15 
Helyszín: Motiváció Képzési Műhely (Vác, Galamb köz 5.)

A program ingyenes, de regisztrációhoz kötött.
Regisztrálj itt: https://forms.gle/YLv3TFym6eOcmFPe7

További információkért fordulj hozzánk bizalommal a varvavartalak@gmail.com e-mailcímen!
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