ELO KOVEK -
a Vaci Egyhazmegye jubileumi felkésziilése
,,mint élo kovek epiiljetek lelki hazza” (1Pét 2,5)
(Korabban: IMA-KATEKEZIS)

. év: KOZOSSEG, HELYEM A KOZOSSEGBEN

IGEI ALAPVETES:
APCSEL 2,42-47

Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitdsaban és kdzosségében, a kenyértdrésben és az
imadsagban. Félelem fogott el mindenkit, mert az apostolok révén sok csoda és jel tortént
Jeruzsalemben. A hivek mind ugyanazon a helyen tartézkodtak, és k6zds volt mindenuk. Birtokaikat
és javaikat eladtak, s az arat szétosztottak azok kozt, akik szikséget szenvedtek. Egy szivvel-lélekkel
mindennap 06sszegylltek a templomban. A kenyeret hazaknal torték meg, s orommel és egyszeri
szivvel vették magukhoz az ételt. Dics6itették az Istent, és az egész nép szerette ket. Az Ur pedig
naponkeént novelte az udvozultek szamat ugyanott.

1Jn3,1-3

Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya: Isten gyermekeinek hivnak minket, és azok is
vagyunk! Azért nem ismer minket a vilag, mert 6t nem ismeri. Szeretteim, most Isten gyermekei
vagyunk, de még nem lett nyilvanvald, hogy mik leszunk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hasonldak
leszuink hozza, mert latni fogjuk ugy, amint van. Mindenki, akit ez a reménység tolt el iranta,
megtisztul, miképpen & is tiszta.

A MASODIK EV TEMAINAK RESZLETES FELDOLGOZASA
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A communioé-egyhaztan — dr. Fejérdy Andras egyhaztorténész

Az Egység — Marton Zsolt piispok atya

Communio egyhaztan a gyakorlatban: a kozosségek élete - Finta Zsolt

Az eukarisztia a kozosség szive — dr. Farkas Laszl6 atya

Szentharomsagos élet a keresztény kozosségben — Paszternak Tamas atya
Egyéni karizmak kibontakozasa a k6zosségben — dr. Fabry Kornél piispok atya
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III. AZ EUCHARISZTIA A KOZOSSEG SZIVE

Dr. Farkas Laszlo

BEVEZETES

El6adasom cime: ,,Az eucharisztia a kozosség szive”’. A sziv_egy lathatatlan
kézpont, innen arad minden életerd a testbe. Az Egyhaznak is van szive: az eucharisztia.
Témank Kkifejtése elbtt tisztaznunk érdemes az alapfogalmakat: hogy mit értink az
eucharisztia, a k6z6sséqg és az Eqyhaz sz6 alatt. Csak igy leszink képesek megérteni, hogy
mit jelent az, hogy a Il. Vatikani Zsinat megfogalmazasa szerint az eucharisztia
meglnneplése a ,keresztény k6z6sség alapja és szegletkbve" (PO 6), és ,a keresztény
k6zOsség egész életének kdzéppontja és csucsa" (ChD 30). Méghozza ,az a csucspont, mely
felé az Egyhaz tevékenysége iranyul; ugyanakkor az a forras is, amelyb6l minden ereje
fakad" (SC 10).

Miel6tt egy elIméleti fogalomtisztazasba kezdenék, hadd meséljem el egy meghatarozo
élményemet. Elséaldozas volt, a gyerekek felsorakoztak, hogy vegyék az Ur Szent Testét.
Egy kicsi lany mindezt j6l megfigyelte. Mirtilinek hivtak. Megvarta, amig a felnéttek is mind
megaldoznak, aztan nekirugaszkodott, s beallt utolséként a sorba. Kitatotta a szajat és varta,
hogy O is kap a Szent Testbél. Elészér arra gondoltam, hogy biztosan azt hiszi, hogy valami
cukorkat kaphat. Raadasul Mirtill szellemileg is sulyosan hatranyos helyzetl, nem hiszem,
hogy meg tudna kildénboztetni Krisztus Testét a kdzonséges kenyértdl. Ennek megfeleléen
egy kis keresztet rajzoltam a homlokara, s mondtam neki, hogy Jézus szeret téged, de Mirtill
nem tagitott. Tovabbra is tatotta a szajat. A templomban mar mindenki minket nézett. Ugy
gondoltam, hogy csak a szeretetembdl akar kapni, igy hat megoleltem. Kézben atadtam az
Oltariszentséget egy akolitusnak, hogy aldoztassa meg azokat, akik a kérusban énekeltek,
mikdzben én purifikalom a szent edényeket, s legnagyobb megddébbenésemre Mirtill azonnal
odébballt télem, és mint egy arnyék kovetni kezdte az Oltariszentséget. Akkor, és ott egy
életre megtanultam, hogy az Eucharisztidban jelen lévé Jézus egész egyszeriien
magahoz vonzza a tiszta sziviieket. Minden korulmény koz6tt megtalalja a médot, hogy
kommunikélion az istenszereték lelkével, O, aki a kicsinyeknek feltaria, de az dnhittek eldl
elrejti misztériumat. Hiaba tanultam teoldgiat, egy gyermektél tanultam meg felismerni,
hogy mi az Egyhaz lathatatlan k6zéppontja, mely csak a hit szemével valik lathatova.
El6adasunkban az eucharisztiat egyenesen a kozosség szivének nevezzuk, mert
természetfeletti mdédon ebbdl — mint egy lathatatlan centrumbdl - forrasozik az Egyhaz




kozosségének és a hivoknek az életereje, akik a szivikkel latnak. Azért bocsatottam elére
ezt a torténetet, mert nem elég elméleti tudast szerezni az Oltariszentségrél, hanem a
szivunkkel kell kozeledni hozza, hogy tapasztalatot szerezhessunk arrdl, hogy KIT ,hord
magaban”, hiszen tudjuk, hogy ,jol csak a szivével lat az ember, mert ami igazan lényeges
az a szemnek lathatatlan”. (S. Exupery, Kis herceg)

Az Eucharisztia igazabol Jézus szive” (Boldog Carlo Acutis, in Figueiredo, A., 5 steps
to being a saint, 79.), melyet csak a sziviinkkel tudunk elérni. Mivel azonban a sziv a
Bibliaban egész személyiségunket jelenti, s nem csak az érzelmi részunknek, hanem
ertelmes dontéseinknek is a székhelye, ezért szukséges elméleti tisztazast is tennunk, hogy
egész lényunkkel valaszthassuk Jézust.

FOGALOMTISZTAZAS

1. Eucharisztia — eucharisztia

Az eucharisztia (kisbetiivel irva) az Eqyhaz életének forrasat és csucspontjat jelentd
szentmise gérdg elnevezése, ami a keresztények legfontosabb s egyben identitasképzd
Osszejovetele, ahol a Szentlélek Isten a felszentelt pap szavaira jelenvaléva teszi Jézus
vilagot Udvozité golgotai aldozatat és a feltamadt Jézussal talalkozhatunk, aki Szent
Testével és Vérével taplalva egy testté tesz minket. A hét szentség egyike és az egész
szentségi rend kozpontja. Minden mas szentség erre iranyul. A keresztség szentsége az
Eucharisztia vétele nélkil még nem jelent teljes beavatast a krisztusi életbe és az Egyhaz
k6zdsségebe.

Az Eucharisztia (nagybetiivel irva) ugyanakkor magat az Oltariszentséget is jelenti,
vagyis Jézus Krisztus valosagos Szent Testét és Vérét, istenségének és emberségének
teljességével a kenyér és a bor szine alatt. Ebben az értelmében hasznalva nagybetiivel
irfjuk.

2. Kozosség - (Mit értiink — teoldgiai értelemben — ,,k6z6sség” (communio)
alatt?)

Ennek megértéséhez vissza kell mennunk egészen a létunk forrasaig: annak
tudatositasaig, hogy a Szentharomsagos isteni szeretet hozta létre és tartja fenn a
vilagot. Ez a szeretet élteti a kdzdsségeket. Kézdsségnek tehat nem mindent nevezhetink.
Els8sorban a Szentharomsag isteni személyei kozti tokéletes kozdsséget nevezhetjuk annak,
melynek tokéletlen, de valésagos foldi leképezddése (ikonja) az eucharisztiabdl forrasozo
kézosség (ilyenné lehet pl. egy keresztény csalad vagy egy egyhazkozség). FEoldi
dimenzidban Isten kivaltképpen a szentmisén kdzli eggye tevd Szentlelkét. A foldon tehat az
igazi kdzOsseég szive az eucharisztia. Olyannyira igaz ez, hogy a magyar Szentaldozas szé
latin megfelel6je egyenesen a communio, vagyis k6zésség. A communio a gordg koinonia
sz6bdl ered, mely részesedés altali k6zésséget jelent, mely k6zos (gor. koivog fon. kojnosz)
javakbdl torténd osztozas révén jon létre. FOldi, blntél sebzett és ennek kdvetkeztében




szenvedéssel teli vilagunkban ez az osztozas mar nemcsak egymas oromében, hanem
fajdalmaiban valé osztozast is jelent. A megtestesuléssel Isten Jézusban képessé tette magat
a szenvedésre. Azb6ta az Egyhaz legnagyobb természetfolotti java az eucharisztia, mely
altal Jézus vilagot Udvozitd aldozatabdl kaphatunk részt.

Teologiai értelemben a legtokéletesebb koinonia a Szentharomsagos Személyek
kozott all fent, ahol az egyetlen isteni lényeget kozosen, tokéletesen és teljesen
birtokolja a 3 isteni személy: az Atya, a Fiu és a Szentlélek. A jeruzsalemi éskeresztény
k6zdsség ezt hiven tlkrdzte, amennyiben a tanitvanyoknak ,egy volt a szive- lelke” (ApCsel
4,32). Nem akadt koztuk szlkolkédé, kitartottak az apostolok tanitasaban és a
kenyértorésben.

3. Egyhaz - (Milyen kozosséget értiink Egyhaz alatt?)
a.) Az Egyhaz fizikailaq is 6sszeqyiilekezb k6z6sséq
Ez a kd6zdsség nem pusztan lelki k6zosség vagy elvont dsszetartozas, hanem alapvetd
a kdzosség szamara, hogy fizikai értelemben is 6sszegyiilekezzék. Es ilyenkor nagyon dénté,
hogy ,amikor 6sszegylilték az Egyhazban” (cuvepyouévwy Uuwv év ékkAnaia) (1Kor 11,18),
akkor az Egyhaznak ez a konkrét Osszegyllekezése mennyire tlkrozi vissza a
szentharomsagos szeretetkdzdosséget €s egységét.

b.) Az Egyhaz lelki k6z6sséq
Szent Pal leszidja a korintusiakat, hogy mikdzben az eucharisztia soran egy
.Kenyérbdl” részesednek, addig az azt kdvetd agapén (szeretetvendégségen) ,kiki a sajat
vacsorajat veszi eld, s az egyik éhen marad” (1Kor 11,21) és nem akarnak egyutt részesedni
a kozoés javakban, hanem megkulonboztetik a szegény sorsuakat. Az ilyen kdzdsséget
méltatlannak itéli az Eucharisztia vételére.

Még ebbdl a negativ példabdl is kitinik, hogy a konkrét helyi kdzosség
Osszegyllekezés altal keletkezik ugyan, és kifejezetten istentiszteletre 0Osszegyiilé
kozosség, eucharisztikus kozosség, de csak akkor hiteles, ha megosztjak szellemi,
lelki és anyagi javaikat, s abbdl juttatnak a szikolkodoknek: mindenkinek szikségéhez
mérten.

c.) Az Eqyhaz természetfeletti k6z6sséq

Az Egyhaz természetfeletti kozosség, mert nem csak az anyagi és lelki javakat
osztjdk meg a kdzdsseég tagjai, hanem ugyanazon természetfeletti javakban részesulnek. Itt
mindenki abban a teljességben részesedhet, amit Krisztus akart a Szentlélek altal
ajandékozni az Egyhaznak: ugyanazon kegyelmi javakban, szentségekben, ugyanazon
hitbeli és szervezeti egységben. Ezért mondja Szent Pal apostol: ,benne gazdagok lettetek:
minden tanitasban és ismeretben, igy semmi kegyelmet sem nélkiil6zték.” (1Kor 1,5-6) Az
Egyhaz Krisztus titokzatos teste, melyben Krisztus a F6, mi (megkereszteltek) vagyunk
a tagok. Az egy test valésagahoz nem pusztan a foldon vandorlé Egyhaz, hanem a tisztuld
Egyhaz (tisztitétlizben szenvedd lelkek) és a gy6zedelmes Egyhaz (mennyorszagba jutott
lelkek) is beletartoznak.
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d.) Az Eqgyhaz eucharisztikus k6zésségq

Az Egyhaz tulajdonképpen eucharisztikus communio (k6z0sség részesedés altal).
Tehat nem pusztan eqy szocioldgiai valésag, mely emberek 0sszegyllekezése altal jon Iétre,
hanem egy felllrdl létesulé kozosség: ugyanazon isteni életben részesulok kdzosseége,
vagyis egy természetfeletti kozosség (Krisztus titokzatos teste), mely a keresztség altal
létesul és Krisztus testének vétele altal ndvekszik.

e.) A Krisztus altal elgondolt Eqyhaz szervezeti, szentséqi és tanbeli
egységben megélt k6zésséq
Az Egyhaz Isten népe, egy hierarchikusan tagolt nép, mely egységes hitében,
szentségeiben és hierarchikus vezetdivel megélt egysége altal. Tudjuk azt is, hogy
eucharisztia nélkiil nincs egység az Egyhazban, vagyis anélkil, hogy az eucharisztiat
csorbitatlan tartalmaban megoériznénk és forditva: csak ott beszélhetink a szd teljes
ertelmében vett Eqyhazrol, ahol az eucharisztiat csorbitatlanul megdrizték.

Hogy maradhat egységes kézésseg az Egyhaz?

Az Egyhaz annyiban egy, amennyiben a jézusi alapokhoz ragaszkodva megérzi a
tanbeli, szentségi és szervezeti eqgységét és egy marad a kenyértdrés kdzdsségében,
mikdzben Orvendezve meg6rzi az aldozatos szeretet kotelékét. Itt a torténelem soran
fajdalmas torésvonalak képzédtek, pedig az eucharisztia az Egyhaz egységének legfébb
jele és eszkdze. Ugyanakkor nem valogatas nélkuli eszkdze, mert az Egyhaz altal
szabalyozott modon azok vehetik csak, akik ugyanazt az apostoli hitet valljak (az
eucharisztara és a tdbbi szentségre vonatkozoan is!), vagyis a katolikusok és ortodoxok, de
Ok is csak akkor vehetik, ha Krisztussal egységben vannak, vagyis a megszentel§ kegyelem
allapotaban vannak, tehat nincsenek sulyos bln tudataban (utdbbiaknak elébb szentségi
gyonast kell végeznilk).

Aromai katolikus Egyhaz 2000 éve meg6drizte a hitbeli (tanbeli), szentségi (7 szentség)
és szervezeti egységeét, valamint ezeknek a kozos javaknak a teljességeét, melyeket Jézus az
Egyhazara bizott. Szervezeti egységét a felszentelt egységesitd szolgalat: a papa, a
pUspokok és a papok pasztori szolgalatahoz kapcsolodod hiisége altal tudta meg6rizni a romai
katolikus Egyhaz.

Ugyanakkor nem lehetlink elbizakodottak pusztan amiatt, mert romai katolikusok
vagyunk, mert az Egyhazban nemcsak test szerint, hanem szivink szerint is benne kell
lennink/maradnunk.

Az Egyhaznak nincs mit adnia a vilag szamara, ha 6nmaga nem valtozik at, és nem
lesz Krisztus egy testévé. Nem maradhat egymas szamara ismeretlen emberek személytelen
masszaja vagy széthuzd kdzossége.

Hogyan maradhatok az Egyhaz él6 k6z6sségeében?



Ugy, hogy a tanbeli, szentségi, szervezeti egységen kiviil Jézussal és keresztény
testvéreimmel is egységben maradok, vagyis megélem azt, amire az Eucharisztia vétele
hiv, hogy eqgy test k6z6sséggé valok mindazokkal, akik Krisztus testének tagjai lettek a
keresztségben: ,Ahol ugyanis (mondja Jézus) ketten vagy harman &sszegylilnek az én
nevemben, oft vagyok kézottik.” (Mt 18,20) ,,A keresztények sokszor 6sszejonnek, de
»ritkan jonnek 6ssze Jézus nevében” — irja Aranyszaju Szent Janos.

Kik jdonnek dssze Jézus nevében? — teszik fel a kérdést tdbben az 6segyhaz nagy
tanitoi.

Akikben Jézus lelkulete él — valaszoljak:

1. Akikben él a vagy az Egyhaz egysége utan. (Vagyis akik egyhazi eldljaréikkal teljes
egységben akarnak élni.)

2. Akik ugy prébalnak szeretni minden embert és egymast, ahogyan Jézus: ,ugy
szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket. Senki sem szeret jobban, mint az, aki
életét adja barataiért” — mondja O (Jn 15,12-13).” (Tomka Ferenc, Taldlkozas a
kereszténységgel, Budapest 2003., 251.)

. AZ EUCHARISZTIA AZ EGYHAZ KOZOSSEGENEK ,,EPICENTRUMA”

Az epicentrum az a pont a Fold felszinén, amely pontosan a felszin alatt tortént
foldrengés, vagy robbanas felett helyezkedik el. A FoOld belsejében torténd
energiafelszabadulas, a foldrengés fészkének neve hipocentrum. A szeizmikus hullamok
korkordsen a hipocentrumbdl indulnak ki minden iranyban. Azért hasznalom az epicentrum
kifejezést elbadasomban, mert valami hasonl6 dolog torténik itt: az eucharisztiabél, ami a
felszinen latszik és fizikailag elérhetd, az a felszin alatt olyan tartalmat hordoz és tesz
hozzaférhetévé, mely robbanasszerlien atformalja a vilagot. Az Eucharisztiaban, a
mindenség egy darabja mar végérvényesen befutott a céljahoz elbvételezve azt a nagy
atalakulast, hogy ,lsten legyen minden, mindenben” (1Kor 15,28). Kapcsolataink,
k6zdsségeink és tarsadalmunk atalakulasa az epicentrum felszine alatti valésag, a kenyér és
bor szine alatti valosagbdl - mint forrasbol - fakadé mindent athaté kisugarzasbol lehetséges.

Ha k&zosségrél (communio-rél) beszélink, akkor annak is két iranya van: egy
horizontalis és egy vertikalis, és az utdbbi az els6édleges. A horizontalis (ember-ember)
kapcsolodasokat csak a vertikalis Isten-ember koézti kdézdsség (communio) tudja
megalapozni. Az Eucharisztia vételével Krisztus értliink liiktetd szivével léphetiink
kozosségre, s ezaltal a Mennyei Atya végtelen — értink Fiat adéo — szeretetével,
Szentlelkével. Ennek husbavago valdsagat tobb csoda is tanusitja.

1. Az Eucharisztia, mint az Istennel valé vertikdlis communio
epicentruma



Az Egyhaz torténete soran szamos eucharisztikus csoda tortént. Boldog Carlo Acutis
készitett is egy weboldalt, ami maig megtekinthetd, ez a miracolieucaristici.org, ahol 170
olyan eucharisztikus csoda van 0sszegydjtve, amit az Egyhaz kivizsgalt és hitelesnek talalt.

A teljesség igénye nélkul hadd emeljek ki kettot.

Az egyik ilyen csoda 750-
ben tortént, Lancianoban, ahol
% éppen egy olyan atya misézett, aki
i\ kételkedett abban, hogy az 6
szavara is kozénk jon-e az Ur
.| Jézus, és ekkor egy lathato fizikai
| atvaltozas is tortént: a_kenyér
helyén a Szentostya legnagyobb
részebbl hus lett, a bor helyett
pedig vér, és aztan szivizom
rostokat talaltak ebben az atvaltozott Szentostyaban, és maig megtekinthetd Lancianoban ez
a csoda. Ez egy folyamatos csoda, hisz a lanciano-i Test és Vér ereklye csaknem 1300 éve
ma is éppen olyan, mintha frissen vették volna egy él6 emberbdl.

A masik kicsit késébb tortént, 1996-ban Buenos Airesben, ahol felvettek egy leejtett
Szentostyat. Mar annyira 6sszekoszolodott, hogy senki sem vette magahoz, hanem az
eléirasnak megfeleléen az oltaron lévé edénykében lévé vizbe tették, hogy ott feloldodjék,
majd betették a tabernakulumba, hogy miutan feloldodik és a kenyér szine teljesen
szertefoszlik — s ezzel egyltt megsziinik hordozni Krisztus jelenlétét -, az arra kijelolt helyen,
az oltar mogott erre kialakitott bemélyedésbe, a szakrariumba kiontsék a vizet, amiben
feloldodott a Szentostya. Nem ez tortént, hanem igazi hussa valt és aztan elvitték és
kivizsgaltak, hogy mi is tortént ezzel a Szentostyaval.

New Yorkba vitték el egy Zugibe nevii orvoshoz, aki
hires patolégus volt és sok mas teruleten még nagyon jo
szakember, és egy vaktesztet végeztek. Nem mondtak meg,

. hogy mi ez, hanem allapitsa meg 6 a kis mikroszkdpjaval. Ki is
deritette, hogy szivizom rostok vannak benne. Olyan ember
szivébdl vald, aki sokat szenvedett miel6tt meghalt, és AB
vércsoportu. Olyan anyagok termel6dtek a szervezetében,
amik nagy szenvedésre utaltak. Zugibe professzor elmondta,
hogy leginkabb az hivta fel a figyelmét, hogy nem tudom milyen
halottbdl szedtétek - mondta, mert, hogy él6 emberbdl nem
szokas szivszovetet venni, de ennek a sejtjei luktetnek,
pulzalnak. Ekkor arultak el ennek az orvosnak, hogy igazabdl
ez eredetileg egy vizb6l és lisztb6l készult ostya, ami
Krisztussa lényegiilt egy Szentmisén, majd atvaltozott
szivizomszovetté. Nem akart hinni a fllének, sét allitélag aztan




ezt az ereklyét osszevetették a lanciano-i megmaradt ereklyével, és megallapitottak, hogy
ugyanattdl a személytél szarmazik. (V6. Fabry Kornél atya 2020-as nagymarosi el6éadasa,
https://nagymaros.katolikus.hu/online-kozvetites/)

Innentdl kezdve, valahanyszor szentaldozashoz jarulunk, akkor jusson eszinkbe,
hogy nem egy targyat kapunk a keziinkbe, hanem a kenyér szine alatt az él16 Jézussal
talalkozunk. Egy személyes talalkozas torténik Isten és ember k6zott. Ez a mindent
megalapozé communio, kozosség szamunkra. Ha mar a Bibliardl azt mondja nagy ironk,
hogy ,Ez a kényv a kényvek kényve... Isten szive dobog benne” (Gardonyi, iras a Bibliéba).
Akkor mit mondjunk az Eucharisztiardl, ahol lathatatlanul, de valésagosan — sét szentségi
modon - Krisztus értlink dobbané szivével érintkezhetlink. Ehhez nem kell, hogy fizikai
atvaltozas torténjen, s6t nem is lenne j6, mert a hussa és vérré valtozott Szentostyat nem
vehetnénk magunkhoz, de a Krisztussa lényegult Szentostyaban, ami tovabbra is puszta
,2ostyanak” latszik valésagosan, de érzékfeletti médon az élé Krisztust vehetjuk magunkhoz.
AZ EUCHARISZTIA (nagy E-vel irva!) azért epicentruma az Egyhaznak, mert nem valami,
hanem valaki: MAGA A FELTAMADT ELO JEZUS. A Vele valé személyes kapcsolatunkbdl
(vertikalis communio) sugarzodik ki minden igazi k6zdsség a Foldon (horizontalis communio)
éppugy az Egyhazban, mint a vilagban.

Ennek a vertikalis communio-nak a jelentéségeére és elsédlegessegére hivja fel a
figyelmet a fiatal Boldog Carlo Acutis, aki egy alkalommal ezt mondta: ,Az eucharisztikus
Krisztus elétt allva szentté valunk.”

Carlo Anyukaja igy vallott fiarol: ,Az 6 szamara a nap fénypontja az volt, amikor
Jézussal talalkozhatott a mise folyaman. Csak, hogy megértsétek, mennyire ragaszkodott
hozza, amikor elutaztunk, az elsé kérdése mindig az volt, hogy hol talalhaté a legkbézelebbi
templom, ahol részt tud venni a szentmisén. Nem mulasztott volna el egyetlen alkalmat sem,
ahol Jézussal talalkozhatott... Azt mondta: nagyon nagy szerencsénk van, sokkal
nagyobb, mint azoknak, akik 2000 eéve Jézus mellett eltek, mert manapsag elég, ha
elmegylink a legkbzelebbi templomba és maris oft vagyunk Jeruzsalemben. Szamara
evidens volt, hogy Jézus valéban jelen van az Oltariszentségben... Az Eucharisztia az én
orszagutam az égbe — mondta, tovabba, hogy: szamara meglepé latni, hogy az emberek
kilométeres sorokat képesek kiallni azért, hogy bejussanak egy koncertre vagy egy
focimeccsre, vagy, hogy lassak a legujabb filmet a moziban, viszont az Oltariszentség elétt
nem allnak ilyen sorok. Hogyan lehetséges ez? Oftt van Jézus él6ben, személyesen a
tabernakulumban és senki sem all sorban elétte. Sok ember képes o6rakat napozni, hogy
lebarnuljon, mikézben Jézus elbtt allva szentté valhatna. Meg volt gy6zédve, hogy ez a
jelenlét atformal benniinket. Olyan volt mintha uj lélegzetet venne az Oltariszentség
jelenlétében. Miért foglalkoznak az emberek olyan sokat a testiik szépségével, és olyan
keveset a lelkiik szépségével? — kérdezte egyszer.”

Ez a vertikalis communio annyira alapvetd, hogy a legszéls6ségesebb helyzetekben,
amikor mar nem hat el hozzank a korulottink 1évé emberek szava (cs6d6t mond a horizontalis
dimenzid) ezen a vertikalis dimenzién keresztll, vagyis Teremténkkel még mindig képesek
vagyunk kommunikalni. Alljon itt két megtértént talalkozas ezzel a vertikalis dimenziéval:



,Beléptem a szegényes, falusi hazba. EQy majdnem kilencvenéves, id6s néni fekulidt
az agyon. Odasugta nekem az orvos, a doktornd, hogy atya, harom hét 6ta nincs semmi
kommunikacio, teljesen félésleges probalkozni. Hat, mi tgy tanultuk a szeminariumban, hogy
ennek ellenére a beteg fblé hajolunk, s én is ezt tettem, s azt mondtam: »Dicsértessék a
Jézus Krisztus! L&szl6 atya vagyok. Elhoztam az Urjézust. Akar-e gyénni, aldozni?« Es abban
a pillanatban ez az idés asszony, aki harom hét ota senkivel nem kommunikalt, eqgy szot sem
tudott valtani, telies komaban volt addig, kinyitotta a szemét, és nagy hatarozottsaggal azt
mondta az oftani »palocos« tajszolas szerint: »Hat ma honne éakarnék!« Idém sem volt
meglepbdni. De a hozzatartozok és az orvos meglepddtek, és odaszaladtak: »Jaj, mamal!
Magahoz tértl« Meggyontattam, megaldoztattam, és ott a szemem lattara szép csendesen
meghalt. Olyan békesség borult arra a kis szobara, hogy azt szavakkal szinte ki sem tudom
fejezni. En pedig szintén csodélkoztam, és odajétt az id6s néninek a lanya, és azt mondta:
»Atya, kérem, édesanyam elsépéntekes volt.«” (Varga Laszld, in: Emlékkényv, 75.)

Evekig jartam egy beteghez, aki soha egyetlen értelmes mondatot vagy szét nem
tudott mondani, mintha allandé demens allapotban lett volna. Viszont amikor felmutattam neki
az Oltériszentséget: ,ime, az Isten Baranya!l”, tékéletes tudatossaggal vélaszolta mindig:
LUram, nem vagyok méltd, hoqgy hajlékomba jojj, hanem csak eqy szdéval mondd, és
meqqyogyul az én lelkem.” (A szerzé sajat tapasztalata.)

Az Egyhaz felulr6l szuletik, s ebbél az Istennel valé vertikdlis communio-bdl, az
eucharisztiabél él. Az aldozas latin neve communio, egyesulés. Az Istennel valo
communiobdl emberek kozti egység szuletik. Mint ahogy a keresztnek is két szara van:
Krisztus felllrél, az Atyatol szallt ala, s hozza megy, de kdzben idébeli létezést vallalt,
kiterjesztette karjait, hogy kiragadjon minket a halal hatalmabdl és magahoz 6lelve magaval
vigyen benniinket az idébeli létezésbél az Ordkkévaldsagba. A communio részesedés altali
kozOsséget jelent: azt jelenti, hogy részt vallalok Jézus szenvedésében, s részt veszek
oromében: osztozok Vele, egyiittérzek Vele, engesztelem Ot szeretetemmel.

2. Az eucharisztia, mint az emberekkel valé horizontalis communio
epicentruma

Az Istenhez emelt sziv a testvérek felé kitart karhoz vezet. Ennek a fejlédésnek
keresztiranya van:

- A kereszt labatol indulok (blnbanati rész),

- Isten felemel (felvesz Jézus Onatadasanak dinamikajaba, majd
atvaltoztat),

- végul kitart karral kiterjeszkedek a testvérek felé (Miatyank, egyutt
aldozas).

a.) Communio az idében eléttiink éltekkel - idébeni katolicitas
Az eucharisztian kozosségbe kerulunk mindazokkal, akik el6ttunk éltek az Egyhazban.
A megdicséult Egyhaz (szentek) a tisztuld, szenved6 Egyhaz (tisztitotlizben szenvedék) és a
foldon vandorlé Egyhaz egyetlen valdésag, egyetlen nagy communio a szentharomsagos




egyseégben. Minden egyes eucharisztian ez az egész Egyhaz van jelen valamiképpen, és
unnepel. Ezzel kapcsolatban alljon itt egy torténet:

~Meghalt egy értelmileg fogyatékos, 6tvenéves cigany né. Szoéltam a templomatyanak,
hogy a Mariért szentmise lesz. Azt mondta: » Teljesen félésleges, nem lesz itt senki, temesse
el anélkil.« »Mar hogyne lenne itt? Itt lesz az 6sszes szent, jelen lesz a meqdicsdlilt EQyhaz
is« — feleltem neki.” (Varga LaszIlo plispdk, in: Emlékkényv, 104.)

LA szir Didaszkaliaban (3. szazad, 252. pont) is megjelenik a koinonia tagabb
értelmezése, amikor arra buzdit, hogy mutassanak be felajanlast azokért, akik elaludtak.”
(Farkas, Doktori értekezés, 6.) ,Az elsé eucharisztikus ima a martirokat nevezi meg:
Felicitasz, Agota, Lucia stb. Megnevezziik 6ket a feltdmadés reményében, szembeszéllva a
halal okozta elfeledéssel. A most sziiletettek éppen megérkeztek az alaptaborba. Mi a hegy
labanal igyeksziink felfelé. A halottakat imaink toljak felfelé, hozzakétve a csucson [évd
szentekhez, akik felhtiizzak Oket. Isten ajandéka, hogy segiteni tudjuk egymast az dton, és
igy a kegyelem forrasa (vagy inkabb kbzvetitéi — A szerz6 megjegyzése) vagyunk eqgymas
szamara.” (RadCcliffe, 180.)

A koinonia (a latin communio gordg megfelel6je) nem mas, mint részesedés altali
kozOsseég. ,A kenyér, amelyet megtériink, nemde Krisztus testében valo részesedés?” (1Kor
10,16) Krisztus kereszten felaldozott Teste csak Krisztushoz tartozik, de megdicséult Teste
mar Krisztushoz és az Egyhazhoz tartozik. Szent Pal az Egyhaz fejének nevezi Krisztust. A
keresztségben a keresztények tagokként Krisztus testébe tagozdédnak, és a lakomaban
ebben a testben eggyé valnak. ,Az éskeresztények ugyanazzal a Krisztus teste kifejezéssel
Jelblték a Szliz Mariatdl sziiletett testét, az eucharisztikus Testet és az Egyhaz testét. Ez a
tény segit abban, hogy tudatosabba valjek a Krisztus és az Egyhaz koézott
elvalaszthatatlansag.” (XVI. Benedek papa, A szeretet szentsége, SCa, 15.)

Azért nevezzuk meg minden misében a papat, hogy jelezzik, k6zosségunk nem csak
egy kis csoport, amely vasarnap 0sszejon. Kozosségunk az egész Egyhaz, szerte a vilagon.

b.) Communio a vilagon elterjedt Eqyhazzal - térbeli katolicitas
A vilagi gyulekezet 0sszegyulekezése annal jelentésebb, minél nagyobb a jelenlévék
szama. Isten népének az Osszegyllekezése viszont ettél flggetlen: ,Ahol ketten vagy
harman 6sszejébnnek az én nevemben, ott vagyok kézéttik.” (Mt 18,20) ,A katolikusok a
Szentmisében megnevezik a papat és a helyi plispbkét, annak jelélil, hogy kbzésségliink nem
csak egy kis csoport, amely vasarnap reggel 6sszején a templomban, k6z6sséglink az egész
Egyhaz, szerte a vilagon.” (RadCcliffe, 179.)

Ezért hagsulyozza Szent Ignac is: ,Ti azt az Eucharisztiat tartsatok érvényesnek,
amelyet a plspOk vagy megbizottia mutat be.” (Antiochiai Szent Ignac, Szmirn, 8,1.) Szent
Ciprian: ,Az Egyhaz, plispbkével, azaz pasztoraval 6sszekapcsolt nyaj”. (V6. Ep, 69,8) ,A
plispbk az Egyhazban van, az EqQyhaz a plspbkben, és ha valaki nincs a plspbkkel, az nincs
az Egyhazban (et si quis cum episcopo non sint, in Ecclesia non esse).” (Ep, 69,8; PL, 4,406
A-B.) ,Az eucharisztia bemutatasa bellilrél fakadd egységet jelent az Egyhazzal.” Enélkul




nem végezhetd legitim modon szentmise, felszentelt pap nélkdl pedig nem is érvényes. ,Ez
az egyséqg a papa és a plispbk kéré rendezbdik.” (Bux, 129.)

c.) Communio a testvérekkel

Communio = szentharomsagos stilust kézésség. Az Urral valé egység a tébbi hivével
valé egységet is megvalédsitja. ,Szent Ciprian szerint, amiként a sok buzaszembdl, ha
Osszegyljtik, meglrlik és tésztava gyurjak, kenyer lesz, ugy kell Krisztusban, az égi
Kenyérben egy testet tudnunk.” (Kiihér, in: Eucharisztia, 117.) Agoston kifejezése szerint az
Eucharisztia ,vinculum caritatis” — a szeretet koteléke (Tract. in Joann., 26,13.) legyen hiv6
és hiv6 kozott. A gyakori szentaldozas — ha ez nem csak divat — minden korban mélyrehato
valtozasokat hozott Iétre a kilonboz6 tarsadalmi rétegek kiegyenlitésében. ,Nem szoritkozik
csak a Féldre, a szeretet kbteléke marad kbzottlink, s azok kbzott a testvéreink k6zott is, akik
mar atlépték az érbkkévalésag kiiszébét.” (Dombi, in: Eucharisztia, 161-162.) ,Ha mindenki
részesedett az aldozasban/communioban, az igy létrehozott jelben lathatjuk az Eqyhazban
a Szentharomsag jelét, képét, azaz a sokakat, akik eggyé lettek.” (Driscoll, 127.) Ezért a cél
az, hogy megtérd szivvel mindenki aldozzon! Egyutt aldozni: ez a legnagyobb egység az
emberek koz6tt itt a FAIdon. llyenkor mondhatjuk ki leghitelesebben, hogy testvérek vagyunk.
A magyar nyelvnek gyonyori ez az eucharisztikus vonasa, hogy azokat nevezi a
testvéreknek, akik egy testbdl és vérbdl szulettek. Akik Krisztus egyetlen Testébdl és Veérébol
élnek.

Nyari ifjusagi taboraink csucspontja mindig az volt, amikor mindenki meggyoént és
egyutt aldozott. Nagyon mély egyseget éltunk meg. Az emberek, mintha kicserél6dtek volna,
jobban tudtunk szeretni és tisztabban orulni. Van, aki ennek hatasara tért meg vagy lett
els6aldozo. (A szerz6 sajat tapasztalata)

Hogyan mondhatsz ament Krisztus Testére, amig testének, az Egyhaznak valamely
tagjara nem vagy hajlandé6 ament mondani, és ki akarod zarni 6t az életedbdl? Amikor
aldozunk, Jézusnak Mariatdl szuletett, értink meghalt szentséges Testére mondunk ament,
de ament, igent mondunk, misztikus testére, az Egyhazra is, konkrétan azokra a testvérekre,
akik az életben vagy az oltarnal korulvesznek minket. Nem valaszthatjuk szét a két testet,
nem fogadhatjuk el az egyiket a masik nélkll. ,Talan nem esik neheziinkre kimondani
amentinket a testvérek tobbségére. De mindig lehet kbztiik valaki, aki miatt szenvedlink,
valaki, aki ellenkezik vellink, kritizal, megragalmaz minket. Mondjuk nyiltan neki: Jézus,
elfogadlak ma téged azzal a bizonyos valakivel (itt mondjuk ki az illet6 nevét), szivembe
fogadom &t veled egyiitt, boldog vagyok, ha magaddal hozod.” (Cantalamessa, 48—49.)

Baratainkat magunk valasztjuk, a testvéreinket nem. Ha valaki nem Jézus miatt jon és
csak a szimpatikus emberekkel hajlandé baratkozni, az nem kbzdsségi ember, hanem
Osztonember, mert a kiskutyam” is szereti a maga fajtajat. A kozosség az a hely, ahol
»,szentté marjuk” egymast, ahol természetfeletti, krisztusi emberekké valhatunk, akik mar
nem viszonzast varva szeretnek. A kozosség a megformalddasunk helye — amint a
buzaszemek dsszecsiszolddnak, s csak ugy valhatnak kenyérré, mi is csak egymassal
osszecsiszolédva, magunk 6nzésébdl feladva, lefaragva valhatunk csak kozosséggé.




Fogadd el nagyobb csaladodat, az Egyhazat, a nem annyira rokonszenves hiveket is
testvéreidul! Ne maradj k6zOmbos senki irant! A szentaldozas egy testté és vérré tesz
benniinket. Test + Vér = testvér. Acommunio részesedés altali kozosséget jelent: azt jelenti,
hogy részed van bennem, nem vagy k6zombos szamomra.
A te oromed az enyém is a te szenvedésedbdl én is részt
vallalok egyuttérzésemmel.

Egy kozOsségben az torténhet, ami egy tabortlz
korul: akik a tlz (Jézus) miatt vannak itt, azok egyre
kozelebb akarnak kerllni Jézushoz. De mindazok, akik
Jézushoz, a tlzhoz kozelebb huzodnak, egymashoz is
kozelebb kerulnek, ugyanez medgfigyelheté az alabbi

kapcsolatkerék rajzon is.

Mi valogatnank, mint a Jézus korabeli rabbik, hogy kik a felebarataink, és kik nem,
puszta szimpatia alapjan. A mindenkit feldlel6 communidban ,most ez a hatar eltiinik: mindaz,
akinek sziiksége van ram, s akin segiteni tudok, a felebaratom”. (XVI. Benedek papa, DCE,
14.)

LA felebarati szeretet, a Jézus altal meghirdetett értelemben
abban all, hogy azokat az embertarsaimat is, akiket elsé latasra nem
szivlelhetek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak az Istennel vald Q ~
bensdséges talalkozas altal lehetséges, amibél akaratkbézbsség QO O &)

oR (Y1) ~1Q

szliletik, és behatol az érzelmekbe. Ekkor tanulom meg, hogy azt a
masikat ne csak a szememmel és az érzelmeimmel nézzem, hanem C@(‘@
Jézus Krisztus szempontjabol lassam. A masiknak ezeért tébbet tudok O
adni, mint a kiilséleg szlikséges dolgok: a szeretet pillantasat, amire O 83/\B
annyira sziiksége van. O

Ha az életembdl teljesen hianyzik az Istennel valo érintkezés,
akkor a masikban mindig csak a masikat latom, és nem ismerhetem
fél benne az isteni képmast. (Ezt latjuk az dbran: ha nem Jézus a kézéppont, ha elmarad az
ima, akkor minden kdzosség el6bb-utobb klikkekre hullik. A nagyobb alak Jézust jelképezi,
aki ilyen k6z6sségben nem tud jelen maradni.)

O

Ha pedig teljesen kihagyom az életembdl a

Qr\ felebarathoz valé odafordulast, és csak »jambor« akarok
Q lenni, akkor elsorvad az Istennel valé kapcsolatom is. (Ez

1
= OO Q lathatd az abran egy jambor, de személytelen, egymas irant
k6zbmbos tarsasag, mely szintén nem nevezhetd krisztusi
5 OXO értelemben vett kozdsségnek, még ha Krisztushoz is
imadkoznak kdzben.)



Ez a kapcsolat ekkor csak »korrekt«, de szeretet nélkili. Csak akkor leszek érzékeny
Isten irant is, ha él bennem a készség, hogy kbzeledjek a felebarathoz, és kifejezzem iranta
a szeretetemet. Csak a felebaratnak nydjtott szolgalat nyitia meg a szememet annak
meglatasara, hogy mit tesz Isten értem, s hogy mennyire szeret.

A szentek a felebarat irénti szeretet képesséqét mindig az eucharisztikus Urral vald
talalkozasbol meritették. Ez a talalkozas pedig a maga realizmusat és mélységét a
felebaratnak tett szolgalatbdl nyerte. Isten szeretete és a felebarat iranti szeretet
egymastol elvalaszthatatlan: egy parancs a ketté. A szeretet »isteni«, mert Istentdl jén és
Istennel egyesit minket. Ebben az egyesitd folyamatban olyan k6z6sséggé, »mi«-vé alakit,
mely legyézi elkilondléseinket és eggye tesz, hogy a vegén Isten legyen
minden mindenben.” (XVI. Benedek papa, DCE, 18.) lgazi communio ott jon létre, ahol mind
a vertikalis, mind a horizontalis kotelékek épek. Ezt a valoban egy testté valt krisztusi
kOzOsseéget probalja megjeleniteni az alabbi rajz. Van ima, erds Istenre iranyulas, akaratanak
keresése, de egymasra és Egyhazra figyelés is.

d) Communio a szegényekkel
Nem fogadja be teljesen Krisztust az, aki nem all készen arra, hogy vele egyutt
befogadja a szegényeket, akikkel 6 azonosult. ,Pal az olyan keresztény kbzdsséget,
amelyben partoskodas és a szegények iranti érzéketlenség fordul el6 »méltatlannak« itéli az
Ur vacsorajabél valé részesedésre.” (Il. Janos Pal papa, EE, 20.)

LA nagy filozéfus, a hivé Blaise Pascal, végsé betegségében, amikor mar minden
visszajétt belble, amit lenyelt, és vonakodtak kiszolgéltatni neki a Szent Utravalét (az
Eucharisztiat), azt kérte, hogy mivel nem tud a Fével egyesiilni, egy szegény ember lehessen
az agya mellett, hogy legalabb — mint mondta — a tagokban egy lehessen vele.”
(Cantalamessa, 92.)

Aranyszaju Szent Janos pedig egyenesen igy fogalmaz: , Tisztelni szeretnéd Krisztus
Testét? Ne engedd, hogy megvessék tagjait, vagyis a szegényeket. Itt, a templomban ne
ékesitsd 6t selyemmel, mig odakint elhanyagolod. Milyen el6nye van abbol Krisztusnak, ha



az aldozati oltar aranytdl roskadozik, és kézben éhen hal eqgy szegény emberben? EISbb
lakasd jol az éhezét, és csak utana diszitsd fel az oltart azzal, ami marad.” (Cantalamessa,
93.) ,Jézus azonositia magat a szlikséget szenvedbkkel: az éhezbkkel, a
szomjazdkkal, az idegenekkel, a ruhatlanokkal, a betegekkel és a foglyokkal. ,Amit
egynek a legkisebb testvéreim kézlil tettetek, nekem tettétek” (Mt 25,40). Az isten-
és felebarati szeretet 6sszeolvad: a legkisebbekben magaval Jézussal és Jézusban
Istennel talalkozunk.” (DCE, 14.)

. AZ EUCHARISZTIA LITURGIAJA AZ EGYESULES UTJA

Misekalauz cim( konyvemben az szentmise liturgigjat ugy targyalom, mint ami a
kapcsolatok mivészéveé tesz és végigvezet az egyre meélyuld személyes kapcsolatok
lépésein. Az igeliturgia az Istennel valé egyesiulésre készit fel, a V6legény Krisztus el6bb
beszélget velink, majd eljegyez szavaval, s csak annak adja majd testét, aki elkotelez6dik
mellette. Ez az elkotelez6dés a felajanlas, mely az aldozati rész kezdete.

1. Felajanlas — aldozat - atlényegiilés: adunk — kapunk - atvaltozunk

A felajanlas az eskiv6hoz hasonlithatd: visszavonhatatlanul Jézusnak ajanljuk
magunkat. Nem elég, ha az eskuvén repkednek csak a nagy igenek, de azt a hétkdznapok
egymasert valo aldozathozatalaval tesszuk hus-veér valésagga.

Az igaz felajanlasbol aldozat fakad. Aldozatot kell hoznunk, hogy Istennel és egymassal
egyesulhessunk.

Az igaz aldozatbodl atvaltozas fakad, de csak az Istennek tetsz6 aldozatbdl sziletik
.atlényegulés”, megnemesulés, ,megistenulés”. (Lasd: a hazasok id6sddve atvaltoznak
egymas hasonlésagara, és szeretd vonasok mélyulnek személyiségukbe.) Minéséqi jelenlét
az aldozatos figyelembdl, a szeretd atvaltozasbdl szuletik, eucharisztikus jelenlét pedig az
eucharisztikus aldozatbdl.

A mindéségi atvaltozasbol mindségi jelenlét fakad. Csak egymas szamara jelen lévé
emberek valhatnak kozosséggé. lgazi kdzdsség (communio) csak igazi jelenlétbdl
fakadhat. Az Egyhaz is csak annyiban valik igazi koz6sséggé, amennyiben a szentaldozasbal
és a szent aldozatbdl meriti erejét. Nem elég csak kimondani Istennek a dontéseinket,
elhatarozasainkat (vo. Credo), nem elég csak fogadkozni, megeskudni neki dnmagunkat
felajanlva (v6. felajanlas), hanem a hétkdznapi szeretetaldozatokkal kell végrehajtani
felajanlott igéreteinket (v6. aldozat). Jézus a szentmisével belekapcsol bennunket sajat
Onatadasa dinamikajaba.

2. Miatyank

A Miatyank azt fejti ki, hogy ,a szeretet egy Atya. Krisztus aldozata megszerezte
szamunkra az Orékbefogadast ebbe a szeretetbe. Mi vagyunk, akik mint emberi lények
Szavakba Ontjliik az egész kozmosz hangjat, amely pontosan erre a papi szolgalatunkra



varakozik, »sovargassal eltelve« (Rom 8,19).” (Driscoll, 111-112.) It ,a szeretet imajat
mondjuk el, Istennel valo rokonsagunk imajat. EImondasaval részesévé valunk Jézus és
Alyja benséséges kapcsolatanak. Ezért volt az, hogy a katekumenek ezt tanultak meg a
keresztseg és az els6aldozas elbtt. Ez jelezte, hogy ehhez az uj csaladhoz tartoznak, Krisztus
rokonsagaba’. (Radcliffe, 203.) ,Az aldozasra késziilve elmondjuk a Miatyankot, amellyel
kifejezziik, hogy legmélyebb identitasunkat nem csaladunk vagy nemzetiséglink hatarozza
meg. Krisztusban vagyunk rokonok, Isten csaladja.” (RadCcliffe, 204.)

3. Béke-ritus és szentaldozas
»<Aranyszaju Szent Janos: Ha haragszol ellenségedre,
mondj ellene duhodnek, az ellenségeskedést pedig
fejezd be, hogy Udvisséget €s bocsanatot lelj az
oltarnal! (...) Krisztus életét aldozta érted, te pedig
felebaratod elleni gylldletben élsz? Hogy tudsz igy a _— -
béke szent asztaldhoz kdzeledni? Az Ur nem
vonakodott, hogy érted szenvedjen, és te még
duhoédnek sem vagy képes ellenallni?” (Tanner,
Eukarisztia, MF, 93.) Egy csalad vagyunk: a
mennyei Atya gyermekei és Jézus testvére




Communio az ellenszenvesekkel

A szentaldozasban Jézus olykor azokat az embereket koti 6ssze, akik ellenszenvet
éreznek egymas irant, egymasnak csaldédast okoztak, akik egymas ellen elditélettel
vannak. ,A békesség — shalom — tébbet jelent, mint fegyversziinet. Udvésség. Shalom
az élet béseége. A békekdszdntéskor nem rokonszenvrdél van sz6, nem arrol, hogy aki
szimpatikus, annak odanyujtom a kezem. Kurt Gartner AQuindi Tamasra tamaszkodva
a békekdszontest a nyolcadik szentségnek nevezi, mivel benne a Feltamadott békéet
hoz és kapcsolatokat gyogyit. Dénthetilink a kiengesztelédées mellett. Emellett dontdk,
annak ellenére, hoqgy masok az érzelmeim.” (Tanner, Eukarisztia, 87-91.) Az Ur Teste
nem kozonséges kenyér; azokat varja, akik kiengesztelédnek az Atyaval. Ugye, mi
sem tudunk kozos étkezéshez leulni a csaladtagjainkkal és a baratainkkal, amig ki nem
békultunk velUk?

Az Atyaval valé kozOsség olyasvalami, amit csak masokkal kozosségben
(communidban) élvezhetink. Erre a kettds communiéra lettiink teremtve. A
mennyei béke kozOsséq Isten élvezetében és kozOsség egymas Istenben valo
kdlcsdnds élvezetében. (V6. Driscoll, 105.) ,Add, hogy mi, akik Testét és Vérét
magunkhoz vessziik, Szentlelkével eltelve egy test és eqgy lélek legylink Krisztusban.”
(Misekényv, Ill. eucharisztikus ima) A Miatyank Istennel valé rokonsagunk imaja.
Hiszed-e, hogy a templomban melletted Uld hivd a testvéred, aki nem lehet k6z6mbds
Szamodra?

4. Jelenlét —> kozosség -> kiildetés

A szentmise belsé dinamizmusa hatarozott iranyt mutat: az aldozatbél atvaltozas
fakad, ezt kdvet6en pedig azt szemléljik, hogy az atvaltozasbdl szent jelenlét lesz.
A feltamadt Krisztus jelenvalova valik. Arra hiv, hogy mi is minéségi jelenlétet adjunk
neki és egymas felé is. Csak egymas szamara jelen |évé emberek valhatnak
k6zbsséggeé, és csak Isten szamara jelen lenni képes, vele kozosségben
(communiéban) lévd, egy testté valt emberek tudnak majd hiteles kuldottekké
valni. Ez jelenik meg az aldozas liturgiajaban, a szentmise befejezd részében. A
jelenlétbél kozosség fakad, csalad sziletik, a kozosségben pedig Istentdl jovo
kuldetések sziiletnek.

Akinek véréve valik a szentmisebe strukturalt kapcsolati dinamika, az a kapcsolatok
mivészévé valik, annak élete eucharisztikussa lesz.

5. Aldas és kiildés
Ugyanakkor ,nem a benséséges egyilittléet a szentmise célja. A kildetés az”.
(Nouwen, 81.) ,Ha valoban talalkozunk a Féltamadottal, amikor Tetével és Vérével
taplalkozunk, képtelenek vagyunk csak magunknak megtartani a tapasztalt
6rémét.” (Il. Janos Pal papa, MND, 24.) ,lte, missa est!” Jelentése: ,Menjetek, a
szentmise végbement!” De kihallani a kifejezésbdl a misszio szo6t is, ezért igy szoktuk



leforditani a magunk szamara a szavak értelmét: ,Menjetek, kiildetésetek van!” Mi
vagyunk az egyetlen Biblia, amelyet a nyilvanossag még olvas. Ha elhagyjuk a
templomot, Jézus rajtunk keresztul ,kint” akar kapcsolatba keriilni az
emberekkel. Az a hivatasunk, hogy aldas legylink mindenki szamara.

lll. AZ EUCHARISZTIA AZ EGESZ EMBERISEG VEGSO REMENYE

Valéjaban az eucharisztia nem a katolikusok hobbija csupan, nem pusztan
valami beavatottakra vonatkozé liturgikus esemény, hanem a mai vilagnak, a
torténelemnek és az egyéni életeknek is végs6é megoldasa, igazi mentsvara. ,A
vilagnak Krisztus kell!” (Sillye Jend) Nekink nem tébbre van szikségunk, hanem:
masra. Nem sok-sok valamire, hanem egyetlen Valakire! A Feltamadt és az
Oltariszentségben koztiink él6 Jézus a vilag legvégsé reménye. Nem csak a
katolikusoké, hanem minden emberé. Ezért jelenik meg akkora sullyal a Sziz Anya
megjelenéseiben az Oltariszentség iranti tisztelet és a Szentgydnas fontossaga, s
hogy mennyire faj Jézus szivének, ha az oltariszentségi jelenléte irant k6zonydsek
vagyunk, vagy megsertjuk azt, €és ha nem akarunk megtérni, s blnbanatot tartani.
Ezért kéri az els6szombati engesztel6 Szentgyonasokat és Szentaldozasokat
Fatimaban is, miutan a pokol szoérnyl latomasaban részesiti a fatimai latnok
gyermekeket: ,A poklot lattatok. Ide keriilnek a szegény blin6sék lelkei. Isten meg
akarja alapitani a f6ldén Szeplbtelen Szivem tiszteletét, hogy megmentse Oket. Ha
megteszik, amit nektek mondok, sok lélek megmenekiil, és béke lesz. A haboru vége
felé kbzeledik, de ha nem hagyjak abba Isten megbantasat, Xl. Piusz papasaga alatt
masik, meg szérnylibb haboru kezdddik... Hogy mindezt megakadalyozzam, jénni
fogok, és kérni fogom Oroszorszag felajanlasat Szeplételen Szivemnek, és az
els6szombati engesztelb szentaldozast. Ha teljesitik kérésemet, Oroszorszag megtér,
€s béke lesz; ha nem, el fogja terjeszteni tévtanait az egész vilagon, haborukat és
egyhazildbézést fog elbidézni; a jo0 embereket kinozni fogjak, a Szentatya sokat fog
szenvedni, tébb nemzet megsemmisil, véqll azonban Szeplbtelen Szivem
diadalmaskodik. A Szentatya felajanlja nekem Oroszorszagot, az megtér. A vilagra
pedig eqy békés kor virrad.” Es mit latunk ma, mintha napjainkban folytatédna Fatima
Uzenete, hogy Oroszorszag haborukat fog el6idézni.

Amig a vilag az Oltariszentségben nem a ,legvégsé megoldast nyujté”, az
onmagat az Eucharisztiaban nekiunk ajandékozé Személyt lat, addig nem lesz
béke. Il. Janos Pal utolsé enciklikdjaban ki merte mondani: ,Az egyhaz az
Eucharisztiabol él.” Mi hozzatehetjuk: A vilag is az eucharisztikus Krisztusbdl él.
Eurépa, sét a vilag jovojét is csak az oltariszentségi Jézus egyesitd ereje képes
biztositani! (V6. Hajnal R.) Isten nem kild mas megoldast, a Fiat kildte. Vajon
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megbecsliljlik foldi jelenlétét? Tudataban vagyunk annak, hogy a vilag békéjének és
tidvésseégenek kulcsa van a ,keziinkben”?

-—

FELDOLGOZASHOZ JAVASOLT KERDESEK:

Mi érintett meg/gondolkodtatott el az el6adasbol/tanusagtételbdl?

Mit jelent szamodra, hogy az eucharisztia a kozosség szive?

Milyennek latod azt a kozosséget, amely ehhez kozelit? Mi torténhet, ha mar nem a
szentmise egy kozosség (egyhazkozség) szive?

Szerinted jelenleg melyik abra jellemz6 a ti k6zosségetekre/legyhazkozségetekre
leginkabb (az |.2/c-pontban Benedek papa gondolatai mellé helyezett 3 abra koézul)? (1.
Elmaradozik az ima, vagy formalissa valik, nem Jézusért jéviink 6ssze, klikkesedlink. 2.
Vasarnapi szentmisén kiviil szinte nincs kapcsolat, vagyis van ima, de nincs személyesség
vagy kiskbzbsségi szinten vannak komoly hitbeli témak, de nincs elég kétetlen rész, ahol
igazi k6z6sségi élményeink lennének. 3. Van komoly Istenre iranyulas is, de van elegend6
kbzbsségi élmény is.) Volt-e mar masképp? Mi jelenthet esetleg veszélyt? Merre lenne jo
elmozdulni? Mit tehetnétek egyiitt és kiilon-kiilon, hogy jobban megkozelitsétek ezt
az idealt? Egyénileg neked melyikre van hajlamod? Az imat hanyagolod vagy
tobbieket?

Te mennyire vagy kozosségben keresztény testvéreiddel? A Miatyank Istennel valo
rokonsagunk imaja. Hiszed-e, hogy a templomban melletted 16 hivé a testvéred, aki nem
lehet k6zOmbos szamodra? Jarsz-e a szentmisén kivil kozésségbe?

Te (vagy a ko6zésséged) miben, mennyire kellene, hogy eré6sédjon? Kivalaszthatod a
f6 fejlesztendd teruleteket, vagy osztalyozhatod akar 10-es skalan! (1. Tanbeli egység az
Egyhazzal: jobban meg kellene ismerni, vagy mélyebben azonosulni kellene az Egyhaz
hitével. 2. Szentségi egység: gyakrabban kellene Szentirast olvasni, gydnni, aldozni
(utébbit akar hétk6znapokon is, figyelve arra is, hogy sulyos blnnel mar ne aldozzunk. 3.
Szervezeti egység: jobban kellene figyelni a plébanosommal, plispé6kémmel, Szentatyaval
valo egységre, s bekapcsolodni a vilagegyhaz, Egyhazmegyém vérkeringésebe. 4.
Aldozatos szeretetben megélt egységben lenne jé fejlédni.)

Miben kellene nagyobb osztozas nalatok a templomba jarék kézoétt, hogy valéban az
eucharisztiabol élé egy sziv-egy lélek kozosséggé valjatok? (Pl nagylelkiibben
megosztani az anyagi lehetéségeinket vagy az idét: tébb idét szanni egymasra, imara a
szentmisén kiviil is, megosztani gondolatainkat, érzéseinket egymassal személyesebben,
kisebb csoportokban, megosztani eqgymassal az energiankat és jobban Jézus és az
Egyhéaz szolgélataba allitani stb.)

Van-e nehéz testvéred, akikre nehéz Ament mondanod, amikor egyiitt aldoztok?
Miben tehetnél egy lépést felé?

Mesélj el egy eucharisztikus élményedet, amikor megéreztél valamit abbdl, hogy itt
Jézus szive dobog, vagy szinte tapinthatova valt, hogy egy test vagyunk.
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